Plantas medrcma.fes vendfdas en Bolivia: un recurso natural

MEDICINAS

HERBALES
EN USO MODERNO

MARGIE NEARING

erca de la mezqguita de Juma
c Masjed en la vieja Delhi, un her-
bolario sentado sobre un pano
bajo su sombrilla, expone los beneficios

de su oficio. A su alrededor hay bote-

llas y frascos. Una multitud se retne,

mujeres en saris, hombres en pantalon
de algodén y camisas largas. Algunos
turistas miran escépticamente.

Aungue es improbable gue un turista
pruebe estas pociones, sintiéndose mas
confortable con sus modernas medici-
nas, muchos otros si buscaran alli su
cura.

Este herbolario no es una reliquia

romantica de un pasado mas simple. El es

uno de casi medio millon de curanderos
tradicionales que proveen atencion meédica
al 64 por ciento de la poblacién de India.
Y, desde luego, los quimicos y los farma-
cblogos encuentran que estos herbolarios
y curanderos pueden proveer claves impor-
tantes conducentes a la creacion de nue-
vas drogas para la farmacia modernpa.

A pesar del enorme progreso en el
desarrollo de drogas y laboratorios, la flora
y la fauna en el mundo son aln la fuente
mas importante de drogas potenciales. La
farmacopea natural tiene miles de plantas
de donde escoger, y no obstante la mayo-

ria de ellas jamas ha sido analizada con las
modernas técnicas de laboratorio.

Los curanderos y farmaceutas tradicio-
nales, como los herbolarios de India, pue-
den proveer la informacion importante que
se necesita para determinar gué plantas
merecen ser llevadas al laboratorio para
analisis. En Brasil, donde la flora de la
region amazoénica se ha calculado en
74 000 especies, los cientificos centran
sus estudios en las 1300 gue la tradicién
ha identificado como venenos, narcoticos
o0 medicinas locales.

El proceso de derivar drogas de las
plantas no es nuevo. Por siglos, la gente
ha dependido de los materiales a su alre-
dedor, y mediante el sistema de prueba y
error ha aprendido las prioridades especia-
les de las plantas de su medio. Este cono-
cimiento se ha ido incorporando y sistema-
tizando gradualmente como parte de la
medicina moderna.

En 1975, por ejemplo, un médico rural
inglés encontro que uno de sus pacientes
mejoraba despues del tratamiento con un
“‘remedio herbal secreto’. Con esta infor-
macion, el Dr. William Withering descubrio

- ladigoxina en las largas y verdes hojas de

la dedalera.

La digoxina continGa siendo un trata-
miento basico para las fallas cardiacas.
Esta fortalece y mejora la tonica del mus-
culo cardiaco, regulando el flujo sanguineo
y produciendo un ritmo cardiaco més lento
pero mas fuerte. En Estados Unidos sola-
mente mas de tres millones de cardiacos
toman rutinariamente la digoxina.

Un ejemplo més reciente de la importan-
cia del conocimiento de las plantas tradi-
cionales fue el aislamiento de los alcaloi-
des para la relajacion muscular, a partir de
un compuesto letal usado como veneno en
las flechas de numerosas tribus surameri-
canas. El curare actla paralizando la vic-
tima y mata por asfixia cuando la paralisis
alcanza los musculos respiratorios. La
identificacion de los componentes activos
del curare, como la estricnina en la década
del treinta abrio el camino para las prepa-
raciones naturales y sintéticas que funcio-
nan con anestésicos y otros medicamen-
tos para permitir operaciones dificiles y
calmar los espasmos convulsivos.

El interés actual y renovado en las téc-
nicas tradicionales se ha desarrollado en
un mundo donde las tradiciones cambian
rapidamente y las especies vegetales,
especialmente en las &reas tropicales,
estan desapareciendo. Esta amenaza de
extincion fija un plazo natural a los cienti-
ficos para que aprendan cuanto puedan
antes de gue los viejos remedios o sus
materias primas sean destruidos.

Pero la preservacion del conocimiento
tradicional es una tarea compleja que
reguiere observacion y registro de las téc-
nicas medicas, identificacion de los mate-
riales vegetales, e investigacion experi-
mental sobre los ingredientes y los efectos.
No es suficiente que un antropélogo re-
gistre en detalle una ceremonia, como la
de los venenos africanos, debe registrar
también las plantas usadas para obtener

10



el veneno y, de ser posible, los compo-
nentes quimicos de importancia.

Un enfoque muitidisciplinario a los medi-
camentos tradicionales llamado etnofar-
macologia implica la colaboracion entre
antropologos, botanicos, quimicos y farma-
cologos. El éxito de un etnofarmacélogo
en revelar la quimica de un té o de un
emplasto depende de ganarse la confianza
de los expertos locales.

En Africa oriental, los ‘Bwana Mganga'’,
los curanderos rurales, revelan sus secre-
tos a Isao Kubo de la Universidad de Cali-
fornia en Berkeley, EE.UU. Kubo aprendio
gue un tonico extraido de las bayas ana-
ranjadas de un arbusto local se emplea
para prevenir el célera y como ténico para
las mujeres embarazadas. Una prueba de
la actividad antibacterial del extracto mos-
tro que tenia el mesanin, una sustancia que
bloguea la actividad quimica vital para el
crecimiento celular de las bacterias. Este
compuesto puede ser (til para nuevos anti-
bidticos.

Los promisorios resultados de Kubo no
son un ejemplo aislado. En las selvas del
Amazonas, un guimico de la Universidad
de Sao Paulo, Brasil, encontro gue los
indios usaban las hojas, la corteza y la
resina roja de ciertos arboles de |la familia
de la nuez moscada en mascaras para tra-
tamiento de la piel y para lavar heridas
infectadas. Otto R. Gottlieb descubrio que
el poder curativo de la planta venia de los
quimicos llamados tercarpanos. Algunos
de ésios son estudiados para evaluar su
actividad antifungal.

Para ayudar a los investigadores a cla-
sificar la enorme cantidad de datos que se
recogen sobre materiales vegetales, la
informacién se almacena en un computa-
dor central en los Estados Unidos. El Dr,
Norman Farnsworth de la Universidad de
lllinois ha colocado la informacion sobre
miles de plantas y otros productos natura-
les el computador y ha hecho una lista de
sus actividades biologicas contra enferme-
dades especificas como el asma, la diabe-
tes y la hepatitis. También ha reunido regis-
tros sobre mas de 3000 especies usadas
para regular la fertilidad humana.

La informacion de Farnsworth no es de
interés solo para los investigadores y las
grandes companias farmacéuticas. La
etnofarmacologia también puede ser un
elemento importante en el desarrollo del
sistema econdémico y médico de una
nacion.

Ya algunos paises del Tercer Mundo pro-
.veen mucha de la materia prima necesa-
ria para la manufactura de drogas, pero no
siempre reciben los beneficios. Las plan-
tas se estan exportando a los paises desa-
rrollados para ser analizadas, estudiadas
y usadas en preparaciones que luego retor-
nan como medicinas de alto costo. El Dr.
Halfdan Mahler, Director General de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
ha descrito este desequilibrio como la
‘‘colonizacion de las drogas'’.

Un ejemplo impresionante de esto es el
desarrollo de los anticonceptivos hormo-
nales a partir de la diosinina, el ingrediente

La investigacién sobre remedios her-
bales no esta restringida a las areas tro-
picales o exéticas del mundo. En las
provincias maritimas de Canada, Frank
Chandler, un profesor de la Universidad
de Dalhousie en Halifax, estudia las
plantas usadas por los indios Micmac
para compuestos biologicamente
activos.

Chandler ha encontrado que muchas
de las medicinas herbales de los Mic-
mac se basaban en una logica cientifica
y médica profunda. Por ejemplo, ellos
extraen jugo de la corteza de las cere-
zas silvestres, un ingrediente todavia
usado en remedios para la tos, el tra-
tamiento de tos y resfrios. Los Micmac
también han usado plantas que contie-
nen aceites volatiles a los que se les ha
encontrado propiedades antisépticas.
En la mayoria de los 16 anos de inves-
tigacion de Chandler, él ha usado mate-
riales de plantas locales, como el hele-
cho dulce y ciertas bayas, pero el tltimo
ano ha estado estudiando un nuevo
metodo de laboratorio —el cultivo de
tejidos. Esta técnica usa las células que
producen el compuesto guimico que se
estudia en vez de usar toda la planta.

¢SOLO EN CANADA, DIJO?

Las ventajas consisten en que solo
se necesita una pequefia parte de
material y que la provision de com-
ponentes activos necesaria para un
afio puede ser manufacturada en el
laboratorio. Esto puede ser de espe-
cial importancia para los estudios
sobre especies raras, como las que
Chandler investiga por sus propie-
dades anestésicas. Pero, hay
problemas.

Chandler dice que &l habia asu-
mido que la técnica era un hecho de
cientifico purocuando tomé su saba-
tico en la Universidad de Londres,
pero ahora ha descubierto al cabo de
un afo gue se trata mas de un arte
gue de una ciencia.

El éxito con las técnicas de cultivo
de tejidos celulares no solo afectara
los estudios de Chandler sobre las
curas de los Micmac. También ofre-
cera alternativas de investigacion a
otros etnofarmacologos que trabajan
con plantas exo6ticas, productos
encontrados en pequefas concen-
traciones, o ingredientes activos
dependientes del ciclo de vida de
una planta.

activo extraido de la Dioscorea —un fiame
silvestire. La Dioscorea crece en muchas
partes de Asia y en India es recogida por
dos grandes manufactureros norteameri-
canos de drogas. Sus fabricas, en Kash-
mir y el sur de India, exiraen los quimicos
gue se exportan a Estados Unidos y Europa
para procesamiento posterior como pildo-
ras anticonceptivas. Algunas de éstas vuel-
ven a los mercados de India.

La fuerte recoleccion de Dioscorea para
uso local y exterior ha llevado a otro pro-
blema serio —se estan agotando las exis-
tencias. Debido a las pequefas concentra-
ciones en que se encuentran muchos de
los ingredientes activos, muchas veces se
necesita un gran volumen de material para
producir una minima cantidad de producto
Gtil. Por ejemplo, se requieren de 11-14
toneladas de hojas de vincapervinca de
Madagascar para producir 30 gramos de
sulfato de vincristina, un alcaloide usado
en el tratamiento de la leucemia infantil y
enfermedad de Hodgkin.

La sobrecosecha amenaza un buen
nimerc de especies, y a medida que se
necesitan mas plantas para la produccion
a gran escala, el peligro de extincion
aumenta. Una solucion es usar productos
naturales como modelos para drogas sin-
teticas. Sin embargo, los guimicos no han
podido reproducir la compleja estructura
de una serie de compuestos como la vin-
cristina.

Pero para la gente de los paises en
desarrollo, el aislamiento de los ingredien-
tes activos y su uso farmaceutico moderno
pueden no ser tan importante como nor-
malizar las dosis, prevenir sobre los efec-
tos nocivos o laterales, o proveer reme-

dio sencillo pero efectivo a partir de las
medicinas naturales tal como existen.
Y aungue se ha sefalado que debido a
los riesgos potenciales de las medicinas
tradicionales, estas deben pasar las
mismas pruebas que las otras drogas,
estas pruebas son muy costosas. El
peligro esta en que las mayores venta-
jas de la medicina tradicional —bajo
costo y disponibilidad— pueden per-
derse en el proceso de comercia-
lizacion.

El papel estratégico de la medicina
tradicional en la atencion de salud ha
sido subrayado por la Organizacion
Mundial de la Salud. La intencion al
decir ‘‘Salud para todos” en el afio
2000 es urgir a los gobiernos del Tercer
Mundo a que no confien exclusivamente
en la medicina o los médicos occiden-
tales sino que procuren una sintesis
con lo mejor de ambos mundos —el
moderno y el tradicional. Para determi-
nar el equilibrio correcto se requiere
coordinar la investigacion sobre las tra-
diciones, las especies vegetales, las
condiciones de crecimiento y las nece-
sidades médicas locales. Lo méas impor-
tante, es gque la exiraccioén y el proce-
samiento deben llevarse a cabo, tanto
como sea posible, en los paises en
desarrollo. La salud de la gente de estos
paises es demasiado preciosa —esta
demasiado amenazada— como para
descuidar cualquier recurso gue pueda
usarse en su favor. [J

Margie Nearing es una bioguimica, editora
del Youth Science News, Ottawa.
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