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Seccion I. Definiciones generales:

1. Tipos de esquemas de etiquetado frontal (FOPS, por sus siglas en inglés Front of
Package): "Sistemas que usan nutrientes criterios y simbolos para indicar que un
producto tiene ciertas caracteristicas nutricionales. Los simbolos a menudo se colocan
en el panel de visualizacion principal del producto, pero también se puede encontrar
en los paneles laterales, superior o posterior o en etiquetas autoadhesivas " [1].

2. Para efectos del registro de datos en el FLIP-LAC se trabajara en los dos siguientes
tipos de FOPS cuyo detalle se indica a continuacién:

Tipo FOPS

Caracteristicas

Sistemas FOPS que incluye

Nutrient Specific

Existen 2 tipos principales:

System (NSS)// a) Informativos: 1. GDA monocromatico
Sistemas de Estas versiones de FOPS muestran el 2. GDA coloreado// Traffic
nutrientes contenido nutricional de ciertos Light Labeling (TLL)
especificos nutrientes (por porcién y/o por 100g/cc

de dicho producto), y/o el porcentaje

del valor 3. Advertencia

diario de recomendaciones que cubre

una porcién del producto.

b) De advertencia:

Estos sistemas advierten al consumidor

que el alimento tiene un

contenido alto de uno o mas nutrientes

criticos, desalentando su eleccidén [1, 2].
Summary Indicator  Simbolos para proporcionar un 4. Healthy Choice
System (SIS)// resumen con informacion sobre el 5. Health Star Rating
Sistemas de contenido de nutrientes de un alimento 6. Nutriscore
indicadores de utilizando un solo 7. Keyhole
resumen o simbolo / puntaje basado en umbrales 8. Health Check
interpretativos de nutrientes o algoritmo [1, 2].
Food Group Transmitir la presencia de un grupo de 9. Otros
Information alimentos, nutriente o
System (FGIS)// ingrediente especifico [1, 2].
Sistema de
informacion del
grupo de
alimentos
Hybrid System Aguellos empaques donde dos o mas de Indicar los nUmeros
(HS)// Sistemas los esquemas anteriores (NSS, FGIS, SIS anteriores segun
hibridos u otros) fueron mostrados [1]. corresponda

[1] Franco-Arellano, B., Bérnstein, J.T., Norsen, S. et al. Assessing nutrition and other claims on food labels: a
repeated cross-sectional analysis of the Canadian food supply. BMC Nutr 3, 74 (2017) doi:10.1186/s40795-017-0192-9

[2] Revision sobre Etiquetado Frontal de Alimentos y Sistemas de Perfiles Nutricionales en el marco del disefio de
Politicas Publicas. Argentina. 2018. http://cepea.com.ar/cepea/wp-content/uploads/2018/06/Revision-etiquetado-
y-perfiles-junio-2018-version-final. pdf
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Seccion Il. Instrucciones para registro de datos en la base de datos FLIP-LAC Costa Rica

Para registrar la presencia y el tipo de esquema de etiquetado nutricional frontal (FOPS) en los
alimentos siga las siguientes indicaciones:

1. Ingresar a la base FLIP:
https://flip.canadafoodtracker.com/default.aspx

a) Digitar su email registrado (username) y su contrasefia assignada (Password)
b) Click en “Sign in”

FLIP

Log In
Email |Usemame l
Password Password ' Forgot your Password?

Remember me

Sign In

© 2019 Dietitians of Canada and University of Toronto

2. Abrir la pagina asignada:
a) Digitar el nimero de pagina
b) Click en “go”

zucarado Sabor a Chocolate
real de Maiz, Trigo y Avena con Sabores Naturales a Frutas
ters Cereal de Avena Integral Endulzado con Miel Autentica

Z AZucaradas

= 58 page


https://flip.canadafoodtracker.com/default.aspx
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3. Abrir el producto a revisar:

#
a) Click en el botdn previo al ID (niumero de identificacién) del producto.

FLIP & Completed | & @ Repors @ a F 2
Products
iZResults ~ YFiter  @Export + Add

KL sampling date start: 2013-08-01 | sampling date end: 2030-12-31 ] product status: ACTIVE

D Description Brand Name

@52223 Snack salado Jack's Picaronas Tortillas horneadas de maiz entero sabor a queso nacho
@ 52224  Snack salado PRO Toreaditos Limoén y Sal Hojuelas de maiz
& 52225  Snack salado Tosty Chirulitos Fritos de Maiz sabor salsa
& 52226  Snack salado Jack's Mejitos SuperNacho Tortilla Extra Grande Tortillas horneadas de maiz amarillo entero

b) A continuacidn, se abrira una ventana donde estara el producto cargado con su
informacién y sus fotos. Hacer click en “Photos” para acceder a la informacion que se
debe revisar.

FLIP @ Compieted =

Back to Products / 33407 - Spider-Man Homecoming Bolitas de Maiz y Trigo con Sabor a Vainilia

Description Barcode Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Log

Front

[ N

Original
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4, Buscar en las fotos la presencia de esquemas de etiquetado frontal nutricional, segln
los esquemas descritos en la seccion | y/o seccidn 7. Por ejemplo:

N ==

Vi

Jna porcion de 30 g aporta:
R
Grasa Otras

Sy BT
saturada grasas totales ' | Energia Energia

por envase

0Cal  OCal 36Cal W25mg 113 1277

DDBD ~

: . x. 11,3 porciones
% de los nutrimentos diarios e
ADRYGNADO CON VITAMINAS Y MINERALES

5. En caso de encontrar algin esquema de los descritos hacer click en la pestafia
“Marketing” donde se registrara la informacidn. Especificamente en la seccidon FOPS:

FLIP @ compicled | = @ Repors

Back fo Products / 33407 - Spider-Man Homecomin ge Maiz y Trigo con Sabor a Vainilla

Description Barcode Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Photos Log Save

Children's Marketing

Children’s Product?: Marketed to Parents?:

Paosition Type of Marketing

Add

Nutrition Content Claims
Type Sub-Type

Add

Other Claims
Type
Add
DRRC

Type

Add

FOPS

Nutrient Summary Food Group Calorie
Specific Indicator Information Hybrid Specific
Pasition System System System System System

Add

Structure/Function Claims

Add
6. En la seccién FOPS, hacer click en el botén para que se despeguen las
siguientes opciones sobre la posicidén del esquema de etiquetado nutricional frontal:
FOPS
Nutrient Summary Food Group Calorie

Specific Indicator Information Hybrid Specific
Position System system System System  System
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FOPS

Nutrient Summary Food Group Calorie
Specific Indicator Information Hybrid Specific
System System System System  System

Position

Select an Option -

Q,

Principal Display Panel

¢ Principal Display Panel +

a. Hacer click segln corresponda la ubicacidn del esquema de etiquetado frontal
nutricional, como se detalla a continuacion:
Tabla 1. Clasificacién de la ubicacién del FOPS
Principal Display Panel  Se encuentra exclusivamente en el frente del empaque.
Principal Display Panel+ Se encuentra tanto en frente y otras areas del empaque
(por ejemplo laterales o parte posterior).
Other Se encuentra exclusivamente en otras areas que no son
el frente del empaque.

7. Marcar segun corresponda el tipo de etiquetado frontal nutricional, segun el sistema
FOPS que incluye, como se detalla a continuacién:

a) Primero marque el tipo al que corresponde, haciendo click en la casilla respectiva:

FOPS
utrient Summary Food Group Calorie
Specific Indicator Information Hybrid Specific
Position System System System System J System
|J Principal Display Panel X - |
Add

Structure/Function Claims

b) Seguidamente, indique el nimero correspondiente del FOPS que incluye (ver tabla 2)

Type Claim
en la seccion digitar el nimero segln corresponda al sistema FOPS

encontrado

Type
Add

" 4

Nutrient Summary Fi
fio s Specific Indicator In
N Position System System S
o Yy Yy

o < Principal Display Panel X > @
Add

Structure/Function Claims

Type Claim '
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Nota: En el ejemplo de la foto anterior, el sistema se encuentra en la cara frontal del
empaque (Principal Display Panel), corresponde un Nutrient Specific System y un GDA
monocromatico (namero 1).

Tabla 2. Clasificacion numérica de los sistemas de FOPS que deben identificarse y registrarse

Tipo Sistemas FOPS que Ejemplo
incluye
Nutrient 1. Gpa
Specific -
monocromatico Por 25g
System (en un solo color)
(NSS)//
Sistemas
especificos de
. 16% 15% ™ 23%*
nutrientes.
Per 1003
380 k) 550 e
Este envase aporta:

2. GDA
coloreado//
Traffic Light
Labeling (TLL)

@2A o coores def semifors [ semdfre ) mgieme~acc
e fore Unice

3. Advertencia

| EXCESO DE
EXCE DE
e GRASAS

AZUCARES Jil}] SATURADAS

Moristerio
de Salud
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Nutrient 3-Advertencia

Specific
(NSS)//

Sistemas
especificos de MEDIO en GrAsA

nutrientes.
@en SAL

Semaforo simplificado implementado en Ecuador.

Summary
Indicator
System (SIS)//
Sistemas de
indicadores de
resumen

4. Healthy Choice

5. Health Star
Rating

HEALTH STAR
RATING

0 ool

PER 100g

6. Nutriscore

NUTRI-5CORE

@ BB
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Summary
Indicator
System (SIS)//
Sistemas de
indicadores de
resumen

7. Keyhole

8. Health Check

"HEART &
STROKE

FOUNDATION

Food Group
Information
System
(FGIS)//
Sistema de
informacion
del grupo de
alimentos

9. Otro
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Hybrid System
(Sistemas
hibridos)

Se colocan los numeros
segun los sistemas
encontrados

Se encontré mas de un tipo de FOPS

Back to Products / 33407

Description Barcode

save
8. Hacer click en el botén para guardar la informacioén registrada:
- Spider-Man Homecoming Bolitas de Maiz y Trigo con Sabor a Vainilla
Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Photos Log

Children’s Marketing
Children’s Product?:
Position

Add

You have saved this product

[0 Marketed to Parents?:

Type of Marketing

9. Luego, hacer click en “Back to products” para volver al listado de productos y

Description Barcode

continuar con la revision de los otros productos:

Maiz y Trigo con Sabor a \

Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling

You have saved this product

Children’s Marketing
Children’s Product?
Position

Add

Sodium Photos Log Save

@ Marketed to Parents?:

Type of Marketing
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