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Pour  l ' a i d e  technique,  m a t é r i e l l e  e t  morale q u ' i l s  on t  fou rn i e  

e t  pour l e s  renseignements q u ' i l s  o n t  eu l ' ob l igeance  de b ien  v o u l o i r  

communiquer, 1 ' 2uteur  du p r é s e n t  r a p p o r t  exprime s e s  reaerciemen ts : 

- au Gouvernement C e n t r a f r i c a i n  ; 

- au Ba i l l eu r  de  Fonds : Le Centre de  Recherche pour  l e  Dévelop- 

pement I n t e r n a t i o n a l  (CRDI) du Canada ; 

- aux populat ions  des  V i l l ages  SEBALA e t  KOUZINDORO ; 

- a u  p e r s o m e l  du Comité Nat iona l  de l 'Al imenta t ion ,  d e  l'Hygiène 

e t  de l a  Nut r i t ion .  

h i f i n  à toutes  l e s  personnes q u i  de  p r è s  ou de l o i n  on t  a idé  

à l ' exécu t ion  de ce p r o j e t  e t  dont  l e s  noms ne s o n t  p s s  c i t é s  i c i ,  

j ' adresse  ma profonde g ra t i t ude .  



2- INTRODUCTION t 

Le 16 f é v r i e r  1984 l e  C R D I  (cen t re  de Recherche pour l e  Dévelop- 

pement ~ n t e r n a t i o n a l )  s i gne  m e c  l e  Minis tè re  de  l a  San té  Publique e t  des 

Affa i res  S o c i a l e s ,  l e  p r o j e t  Anémie N u t r i t i o n n e l l e  3-P-83-0246 pour  une 

durée de deux ans e t  s i x  mois, 

Dans ce  p r o j e t ,  l e s  v o l e t s  proposés au  Financement du CRDI s o n t  

l e s  suivants : Personnel,  F r a i s  de  déplacement. , Transport ,  Ma té r i e l  didac- 

t i que ,  Fou rn i tu r e s  de b u r e m  e t  Communication:, Médicaments, 'Tatériels de 

l a b o r a t o i r e  e t  l e s  F ra i s  dts c o n s u l t a t i o n s  exogènes, 

Le b u t  v i s é  p a r  l ' é t u d e  e s t  de v é r i f i e r  l ' impac t  de l ' éduca t ion  

s u r  l e  changement du comportenent q u i  in f luence  1 ' é t a t  n u t r i t i o n n e l ,  Des 

cons t a t s  sou l ignen t  des a g r e s s i v i t é s  de l 'environnement sans qu'un d e l a i  

a s sez  long permet te  l a  r é a l i s a t i o n  des  s o l u t i o n s  endogènes e t  cornunauta i res  

c ' e s t  à d i r e  l ' a p p l i c a t i o n  de l a  s t r a t é g i e  du nFaire-Fairel ' ,  

Le Se rv i ce  Nat ional  de N u t r i t i o n  p a r f o i s  a s s i m i l é  au CWAHN e t  

tou jours  en recherche de s t r i c t u r a t i o n  e s t  l ' i n s t i t u t i o n  de p l a n i f i c a t i o n  

de l a  complexité n u t r i t i o n n e l l e  qu i  exécute ce  p r o j e t  t e s t .  Les r é s u l t a t s  

r evè l en t  l a  f a i b l e s s e  de l a  s t r u c t u r e  d ' i n t e r v e n t i o n  f a c e  au grave problème 

de ma lnu t r i t i on  dans l a  zane, s u r t o u t  chez l e s  e n f a n t s ,  l e s  mères e t  l e s  

femmes ence in tes .  

Le l i e u  d 'exécution du p r o j e t  e s t  l a  zone pér i -urbaine où il e s t  

r e l a t i v e s e n t  f a c i l e  de  r é u n i r  l e s  condi t ions  de l ' é t u d e .  

Après l e s  v i s i t e s  de  l a  consu l t an t e  f i n a n c i è r e  Madame 

Z,A, ASHAGRIE e t  du Professeur  A,M. DIALI.iEIDA, é v a l u a t e u r  technique,  l e  

p r é sen t  r appor t  f o u r n i t  des r é s u l t a t s  e t  des p ropos i t i ons  pour l a  quête 

d'une coopérat ion CIJAHN-RCA/CIIDI p l u s  e f f i c a c e  e t  r e n t a b l e ,  



D a n s  l a  pou r su i t e  des o b j e c t i f s  ?i long  terme du p r o j e t  N u t r i t i o n  

Appliquée q u i  son t  : l 'autodéveloppement des popula t ions  s u r t o u t  r u r a l e s ,  

l ' amé l io ra t i on  hygiénique de l e u r  cad re  de v i e ,  l ' i n t é g r a t i o n  des bonnes 

habi tudes  a l imen ta i r e s  e t  l e  bon s t a t u t  n u t r i t i o n n e l ,  l e  p r o j e t  é laboré  

ensemble p a r  l e  C R D I  e t  l e  ~ N ~ H N / s e r v i c e  Nat iona l  de  N u t r i t i o n  s ' e s t  f i x é  

un c e r t a i n  nombre d ' o b j e c t i f s  s p é c i f i q u e s  à r é a l i s e r  à t r a v e r s  t r o i s  

a c t i v i t é s  p r i n c i p a l e s  q u i  s o n t  l a  Su rve i l l ance  du taux dlhénoglobine,  l a  

Formation cont inue e t  l lAnimation de 1 'ensemble des  popula t ions  concernées. 

D'es ressources  f i n a n c i è r e s  e t  m a t é r i e l l e s  son t  mises à l a  d i s p o s i t i o n  du 

CNAHN p a r  l e  C R D I ,  l e  Gouvernement de  l a  RCA e t  l e s  popula t ions  pour per- 

met t re  l a  r é a l i s a t i o n  de ces  a c t i v i t é s .  Le p r é s e n t  r a p p o r t  f a i t  appa ra f t r e  

l a  s i t u a t i o n  ci-après : 

a )  Des A s ~ e c t s  P o s i t i f s  : 

O La p r i s e  de conscience p a r  l e s  a u t o r i t é s  l e s  p lus  hau tes  e t  

l o c a l e s  de 12  g r a v i t é  de l ' anémie  n u t r i t i o n n e l l e .  

O Les oooulat ions  concernées on t  l e  s o u c i  d ' a s s o c i e r  l e s  poou- 

l a t i o n s  vo i s ines  à l a  s u r v e i l l a n c e  n u t r i t i o n n e l l e .  

O Des z?é l io r a t i ons  s e  f o n t  s e n t i r  d u i s  l e s  domaines de 

l ' h a b i t a t ,  l a  s m t é  e t  l ' h y g i è n e ,  même s i  cCes t  p r é c a i r e  e t  s i  

b e z u c o u ~  r e s t e  encore à f a i r e .  

O La pédagogie d ' écoute  des  popula t ions  l a i s s e  émerger un 

leadership f é n i n i n  dans l e s  v i l l a g e s  concernés.  

O Les r é a l i s a t i o n s  conc rê t e s  concernent  : 

un e  - Un p u i t s  et/pharmacie v i l l e g e o i s e  à SEBALA. 

- Amélioration des  l a t r i n e s  à ROUZIIJDORO. 

- P a r t i c i p a t i o n s  à des émissions r ad iod i f fu sées .  

- Le dévouement des  Agents d'encadrement des v i l l a g e s .  



b) Des Aspects Négat i fs  : 

O Le t r è s  l e n t  changement des men ta l i t é s  des  b é n é f i c i a i r e s  

hzb i tués  à l ' a s s i s t a n a t  de t o u t  bord. 

O La f a i b l e  expérience de  1IEquipe d i r i g e u i t e  du p r o j e t  

c  omunzutai re .  

O Erosion Pe l l é c h a n t i l l o n  i n i t i a l .  

O La n u l t i c a u s a l i t é  d'un problème comme l f znémie  n u t r i t i o n n e l l e .  

O L' individualisme t r è s  marqué des nenbres  des corriiunzutés . 
O La d i f f i c i l e  p l a n i f i c a t i o n  à c o u r t ,  moyen e t  long terme du 

développement du p r o j e t .  

O L' insuf f i sance  q u a n t i t a t i v e  e t  q u a l i t a t i v e  des moyens 

(humains, ma té r i e l s ,  pédagogiques, s p a t i ~ u x  e t  f i n a c i e r s )  du CNAHN. 

O Le nivezu de v i e  encore t r è s  bas de  l a  popula t ion  en généra l  

e t  des couoles "i.lère-enfan ts "en p a r t i c u l i e r .  

' O  I n p o s s i b i l i t é  de mesure f réquente  de  l ' imoac t  des programmes 
l e s  

su r /béné f i c i a i r e s  . 
O La ? r é c a r i t é  de l ' é t a t  s a n i t a i r e  e t  n u t r i t i o n n e l  de l a  

population.  

O La tr ' rs  cour te  durée du p r o j e t  pour e s p é r e r  changer des 

mauvais conoortenen ts . 
Cette  s i t u a t i o n  montre qu'un grand e f f o r t  e s t  ind ispensab le  

e t  que beaucoup de problèmes r e s t e n t  à résoudre  pour  que l e  y r o j e t  znémie 

n u t r i t i o n n e l l e  mz,n,ce 2xec p lu s  d  'optimisme. Les r ecomznda t ions  f  orzulées  

dans ce  r a s p o r t  vont d m s  l e  sens de  c e s  exigences. 



1 - INTRODUCTION : 

LlAlimentation-Ilutr i t ion e s t  une Sc ience  t r m s d i s c i p l i n a i r e  

q u i  mobi l ise  beaucoup de vocabulai res  dont  12 d é f i n i t i o n  e s t  

n é c e s s a i r e  pour f z c i l i t e r  l a  commune compréhension. 

VOCABULdIFIS DB BASE DE Lf3TlJ3E : 

2-1- Alimentation : 

Acte socio-économique de p z r t z g e  des z l iments  ; 

2-2- Iqutr i t ion : 

Ac t e  i nd iv idue l  d 1  a j u s  tenen t des grandeurs biolo- 

giques endogènes p a r  r appor t  aux paramètres  environne- 

nentzux, c f  e s t  t o u t  un système métabolique ; 

2-30 A n é ~ i e  n u t r i t i o n n e l l e  : 

Baisse  du taux dlhémoglobine pour  t o ü t e s  czuses 

confondues ; 

2-40 Edacztion n u t r i t i o n n e l l e  : 

"Ce n ' e s t  pas donner quelque chose à a u t r u i ,  c ' e s t  

é v e i l l e r  z u t r u i  à quelque chose1'. 

Ensemble imprécis de symptames. 



En RCA, une des pz tho log ies  du couple "Mère-enfantsmla p lu s  

répandue e s t  c e l l e  de 12 ma lnu t r i t i on .  O r  l ' a n a l y s e  des i n d i c a t e u r s  ul thro-  

pométriques n ' e s t  pzs z i s é e  d a m  l e  contex te  du t e r r a i n .  L ' i nd i ca t eu r  biochi-  

mique (taux d'hémoglobine) e s t  r e t enu  dans l e  cad re  de l ' é t u d e  pour mesurer 

l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  des f e m e s  ence in t e s ,  des fenmes a l l z i t a n t e s  e t  de8 

enfan ts  (44 O/o du t o t a l  de l a  popula t ion) .  

Très  peu de mzlnut r i s  c o r r i g e n t  '. to ta lement  l e u r s  s é r i e u x  

handicaps psychiques e t  physiques. 

Parmi l e s  nombreuses causes  de l a  m a l n u t r i t i o n ,  deux prédominent : 

- Le p m i e r  nénager v ide  ou mal rempli  ; 

- l e s  nombreuses a f f ec t i ons .  

Des Services  soc io - san i t a i r e s  ont  é t é  i d e n t i f i é s  p a r  l e  Gouvernement 

Cen t r a f r i ca in  a f i n  de f a i r e  f a c e  zu problème de l a  mz lnu t r i t i on .  Les Centres 

de Santé,  l e s  Centres dtanimzt ion r u r a l e ,  l e s  a s s o c i a t i o n s  d i v e r s e s ,  s o n t  

chargés de l ' a p p l i c a t i o n  des p rog rames  de n u t r i t i o n  au s e i n  des c o l l e c t i v i t é s .  

Le CNAn1T e s t  chzrgé de f a i r e  de l a  Recherche Appliquée e n t r e  au t r e s  

tâches e t  dev ra  à p z r t i r  des r é s u l t a t s  des é tudes ,  o r i e n t e r  l e s  a c t i v i t é s  

de tous ceux q u i  son t  concernés p z r  l e  problème de  n u t r i t i o n  en RCA. 

En conforn i té  zvec l z  p o l i t i q u e  n z t i o n a l e ,  u n  p r o j e t  de Recherche 

Appliquée e s t  a i n s i  proposé p z r  l e  CNAB? s u r  l tanérnie  n u t r i t i o n n e l l e ,  en 

gu ise  de czs  e t  d tapqren t i s szge  de condui te  de  l a  Recherche Opérationnelle.  

Les r é s u l t a t s  e t  r ecomanda t ions  de c e  p r o j e t  s e r v i r o n t  à : 

- éduquer tou te  l z  communauté s u r  l f & é m i e  en t a n t  que syndrome 

n u t r i t i o n n e l  toujours  c o m ~ l e x e  ; 



- Amener l e s  a u t o r i t é s  politico-administratives e t  techniques 

à s t i n t é r e s s e r  aux problèmes a s soc i é s  à l ' anémie e t  à ent reprendre  des 

a c t i o n s  concer tées  pour l e s  résoudre  ; 

- s e n s i b i l i s e r  l e s  organismes donateurs  a f i n  q u ' i l s  pu i s sen t  

s o u t e n i r  l e s  ac t ions  qu i  s e r o n t  g r i s e s  dans l e  s ens  de c o n b a t t r e  un 

problème tou  j ours polyfac  t o r i e l  du llSys tème-Nutri t ionl t  . 



6 -  OBJECTIFS : 

Les prévis ions f a i t e s  en termes d ' o b j e c t i f s  a t t e i n d r e  dans l e  

cadre du p r o j e t ,  d'une durée de deux ans e t  s i x  mois, peuvent ê t r e  regroupées 

à deux niveaux e s s e n t i e l s  : , 

Il permet au CNAHN d'estimer dans quel le  mesure l'éduca- 

t i o n  n u t r i t i o n n e l l e  e2 Santé Publique peut  s e n s i b i l i s e r  des 

v i l l a g e o i s  a f i n  d'améliorer l e u r  é t a t  n u t r i t i o n n e l  e t  par t icu-  

l ièrement  de f a i r e  ba i s se r  l e  taxx des anémies chez l e s  femmes 

enceintes  e t  z l l a i t u i t e s  e t  chez l e s  enfants.  

a) Constater l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  a i n s i  que l e  taux 

d'hémoglobine pour un dchant i l lon de femmes au Centre de Santé 

maternel le  e t  i n f a n t i l e  de Bangui. C e  cen t re  e s t  f réquenté-  

p a r  des femmes l e t t r é e s  ; 

b) - Idem qu'en a )  mais dans deux v i l l a g e s  qui  d i f f è r e n t  

p a r  l e u r  environnement a l imenta i re  : 

O Sébala s i t u é  en zone f o r e s t i è r e  

O Kouzindoro s i t u é  en zone de savme  ; 

c )  - i d e n t i f i e r  l e s  fac teurs  é t io log iques  qui  dé terminent 

ces  é t a t s  n u t r i t i o n n e l s  ; 

d) - p l a n i f i e r  e t  mettre  en oeuvre des prograrmes 

d  'éducation n u t r i t i o n n e l l e  dans l e s  populations é tudiées  ; 

L' 0b.j ec t i f  général  : 

Les ob jec t i f s  spéc i f iques  sont  de : 

e )  - évaluer  l e s  r é s u l t a t s  de ces  programmes. 



7- P23THODOLOGIE : 

Le Gouvernement de l a  République Cen t r a f r i ca ine  a  e n t r e p r i s  de 

1983 à 1985, s u r  une base de coopérat ion avec l e  Fonds des Nations Unies 

pour l 'Enfance ,  une enquête rap ide  s u r  l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  e t  s r n i t a i r e  des 

h a b i t a n t s  de  s i x  v i l l a g e s  e t  s e p t  q a r t i e r s .  Des i n c e r t i t u d e s  ont  e x i s t é  

s u r  l a  me i l l eu re  méthode d 'éva luer  l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  s u r  l a  base des 

i n d i c a t e u r s  anthropomotriques (âge,  t z i l l e ,  po ids ) .  Cependmt deux zones 

agro-climatiques opposées ont  semblé r é u n i r  l e s  bonnes condi t ions  pour a i d e r  

l e s  communautés nova t r i ce s  de l ' a c t i o n  des  s o i n s  de  s a n t é  p r imai res  à recon- 

n a î t r e  l a  présence e t  ou l ' absence  des  modi f ica t ions  n u t r i t i o n n e l l e s  dans 

l e s  popula t ions .  v i s ée s  p a r  l t é d u c z t i o n  du "Faire-Fairett .  

I n i t i a l emen t  1' étude d e v a i t  c o u v r i r  t r o i s  types de cornnuiautés 

d i f f é r e n t e s  pour permet t re  des cornparaisons e t  l e  dégagenent des l i gnes  

d ' a c t i o n  : 

O Le Centre de l a  Kère e t  de l ' E n f a n t ,  à Bangai, a c c u e i l l a i t  

au monent de l a  conception du p r o j e t  300 à 900 fermes ence in tes  e t  

l e t t r é e s  p a r  s eza ine  e t  p r o n e t t a i t  une r é e l l e  dynamique de condui te  

des a c t i v i t é s  de s a n t é  n a t e r n e l l e  e t  i n f a n t i l e .  Malheureusement l a  

promesse de co l l abo ra t i on  en ma t i è r e  de N u t r i t i o n  reçue de  l a  p a r t  de 

l a  D i r e c t r i c e  de l a  Santé  Materne l le  e t  I n f a n t i l e  e s t  r e s t é e  inproduc- 

t i v e  à cause de l a  rkgress ion  de c e  c e n t r e  q u i  n'assume pzs l e s  s o i n s  

pos t-nataux. 

O Sébala ,  v i l l ~ g e  de l a  Sous-Préfecture de Bimbo e s t  s i t u é  

à 65 km de '  Bangui e t  en zone de f o r ê t .  Tro is  l i gnages  de l t u n i q u e  

é t h n i e  NGBPXA s e  d i s p u t e n t  l e  pouvoir .  Le choix  d e  ce  v i l l a g e  s e  

j u s t i f i e  p a r  son é lo imemen t  des  g r a d s  axes r o u t i e r s  e t  p a r  l e  dyna- 

misme de s a  population.  V i l l age  renfermznt des  ca se s  avec des t o i t u r e s  

en tales:-ondulées,  Séba la  v o i t  s e s  product ions  c h q p ê  t r e s  e t  de chasse  

r é g u l i è r e n e n t  a r rachées  pa r  l e s  f e m e s  commerçantes venues de Bmgui, 

c a o i t a l e  du pays.. 



En p l u s ,  il e s t  s i t u é  à une heure  de  r o u t e  e t  e s t  l e rgenen t  

impr4gn4 p a r  l e s  ondes de l a  r a d i o  n a t i o n a l e  q u i  d i f fu se  une émission 

hebdomadaire s u r  l a  N u t r i t i o n  à d e s t i n a t i o n  du monde r u r a l .  Le mode de 

v i e  e s t  du type f o r e s t i e r  avec c u e i l l e t t e s ,  chas se s  e t  pêches. L'agence 

c e n t r a f r i c a i n e  de  c a f k i c u l t u r e  s i l i o n n e  a u s s i  l e  v i l l age .  C 'es t  une 

l o c a l i t é  qu i  béné f i c i e  des evantages  c u l t u r e l s  de  l a  c a p i t a l e  e t  des 

avanhages n o u r r i c i e r s  des  t e r r e s .  Au cours de  l 'Enquête  de  1983, l e s  

h a b i t a n t s  on t  montré l e u r  vnour de s  en fan t s  p a r  l a  c i t a t i o n  généra le  

"Ltenfan t  e s t  l a  p r u n e l l e  des  yeux e t  d o i t  ê t r e  protégé en premier  

c o n t r e  l e  manque de n o u r r i t ~ r e ~ ~ .  

Kouzindoro, v i l l a g e  de  l a  Sous-Préfecture  de Boa l i  e s t  

s i t u é  à 90' kas de Bangui e t  en zone de savane.  Comme Sébala ,  il e s t  à 

l ' é c a r t  des grands axes r o u t i e r s  e t  d i spose  d e s  p o t e n t i a l i t é s  de mise 

en oeuvre de la  s t r a t é g i e  de  l 'auto-promotion. Les a g r i c u l t e u r s  coha- 

b i t a i e n t  avec àe s  é léveurs  aa moment de  l ' e n q u ê t e  de 1983. L 'argent  

é t a i t  gagné p z r  l a  ven te  de s  o r o d u i t s  des  champs (muiioc, m ie l ,  maïs, 

légumes s e c s )  e t  l e s  v iu ides .  Une éco le ,  un p o s t e  de  secours ,  deux 

fermes modernes s e  s o n t  implantQs à Kouzindoro. I l  e s t  a c c e s s i b l e  au 

bout de  deux heures de r o u t e  en p a r t a n t  de l a  c a p i t a l e  e t  a u s s i  p a r  

l a  r a d i o  na t iona le .  Des agents  de  développement communautaire y  son t  

a f f e c t é s .  Au moment de son cho ix  un é t ang  c o n s t i t u a i t  l e  r é s e r v o i r  à 

moustiques du v i l l a g e .  

A cause de  l ' i n a c t i v a t i o n  du Centre  de  l a  PIère e t  de  l 'Enfan t  

à Bangui, l e  o r o j e t  s ' e s t  r e p l i é  s u r  ces  deux d e r n i è r e s  l o c a l i t é s .  

Un plan d ' échan t i l lonnage  t héo r ique  é t a i t  i n u t i l e  c e r  

l ' a c t i o n  éducat ive  en f a c e  A f a c e  ou p a r  l a  r a d i o  s ' a d r e s s a i t  à t o u t  

l e  monde e t  l a  p r i s e  des mesures de  l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  conce rna i t  

tous  l e s  enfants  de O à 5 ans  a i n s i  que t o u t e s  l e s  femmes ence in tes  

. e t  a l l a i t a n t e s .  Ces é tudes  t r a q s v e r s a l e s  rd?&tées  conviennent pour 

a p p r é c i e r  l ' impact  de  l ' é d u c a t i o n  n u t r i t i o n n e l l e .  Il y a eu une érosion 

de  1 ' Q c h a n t i l l o n " i n i t i a l  à cause  des  exodes, d e s  f r e i n s  appor tés  p z r  
-. 

l e s  hommes non- i n c l u s  dans l a  s u r v e i l l a n c e .  



T a n t  bien que mal t r o i s  groupes soc i aux  d i f f é r e n t s  devaient  

ê t r e  c h o i s i s  pour l t enqu$ te  : 

- Les femmes ence in tes  Le nombre de femmes dans l e s  v i l l a g e s  I 
e s t  d i f f i c i l e m e n t  p r é v i s i b l e  à cause du s e c r e t  q u i  entoure l e  début de 

l a  g rossesse  ; 

- Les femmes a l l a i t a n t e s  Leur nombre v a r i e  égalenent  à cause J 
des paren ts  v i s i t e u r s  ; 

- Les enfznts  de O à 5 ans. I c i  a u s s i  l ' â g e  e s t  d i f f i c i l e  à 
I 

c e r n e r  avec exac t i tude  à cause des mouvemen.tsfamiliaux s a s  oao ie r s  

o f f i c i e l s  accompagnateurs. 

L a  modali té de s é l e c t i o n  e s t  de r é u n i r  sous l e  hzngar devant 

l a  case  du Chef du v i l l a g e  l e s  fenqes a l l a i t a n t e s  e t  ence in tes  e t  c e l l e s  

ayant des jeunes e n f u i t s  pour d i a l o g u e r  s u r  l ' é t a t  n u t r i t i o n n e l  e t  l e s  

so lu t ions  à apporter.  Les émissions r ad iod i f fusées  s u r  l t a n é n i e  n u t r i -  

t i o n n e l l e  conaidèrent  l e s  deux i o c a l i t é s  en é tude  de cas e t  d ' i l l u s t r a -  

t i on  des e f f o r t s  r é a l i s é s .  

7-3- PLAN DX COLLECTE ET D' ANALYS2 3% DOTJrTEES : 

7-3-10 VARIABLES 

La néthode d 'ana lyse  des données préconisée i c i  inpose 

que l ' a c t i o n  n u t r i t i o n n e l l e  v i s e  tou jours  1 ' o b j e c t i f  de diminuer 

e t  de prgvenir  l e s  a é m i e s  des groupes vu lnérab les  e t  de rédui re  

deux causes ( l u t t e  con t r e  l e  paludisme e t  l e s  p a r a s i t e s  i n t e s t i -  

naux). D'zutres observat ions  ont  p o r t é  s u r  : 

- l ' é t a t - c i v i l  

- l ' é t a t  s z q i t z i r e  

- l a  s i k e t i o n  s o c i a l e  

- 1' u i tn roponé t r i e  



Les d i f f i c u l t é s  de  cond i t i onne r  l e s  p ré lèveaents  e t  

s u r t o u t  l a  l e n t e u r  dv ls  l ' exécu t ion  des m a l y s e s  con f i ée s  zu 

Laborz to l re  IJational de S2nté Publique on t  accru l e s  échecs des 

manipulations e t  r é d u i t  l e  nombre des r é s u l t a t s  exp lo i t ab l e s .  

D'autre  p a r t  de nombreux rendez-vous manqués zvec l e s  v i l l z g e o i s  

f o n t  que l a  couver ture  des ac t i ons  dans l e  czdre  d'une programma- 

t i o n  prévue à l ' z v u i c e  demeure a l é a t o i r e .  

Il a  é t é  d i f f i c i l e  de c o n t r a l e r  l a  q u a l i t é  des données 

c o l l e c t d e s  à cause des nombreux l i e u x  ( v i l l a g e s ,  Labora to i re  

Nat iona l  de Santé Publique,  Se rv i ce  Na t iona l  de   ut rit ion) e t  des 

d i v e r s  m=i?ulateurs ( co l l abo ra t eu r s  dans l e  p r o j e t  , é t u d i a n t s  , 
l a b o r a n t i n s )  i n t e r v e c a t  d a s  l a  s e i s i e  des données. 

Une r é ~ r g ~ i s a t i o n  z permis que l a  m a t t r i s e  des données 

r é d u i t e s  s e  f a s s e  ~ z r  une équipe p l u s  homogène e t  seulement en deux 

l i e u x  (v i l l ages  e t  Conité Nat iona l  de 1 tAlimentzt ion,  de  l 'gygiène 

e t  de l a   utri rit ion). 

Le f a i b l e  volune des données r e c u e i l l i e s  a imposé un 
/ codage e t  une m a l y s e  n m u e l s .  Le Chercheur P r i n c i p a l  a r e o a r t i  

t o u t e s  l e s  va r i ab l e s  s u r  l e s  f i c h e s  de codage e t  zrialysé l e s  données. 

Des dénonbrenents des enfar i ts ,  des femmes ence in tes  e t  a l l a i t z n t e s  

on t  é t é  r é a l i s é s  p a r  conoaraison avec des  normes zdmises. 

7-3-3- MATERIEL D~XTUTS : 

L'équipe du p r o j e t  englobant l e  chercheur  p r i n c i p a l ,  s e s  

co l l zbo ra t eu r s  e t  l e s  v i l l e g e o i s  ont  de  cornun accord e n t r e p r i s  

dl  i d e n t i f i e r  l 'némztocr i  t e  comme mesure, l e s  f a c t e u r s  zn t ihygién i -  

ques e t  z l imentz i res  inzdéquzts  corne l e s  p r i n c i o e l e s  causes  de 

l t a n é n i e  n u t r i t i o n n e l l e .  La s t r a t é g i e  adoptée  e s t  c e l l e  de c e s s e r  

c o l l é g i a l e n e n t  d'un obs t ac l e  f r a ~ c h i  au s u i v a n t  pour l a i s s e r  au 

m i l i e u  l a  maTtrIse des s o l u t i o n s  v a l i d é e s .  
-. 



7-3-4- SUPPORT LOGISTIQUE : 

O Du matér ie l  de l a b o r a t o i r e  e t  des r é a c t i f s  ont é t é  

achetés ; 

O un véhicule t o u t  t e r r a i n  ( ~ o ~ o t a  Land c r u i s e r )  a  é t é  

fourni  pz r  l e  Bai l leur  de Fonds pour l e  t r znspor t  du personnel 

du pro j e t  e t  perf  o is  des mztériaux de cons t ruc t ion  mulqua t s  

dans l e s  v i l l q e s .  

Pour des ra isons  purenent adminis t ra t ives  a% nivesu 

l o c a l ,  12 l i v r s i s c n  du véhicule a connu un grand r e t a r d  e t  

perturbé l e  ca lendr ie r  du p r o j e t .  

SESSIBILISATIOIT DES AUTOTUTES LOCALES : 

Des nesszges rzdiodi f fusés  e t  des l e t t r e s  c i r c u l a i r e s  

ont informé s u r  l e  bu% du p r o j e t  axémie n u t r i t i o n n e l l e .  IvIensuel- 

lement des commentsires rzdiodi f  fusés  s onlignen$ l e s  poin ts  

f o r t s  e t  f a i b l e s  consignés dans des procès verbzvx des séulces 

de t r a v a i l  au nivezu des v i l l z g e s  e t  de l a  d i rec t ion  du o r o j e t .  

Cette s e n s i b i l i s a t i o n  a s u s s i  touché l a  p lus  hzute Autori té  du 

Pays 



8- CALENDRIER DE DEROULZ2IXVT DES ACTIVITES 3 U  PROJZT : 

Le ca l end r i e r  des a c t i v i t é s  de l ' é t u d e  e s t  i l l u s t r é  à l 'annexe 

Ne 1. A chacun? des v i s i t e s  s u r  l e  t e r r a i n ,  un p l a n  de t r a v a i l  a  é t é  préparé  

p a r  l e s  membres de l ' équ ipe  a f i n  de r é p a r t i r  l e s  tgches  e t  de l e s  s i t u e r  

dv ls  l e  temps. Ceci dzns l e  souc i  de résoudre  pas à pas l e s  s ous-problèmes 

qu i  ja lonnent  l a  voie  de l a  l u t t e  con t r e  l l u i é m i e  n u t r i t i o n n e l l e .  

Du début à l a  f i n  du p r o j e t ,  l e  chercheur  p r i n c i p z l  a  é t é  

responsable  pour  toutes  l e s  a c t i v i t é s  tant  techniques  qu' adminis t r a t i v e s  

e t  même de s o u t i e n  i czuse du manque de chau f f eu r  non r e c r u t é  à temps p l e in .  

Il a  é té  diversement a s s i s t é  o a r  l e s  c o l l a b o r a t e u r s ,  l e s  miss ionna i res ,  l e s  

v i l l z g e o i s  e t  l e s  s e rv i ce s  a d m i n i s t r a t i f s  du Dépar tenent  de  l a  S v l t é  Publique 

e t  des A f f a i r e s  Sociales .  

Les périodes i n t enses  d ' a c t i v i t é s  pendv l t  l e s q u e l l e s  p lu s i eu r s  

membres de  l lEquipe  ont  di3 c o l l a b o r e r  à l a  r é a l i s a t i o n  s o n t  l e s  su ivan tes  : 

4- Sélec t ion  des a c t i v i t é s  à exécu te r  e t  des i n t r v l t s  ; 

2- é labora t ion  du p l an  de t r a v a i l  ; 

3- codage e t  s a i s i e  des  données pour  l ' é v a l u a t i o n  cont inue ; 

4- l t m a l y s e  e t  l ' i n t e r p r é t a t i o n  des  données ; 

5- l a  p répara t ion  e t  l a  d i f f u s i o n  du r a p p o r t  f i n z l  ; 
6- l a  d i f fu s ion  des r é s u l t a t s .  

C e t t e  dern iè re  é tape  pour des c o n t r a i n t e s  mu l t i p l e s  s e  cont inuera  

pos t -pro je t  c a r  un chzrigenent de comportement e s t  une a f f a i r e  de longue 

durée. 



L'équipe cons t i t uée  pour  l a  r é a l i s a t i o n  de  c e  p r o j e t  comprend : 

- Un Chercheur P r i n c i p a l ,  S p é c i a l i s t e  en N u t r i t i o n  Humaine e t  

D ié t é t i que ,  dipl8mé de l ' I n s t i t u t  Nat iona l  de  Santé  e t  de Recherche I*Tédiczle. 

Unité 58 - Maladies I%?taboliques - N-UqCY  rance) . Il a  é té  l l app ren&i -  

a r t i s z n  des a c t i v i t é s  techniques de concept ion,  de  mise en oeuvre e t  de 

publi!2%*é: s u r  l ' u t i l i s a t i o n  des r é s u l t a t s .  Sa grande j o i e  a  é t é  de  v o i r  un 

jour  v e n i r  un ouvr ie r  é l e c t r i c i e n  de Bzngui v e r s e r  s a  c o n t r i b u t i o n  de 

5.00 F CFA 2 l ' opé ra t i on  p u i t s  r é z l i s é  du i s  son v i l l a g e  d ' o r i g i n e  ( ~ é b a l a ) .  

)iêne s i  l e  surnom de Sébala  V i l l e  e s t  nessé  dans l e  vocabula i re  du K i n i s t r e  

Résident  de  l '0mbel la  I~I'Toko qu i  recherche l a  promotion de t o u t e  s a  zcne, 

l e  chercheur p r i n c i o a l  trouve que l a  l u t  t e  c o n t r e  1 '=éroie n u t r i t i o n n e l l e  

e s t  encore au n i v e a  du défr ichement  des m e n t a l i t é s  ; 

- deux Sages-femes q u i  on t  abandonné l e  o r o j e t  en cours  de rou te  

à cause de l a  médiocr i té  des primes de déplacement e t  des incesszrItes 

v i s i t e s  s u r  l e  t e r r z i n  ; 

- deux in f i rmie r s  e t  deux a s s i s t a n t s  soc i aux ,  tous diplômés d t E t a t ,  

r e c r u t é s  p a r  c o n t r z t  s i gné  avec l l E t a t  c e n t r a f r i c a i n  on t  >em& d l m é l i o r e r  

l a  r é g u l a r i t é  de l z  r é a l i s a t i o n  du p r o j e t  ; 

- un ges t i onna i r e - sec ré t a i r e  a  c o n s t i t u é  l a  pemanence du n r o j e t  ; 

- un s t a t i s t i c i e n  a  c o n s e i l l é  pour l l é c h a n t i l l o n n e g e  ; 

- des diplanés  en recherche  d'emploi on t  con t r ibué  temporairement 

à l a  marche du p r o j e t  ; 

- un chzuffeur  non r e c r u t é  a p r i s  l a  p é r i o d e  d ' e s s a i  ; 

- un p u i s l t i e r  c o i i s e i l l e r  m i s  à l a  d i s p o s i t i o n  du v i l l a g e  Sébala ; 

- deux nr,çoris e t  un plombier s e  s o n t  reridus a u s s i  à Sébala  ; 

- des j o u ~ l a l i s t e s  r e - o r t e r s  s o n t  a l l é s  à Sébala ; 

- des soudeurs ont r en fo rcé  l e s  ouve r tu re s  du Serv ice  Yat ionzl  

de  N u t r i t i o n  aprha ur~ double v o l  connu dans l e s  locaux ; 
-. 



- des . . v i s i t e u r s  du C R D I  on t  a i d é  à résoudre  des problèmes 

techniques ,  f i n a n c i e r s  e t  a d m i n i s t r a t i f s  e t  même du choix des v i l l a g e s  ; 

- l e  Minis t re  de l a  Santé  Publique e t  des Af fa i r e s  Soc i a l e s  a  

rendu v i s i t e  au z r o j e t  au uivezu du v i l l a g e  Kouzindoro e t  a s e n s i b i l i s é  

l e s  h a b i t a n t s  s u r  l ' e x p l o i t a t i o n  de l e u r s r i c h e s s e s  p o t e n t i e l l e s .  



Les r é s u l t a t s  c h i f f r é s  on t  couver t  un l a r g e  é v e n t a i l  de  données 

r é e l l e s  r e c u e i l l i e s  s u r  un f a i b l e  e f f e c t i f  dans un premier teinps e t  pu i s  

on t  é t é  r e s t r e i n t s  à quelques données s é l e c t i o n n é e s  afin d l z m é l i o r e r  l a  

c l a r t é  des hypothèses à va l ide r .  

Les p r i n c i p a l e s  compila t iors  des données concernent : 

- l e s  données de l ' é t a t - c i v i l  ; 

- qua t r e  i n d i c a t e ü r s  s r n i t a i r e s  ; 

- t r o i s  i n d i c a t e a r s  soc i aux  ; 

- deux ind i ca t eü r s  z;? thropométriques 

Une synthèse  de l ' é t u d e  e s t  f a i t e  au n iveau  : 

- des o b j e c t i f s  du p r o j e t  ; 

- des r é s u l t a t s  immédiats des  a c t i o n s  du P r o j e t  ; 

- des moyens ; 

- de l ' impac t  du p r o j e t .  

1 0-1 - PREMIERE SERIE DE DOIJNZES : 

Le p r o j e t  a  touché 134 personnes don t  39 femmes ence in t e s ,  

40 femmes a l l a i t a t e s  e t  55 e n f u l t s  de  O à 60 mois jusqulen Xars 1986 

dans l e s  deüx v i l l a g e s .  

Du 21 octobre  1965 au 23 mai 1.86, 373 femmes ence in t e s  son t  

s u i v i e s  au Centre de l a  Mère e t  de  l t & f a n t  car l ' I n f i r m i e r  

KOMBO An to ine .  

L ' u t i l i s a t i o n  des données . - ci-dessus  évoquées ~ e r n e t  l e s  

analyses  su ivan tes .  



Tableau 1 : 

Répar t i t i on  des s u j e t s  observés en 1986 en fonc t ion  de l ' é t a t  

physiologique e t  dans l e s  deux v i l l a g e s  ( ~ é b a l a  e t  ~ o u z i n d o r o )  : 

Femmes enceintes.....................***.* 39 (29910 %) 
........................ Femmes &a i t an t e s  40 (29,80 76) .................... E n f a t s  de O à 60 mois 5 5  ( 4 1 ~ 1 0  $4) 

TOTAL ............ 134 ( 100 %) 

Tableau II : 

Déclara t ion  des avortements p a r  l e s  femmes ence in tes  e t  a l l a i t a n t e s  

en 1986 dans l e s  deux v i l l e e s  (Sébala  e t  ~ o u z i n d o r o )  : 

Femmes enceintes. ,  .............. 19 avortements 

Femmes a l l a i t a n t e s . .  ............ 4 avortements 

TOTAL....... 23 

Les 79 f e m e s  interviewées t o t a l i s e n t  23 avo r t enen t s ,  q u i  s o n t  

l ' un  des f a c t e u r s  qu i  i n f luencen t  l 'anémie n u t r i t i o n n e l l e .  

Tableau III : 

E c a r t  d'âge e n t r e  l a  g rossesse  encourue p a r  26 femmes observées 

e t  l a  précédente grossesse  tou jours  à Sébala  e t  Kouzindoro en 1986. 

....... Noins de 2 ans d ' é c a r t  8 ( 31 %) 
.... Plus  de 2 a s  d 'écar t . . . ,  18 ( 69 %) 

TOTAL.. .... 26 ( 100 %) 

Environ un t i e r s  des f e m e s  ne  l a i s s e  pas s e  r e c o n s t i t u e r  l e u r  

corps  e n t r e  deux grossesser.A c e l a  s l a j o u t e l I e s  25 morts-nés reconnus p a r  

l e s  79 femmes a l l a i t a t e s  e t  ence in t e s  in te rv iewées ,  



Tableau I V  - 
R é s u l t a t s  des exsiens  s a n i t a i r e s  des femmes ence in t e s  e t  a l l a i t a n t e s  

e t  des en fan t s  de  O à 60 mois (à Sébala  e t  Kouzindoro e t  Centre de  l a  Pière e t  

de  l 'En fan t  à  ang gui) en 1986 : 

A- Albumine x l o c a l i t é  x femmes a l l a i t a n t e s  : 

Femes  a l l a i  t an  t e s  L o c a l i t é  Présence d'albumine 

Séba la  1 

Kouzindoro 4 
Centre de l a  Mère 

e t  de  l ' E n f a n t  
O 

B- Taux dfHénoglobine x l o c a l i t é  x femmes e t  en fan t s  de  O à 60 

mois ( s u j e t s ) ,  

Loca l i t é  Taux d'Hémoglobine (nombre de s u j e t s )  . 
: 12 a/l 00 m l  : 12 R/lOO m l  . 

S éba l a  . . 04 : 18  
Kouzindoro 0 8 26 
Centre de  l a  Mère e t  de l 'En fan t  : 05 . 07 . . 

Tota l  : 
? 

17 (25 Fi) 51 (75 54) 

Malgré l e s  m z ~ i p u l a t i o n s  d u i s  des c o n d i t i o n s  d i f f i c i l e s ,  u n  czs  

d'anémie e s t  p r é s e n t  s u r  q i ~ a t r e  ces  analysés  ce  q u i  t émoime de l a  g r a v i t é  

du problème. 

C- Cause d lanénie  s n r  l ' en senb le  des s u j e t s  exariinés à Sébala ,  

Kouzindoro e t  Centre de l a  !*ière e t  de 1 l Enf a n t  en 1 986, 

C-1- Loca l i t é  T e s t  d 1 E m e l  (nombre s u  j e t s )  
:Fos i t i v i  t é  : Néga t iv i t é  . 

S é ba la  05 . 1 4  . Kouzindoro '35 46 
c e n t r e  de l a  Mère e t  de 7'5nfan-t 05 08 

: : 

- TOTAL : 1 5  (18 ' / 5 )  68 (82 y ; )  



Presque un cas s u r  cinq s u j e t s  p r&sente  l a  drépznicy tose  q u i  a g i t  

a u s s i  s u r  1 'hémolyse. 

C-2- Loca l i t é  :Plasmodium (101 su,j e  t s  1 
: .Présence ? : Absence . 

Séba la  . . 2  2 . . 1 O 
Kouzindoro . 3 1 19 
Centre  de  l a  Xère e t  de l 'En fan t  : 07 . . 06 . . 

TOTAL : : 60(63 7 6 )  : 35 (27 76) : : 

Deux t i e r s  des s u j e t s  t r a i n e n t  dans l e u r  corps  l e s  g e m e s  du 

: Présence dtHénatophages dans des 
: exmens de  s e l l e s  : Ankylostomes 
: Schis tosones  (nombre de s u t j e t s )  . + : - . . 

Séba la  1 O . 57 
I<ouzindoro . 0 9 : 8 9  
Centre  de  l z  Flire e t  de l 'En fan t  : O O . 2  6 

TC TA L i 1 9  (10:;) i 164 (go 5)  

ihlaloré 12 n ~ u v z i s e  mi?niyulation des s e l l e s  à ccv-se de l e u r  longae 

conserva t ion  avant  l t exaen  microsco?ique un c2s sur d i x  exmens s e  rév8le  

p o s i t i f .  Les pera ,s i tes  i n t e s t i naux  s o n t  z u s s i  à l ' o r i g i n e  de l t znémie  n u t r i -  

t i onne l l e .  

: Présence d e  ~ e l e d i e s  (F i èv re ,  Diarrhée 
C-4- Lmcali t é  : Toux) d u r z n t  l ' obse rva t ion  des  134 su$: 

Kouzindoro O0 . 53 
Centre de l a  IGre e t  de l 'Enfan t  : 0 3 . . 28 

L ' i n f ec t i on  cont r ibue  a u s s i  à l l u l é m i e  n u t r i t i o n n e l l e .  
-. 



Tableau V : 

: L'al imentat ion d é f i n i e  comme a c t e  socio-économiqae de pa r t age  des 

a l iments ,  ex ige  un e f f o r t  f a m i l i a l  e t  c o l l e c t i f  pour  s a  promotion e t  ané l io ra -  

t i o n  en f aveu r  des  groupes vu lnérôbles  ( en fan t s ,  femmes ence in tes  e t  z l l a i t a n t e s )  

Pour c e t t e  r a i s o n ,  l z  d i s t r i b u t i o n  des fermes e n c e i n t e s  e t  a l l a i t v l t e s  e s t  f a i t e  

d v l s  l e s  sous-tablezux su ivan t s  : 

A- Toutes l o c a l i t é s  ( ~ é b a l a ,  S a l z r i é e s  Non s a l z r i é e s  
Kouzindoro, c e n t r e  de  l a 7  
Mère e t  de  l t ~ n f a n t ) .  

Le maque  de revenu monétôire pour  56 O/o des  ferrimes ne f a c i l i t e  pzs 

l e s  s o i n s  'contre l t  mémie n u t r i t i o n n e l l e .  

B- Toutes l o c ô l i t d s  Couple v i v a t  sous Couole v i v m t  sous des 
l e  m ê ~ e  t o i t  t o i t s  d i f f é r e n t s  . 

(Sébala,  Kouzindoro, 
Centre de l a  14ère e t  25 (57 %) 19 (43 ::6) 
de  l t ~ n f m t )  

A peu p rè s  une f e m e  ence in t e  ou a l l a i t m t e  s u r  deux v i t  en dehors 

de  1ô  case  de  son mzri qu i  l u i  d é t i e n t  l t z r g e n t  e t  ne p e u t  l ' ô s s i s t e r  à t o u t  

moment. 

C- D i v e r s i f i c a t i o n  a l i n e n t a i r e  des s u j e t s  dans l e s  t r o i s  l o c a l i t é s  en 1986. 

Aliments cons ornés 

Féculents  

Végétaux 

P rodu i t s  aninaux 

E f f e c t i f  

49  ( 3 3 8  70 
49 (33,8 Yi) 
47 (32,4 %) 

Le régime e s t  légErenent hy-ocarnd. 

D- D i v e r s i f i c a t i o n  des boissons consommées p a r  l e s  s u j e t s  dans l e s  t r o i s  

l o c a l i t é s  en 1  906. 

Boisson 

eau 22 (51 ,16 96) 
a l c  001 . 21 (49984 $1 

Ehviron un s a j e t  s u r  deux s'adonne .% l ' é n e r g i e  a lcool ique  Gide e t  

non b%t i s seuse  du t i s s u  s z ~ ~ i n  aus s i .  



Tablezu V I  : 

D i s t r i b u t i o n  des t a i l l e s  moyennes des femmes p a r  l o c a l i t é  e t  en 1986. 

Séba l a  

Kouzindoro 

Centre  de l a  Mère e t  de 
1 'Enfznt .  Bangui. 

Femmes ence in t e s  i57,6 cm 

Femmes a l l a i  tan  t e s  158,O cm 

Zemmes ence in t e s  157,8 cm 

Femmes a l l a i  t a n t e s  158,O cm 

Femmes ence in t e s  164,6 cm 

La v i l l e  semble p r i v i l é g i e r  la  c r o i s s a c e  de s  femnes ence in tes .  

En s e  f o c a l i s a n t  s u r  Séba l a  e t  Kouzindoro e t  s u r  seulement 

t r o i s  causes  majeures de l ' anémie  n u t r i t i o n n e l l e ,  l e  p r o j e t  a touché 

de  Mars 1986 à Yr2i 1987, 257 personnes qu i  s e  r é p a r t i s s e n t  dans l e s  

tableaux des  ozges su ivan tes .  C e t t e  deuxième c o l l e c t e  de données r é d u i t e s  

f a i t  o a r t i e  des éva lua t ions  t r a n s v e r s a l e s  q u i  do iven t  z i d e r  à z p s r é c i e r  

1' impzct de  l ' éduca t ion  n a t r i  t i o n n e l l e  e t  l a  m a l t r i s e  des a c t i o n s  d u r a t  

e t  aprks  l a  f i n  di1 p r o j e t  diins ce s  deux v i l l z g e s  p a r  l z  grande oquipe du 

p ro j e t .  

Les vz r i zb l e s  r e t enues  au cours  de c e t t e  deuxiène c o l l e c t e  

englobent : 

- l e  tzux d t R é n a t o c r i t e  q?ri sou l i gne  l a  présence d'ulérnie 

n u t r i t i o n n e l l e  ponr -me v a l e u r  s t r i c t e m e n t  i n f é r i e u r e  à 33 9/5 ( s o i t  11 g 

d'hémoglobine pz r  100 m l  de sang).  

- La l o c z l i t é  poar  v o i r  s i  une d i f f é r e n c e  e x i s t e  à czuse de 

l 'environnement f o r e s t i e r  de  Sébz l a ,  de  savane à Kouzindoro e t  la  v i l l e  Bangui. 

- L'exzroen de l a  g o u t t e  é p a i s s e  pour  rechercher  l a  présence 

du plasmodium , grzn-d hénatophage . 
- Ltexzzien de s e l l e s  pour  r eche rche r  l a  présence ou no2 des 

Kop (kys t e s ,  oeufs ,  . p a r a s i t e s ) .  
-. 



Tableau V I 1  : 

: Classement des 257 s u j e t s  (femmes e n c e i n t e s ,  f e m a s  a l l a i t u i t e s  e t  

en fzn t s  de O à 5 ans) e n  fonc t i on  de  l ' z n é n i e  ( t aux  d 'hématocr i t e  i n f é r i e u r  à 

33 $ 6 )  e t  de l a  l o c a l i t é  (Sébala ou ~ o u z h n d o r o )  en Mai 1387. 

Taux d 'hématocr i t e  
L o c a l i t é  1 . 

Supé r i eu r  ou : T o t a l  
1 I n f é r i e u r  à 33 7; ; 

à 33 . : . . 
Séba l a  . . . . 4 1 . . 56 : 97 (37974 $1 
Kouzindoro : 73 . . 8 7  : 160 (62,26 ?3) . . . 
T o t a l  i 114 (44936%) : 143  (55,64 56)  257 (1 00 9 6 )  

Khi deux c a l c u l é  = 0,363 

ddl......... = 1  

p . . . . . . . . . . .  = 0,05 

Avec l a  p r o b a b i l i t é  p  de 5 :o, il y a une absence  de  d i f f é r e n c e  

s i g n i f i c a t i v e  e n t r e  Kouzindoro e t  Sébala .  

Tableau VI11 : 

D i s t r i b u t i o n  de 228 s u j e t s  observés  p a r  l o c a l i t é  e t  recherche de  

plasoodiwn en I f a i  1387. 

. 
Plasnodium . 

L o c a l i t é  : . . To ta1 . Prés  en t : Absent . . . . . 
S é b a l a  . 7 3  . . 1 9  : 92 (40,35 . 
Kouzindoro 63 . 7 3 . . 
T o t a l  : 136 (59,65 $ 1  92 (40135 %) f 228 (100 96) : 

Khi deux c a l c u l é  = 24,54 ......... d d l  = 1  
p. .......... = 0105 



Il e x i s t e  une d i f f é r e n c e  s i g i f i c a t i v e  e n t r e  Sébala  s i t u é  en zone 

f o r e s t i è r e  e t  Kouzindoro s i t u é  en zone de savane à l a  p r o b a b i l i t é  0,05,  en 

c e  q u i  concerne l e  paludisme. L1anénagement de  S é b a l a  e s t  à en t r ep rend re  avec 

l e s  h a b i t a n t s  pour é lo igne r  l e s  c a f é i e r s  des ca se s .  Environ deux s u j e t s  s u r  

t r o i s  s o n t  p o r t e u r s  de plasmodium. 

Tableau IX : 

D i s t r i b u t i o n  de 238 examens de  s e l l e s  en f o n c t i o n  de  l a  l o c a l i t é  

de l a  ?résence ou non de KOP,  en Fiai 1987. 

• KOP • 

Localité ; ?résence . rn Absence • T o t a l  
b b 

Séba la  • 43  b 50 i 93  (39.07 9;) 
b 

Kouzindoro : 40  • 1 05 : 145  (60.93 s&) 
b b b 

b 

Khi deux c e l m l é  = 8.51 
d d l  .... * . * * b  = 1 
pee* .*** . .*e  = Op05 

I l  e x i s t e  une d i f f é r ence  e n t r e  l ' z f f e c t i o n  p a r a s i t z i r e  e t  l a  l o c a l i t é  

non ménagée à p O,O5. Znviron iul s u j e t  s u r  t r o i s  e s t  pzra .s i té .  

Tableau X : 

Comparaison mi l i eu  r u r a l  e t  u rba in  en c e  q u i  concerne l z  prévelence 

du 'aludisme en Mai 1987. 

. Goutte épa i s se  • 

L o c a l i t é  : . ?os i  t i v e  : Régative : T o t a l  . . . . . . 1 O 0  . . 273 1 373 (62,06 7:) Bangui . b 

S éba l a  + 1 . 
136 • 92 : 228 (37,94 4:) Kouzindoro : . . . 

TO t z l  236 (39,27 iS) i 365 (60,73 96) : : 601 ( i oo  96)  

Khi deux ca l cu l é  = 64,4 
ddl. .b. .**.* = 1 
P * . . ~ .  .....'. = 0.05 



I l  e x i s t e  urle d i f f é r e n c e  s i g n i f i c a t i v e  e n t r e  l a  présence  du ?lasnodium 

e t  l a  l o c a l i t é  à p  0,05. 

L a  v i l l e  j o u i t  d'un gros  avantage de s o i n s  s r n i t e i r e s  (26,80 7; seu le -  

ment de cas  p o s i t i f s  con t re  59,55 ?$ en zone r u r a l e ) .  

L'ménagement du m i l i e u  e s t  l ' u n e  des  cond i t i ons  pour  m é l i o r e r  l e  

taux d l u i é n i e  des  fermes e n c e i n t e s ,  des n o u r r i c e s  e t  de s  en fan t s .  

Tableau X I  : 

R é p a r t i t i o n  des s u j e t s  observés pour l ' anémie  e t  pour l e  pzludisme 

à Séb&la e t  Kouzindoro en ?lai 1987. 

. . . Paludisme . 
: Présecce : Absence : To t a 1  . . . . 

Présence : 78 . 3  6 : 114 (50 7 6 )  
-4NEMIE • • • • 

Abserice :. 5 8  . 56 : 114 (50 ?:) 
: : . 

Ea p r 4 s e ~ c e  de llô_rléoie e t  du paludisme e s t  r é e l l e .  La l u t t e  con t r e  

l e s  noust iques  p r é se rve ra  l e s  h z b i t a n t s  de S é b a l e  e t  Kouzindoro c o n t r e  

1 ' znémie n u t r i t i o n n e l l e  ~'.~u.ssi.  

10-3- Synthèse de  l l é % ~ d e  : 

a )  au n iveau  des ob , jec t i f s  s p é c i f i q u e s .  

Eva lua t ion  de l l é t z t  n u t r i t i c n n e l  : La tBche n ' a  pas  é t é  f e c i l e .  

Bu niveau du Centre  de  12 I,?ère e t  d e  l lZnf .znt  à Bcagui, 

l a  c o l l a b o r a t i o n  p ron i se  p a r  l a  San t é  Ma te rne l l e  e t  I n f z r l t i l e  pvJ r  

l a  mise en oeuvre de 12 s u r v e i l l a n c e  n u t r i t i o n n e l l e  des  f e m e s  encein- 

t e s  , des  Ternes a l l a i t a t e s  e t  des  e n f a n t s  n e  s ' e s t  pas concré t i sée .  

Les s e u l e s  f e m e s  ence in t e s  q u i  f r é q u e n t e n t  c e  c e n t r e  s o n t  i r r é g u l i è r e s ,  

-mobi les ,  donc des c i b l e s  d i f f i c i l e s  pour une Qduce t ion  n i l t r i t i o n n e l l e  

q u i  demande d-J tenps  e t  eu no ins  l a  couve r tu r e  des  t r o i s  é t z t s  physio- 

l og iques  (enfzrlke , grossesç  e  , a l l a i  t e n e n t ) .  - 



Les zgents plzcés  p a r  l e  p r o j e t  dans ce  cen t r e  ne s o n t  pzs 

r e s t é s  longtemps en poste.  La f a i b l e s s e  de 1 ' 0 r g ~ i s a t i o n  i n s  titu- 

t i o n n e l l e  e s t  renzrquable i c i .  

Au niveau des v i l l a g e s  (Sébala e t  ~ o u z i n d o r o ) ,  deux s é r i e s  

de c o l l e c t e s  de données e t  l e u r s  analyses  o n t  eu l i e u .  Le con tac t  e s t  

b ien é t a b l i  e n t r e  l e s  h a b i t a t s  e t  l ' équ ipe  du p r o j e t  mais l z  pédagogie 

du l ' f a i re - fa i ren  e s t  t r è s  l e n t e  e t  denuide beaucoup de pa t i ence  e t  des 

moyens. 

I d e n t i f i c a t i o n  des f a c t e u r s  é t i o log iques  de l 'anémie n u t r i t i o n n e l l e  : 

Les pr incipaux f a c t e u r s  c z u s ~ u x  de 1' mémie n u t r i t i o a l e l l e  

i d e n t i f i é s  s o n t  : l e  pa lud isne  , l e s  p a r z s i  t o s  e s  i n t e s  t i n a l e s .  

P l m i f i c a t i o n  e t  n i s e  en oeuvre des p r o g r m e s  d l  éducation n u t r i t i o n -  

n e l l e  dans l e s  aopulat ions  é tud i ée s  : 

L a  yédagogie du " f a i r e - f a i r e n  e t  c e l l e  "d lécoute r  davzntage 

l e s  membres des conmunautés que de dire1' a été app l iqu i e  au niveau 

de Séba la  e t  de Kouzindoro. Lac b u t  v i s é  e s t  d e  pzirtager avec l e s  

femmes l e s  conséq?rences n é f z s t e s  de l 'anémie n u t r i t i o n n e l l e  e t  l e s  

f a c i l i t é s  de l u t t e  con t re  ce f l é a u .  Les f a c i l i t é s  c o r r e c t i v e s  i n i t i é e s  

s o n t  d ive r s  es : 

- à Sébale ,  l a  popula t ion  ayant  d é f i n i  l e s  deux causes 

majeur= de llu?ér?-ie n u t r i t i o n n e l l e  que s o n t  l e  pa lud isne  e t  l e s  

pa ra s i t o se s  e t  a u s s i  pour l c s  besoins d'cm d e  boisson,  a  e n t r e p r i s  

de c o n s t m i r e  uri p u i t s  équipé d ' m e  p o u l i e  nanue l le .  Ce t t e  o'tape 

c l e f  de 1' en t r e y r i s e  comuna-atzire d e v a i t  o u v r i r  l a  vo i e  à d l  a c t r e s  

ac t i ons  de p r é v e ~ t i o n .  Ilalheureusement, c e t t e  déc i s ion  e s t  ? r i s e  en 

sous-estirnuit  l a  c u l t a r e  l o c e l e  q u i  empêche l e s  homes  de descendre 

sous t e r r e .  I l  a f a l l u  i m p o r t e  l a  compétence e t  l a  nain-d'oeuvre 
' pour b â t i r  l e  ~ u i t s  qui,peu  profond,^ ' assèche  pa r fo i s .  



- A Kouzindoro, la .  présence d 'un agen t  de Développernent 

Communautaire en p o s t e  f i x e ,  a f a c i l i t é  l a  c o l l e b o r a t i o n  avec l e  

p r o j e t  e t  p o s i t i v é  l a .  cons t ruc t i on  des  l a t r i n e s  nour l u t t e r  con t re  

l e s  ve r s .  La do t a t i on  en ezu po t ab l e  e s t  i n s c r i t e  comme une a u t r e  

p r i 0 r i t . é .  l a  n u l t i p 2 i c a t i o n  des  p u i t s  avec des a t t r i b u t i o n s  

d i v e r s  e s  (?ui ts-boiss on, p u i  t s - lave-vaiss  e l l e s ,  pu i  ts- lave-habi ts , 
pui ts-douches) ,  l e s  h a b i t a n t s  recherchen t  en a s s o c i z t i o n  avec deux 

g ros  e x p l o i t v l t s  z g r i c o l e s  locaux e t  des  p r o j e t s  de développenent 

irnglantés de s ' équ ipe r  en p u i t s  nun is  de pompe. 

Le v o l e t  éduca t ion  n u t r i t i o n n e l l e  s ' e f f e c t u e  2 a r  des 

c a u s e r i e s  zvec l e s  f e m e s  des v i l l a g e s  rnzis a u s s i  à t r a v e r s  l e s  

Agents de  l l E t z t  en o o s t e  e t  v i a  l z  r a d i o  n a t i o n a l e  q u i  sou l i gne  

l e s  succès  e t  l e s  échecs du p r o j e t  dans c e s  deux l o c a l i t é s .  

- 3va lua t ion  des  r é s u l t a t s  de  c e s  DroErannes : 

Les ébauches d ' éva lua t ion  con t inue  o n t  l i e u  p s r  des ne su re s  pér io-  

d iques  des  Tzxx d 'hématocr i t e  e t  des  e x m e n s  de SZ?& e t  de s e l l e s .  

Il e s t  néces sa i r e  de r z 7 3 e l e r  i c i  que l ' a n k n i e  n u t r i t i o n n e l l e  r e v ê t  

une dimension politico-socio-économique e t  son é r a d i c ê t i o n  s e r a  t r è s  

longue à c ~ u s e  de l a  t r è s  f a i b l e  o r g a n i s a t i o n  des  conmu.'1zutés techni-  

ques e t  b é n é f i c i a i r e s .  C ' e s t  a u s s i  une é v a l u a t i o n  d i f f i c i l e  sous 

1 ' ongle  du rer,Zenen t. 

Les consu l t a t i ons  >révues  o n t  é t é  mises en oeuvre d m s  

l e u r  t o t a l i t é .  

b) Au n iveau  des moyens : 

b-1 - Noyens i n s t i t u t i o n n e l s  e t  humains : 

b-1-10 Les COI-aunal-ités v i l l a g e o i s e s  : 

Les o b j e c t i f s  du p r o j e t  Anémie F lu t r i t i onne l l e  s o n t  

g loba lenen t  connus des  h a b i t a n t s .  Il f ~ u t  c e p e n d m t  d i r e  que 

l a  oh i loscphie  de l'zuto-  ri se en charge  oar l e s  rnenbres de 12  

connunzuté n ' e s t  ~ 2 s  encore  b i en  comprise zu nive811 des v i l l z g e s .  



3eaucoup de v i l l a g e o i s  a t t e n d e n t  du o r o j e t  use d i s t r i -  

but ion des so in s  e t  ne"s 'auto-mobilisentw ?as e c t i v e a e n t  aux 

a c t i o n s  de f orination, d ' informat ion e t  d l  an ina t ion .  Ces mêmes 

v i l l a g e o i s  s o n t  n é f i m t s  envers l e s  nembres c h o i s i s  p e r  e u  e t  

parmi eux pour g é r e r  l e s  biens  des groupes. 

b-1-2- Les éducateurs  n u t r i t i o n n e l s  : 

I l s  c o n s t i t u e n t  l e s  personnages-clefs e t  niaftres 

d 'oeuvre de l a ,  m i se ' en  ? l ace  des  a c t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s  e t  . 

de l e u r  exécution. Actuellement il r e s t e  qua t r e  honmes après  l e  

d é p a r t  des deux sages-fermes. Le Se rv i ce  v i e n t  d ' ê t r e  renforcé 

p a r  une technicienne su2é r i eu re  de s u i t é  qu i  zu ra  l a  charge de 

l a  supe r r i s i on  de l a  Région S r n i t a i r e  en n a t i è r e  de N u t r i t i o l .  

Mais l ' e f f e c t i f  féminin d o i t  augmenter, é t r n t  donn4 l e  r 8 l e  inpor- 

tuit de l'économie f a m i l i a l e  dzns l a  r évo lu t ion  Tour l e  surv ie  

de l ' e n f a n t  e t  des mères. 

Il e s t  néces se i r e  d ' i d e n t i f i e r  des éducateurs  'odnévoles 

des c o a u n z u t é s  e t  de l e s  former. 

b-1 -3- Les novens néda~o,q iques  : 

I l s  s o n t  d i f f i c i l e s  à confec t ionne r  s m s  t e n i r  compte 

des motivations i n i t i a l e s  des popula t ions  à f o m e r .  

b-2- Iiioyens ma té r i e l s  : 

I l s  f o n t  a c t u e l l e n e n t  d é f a u t  au nivezu mêne des 

v i l l a z e s  qu i  do iven t  s e  l e s  acquér i r .  

b-3- Les moyens f i n m c i e r s  : 

Les c o t i s a t i o n s  des v i l l a g e s  pour  ano rce r  1 'ménzgenent 

de 1' environnement cornunzuta i re  r e n t r e n t  d i f f i c i l e m e n t ,  l a  ra i son  

en e s t  un nznque de volontd e t  l ' égoïsme t r a d i t i o n n e l  face  aux 

s o i n s  i nd iv idue l s  e t  famil iaux.  
-. 

- - 7  Les con t r i bn  t i o n s  f i n a n c i è r e s  du Gouve=esent Centra- 

f r i c a i n ,  de l a  populat ion e t  du Centre  de  Recherche pour l e  

Déveloooenent I n t e r n z t i o n z l  s o n t  mentionnées d a m  l e  document 



L'impact du p r o j e t  s e  r e s s e n t  à p l u s i e u r s  niveaux,  malgré 

l e s  d i f f i c u l t é s  rencontrées .  

c-1- P a r  r a p p o r t  à l ' o b j e c t i f  du d i a s n o s t i c  d e  l ' é t a t  n u t r i t i o i l n e l  

e t  du taux d'hémoglobine : 

Les observa t ions  f a i t e s  p a r  l ' é q u i p e  c e n t r a l e  du 9 r o j e t  

on t  permi d ' a v o i r  des données chronolog iquese  

c-2- Su r  l e  p l s n  é t i o1o~ iqu . e  : 

Les v i l l a g e o i s  o n t  l e  souc i  de  déo2sser  l e  c ad re  de 

l e u r  foye r ,  en 3 r enzn t  en cons idé ra t i on  l e s  problèmes de 

1'Bnsemble du v i l l z g e  (ménagernen t des  p u i t s  e t  a s s a i n i s s e n e n t )  

a l o r s  que l ' a t t e n t e  de  12 p a r t  de l t E t a t  Providence é t a i t  l a  

r è g l e .  

Les v i l l z g e s  d u . p r o j e t  a c q u i è r e n t  une i d e a t i f i c a t i o n  

à cause  de l e  a u b l i c i f 6 ,  f 2 i t e  s u r  l e s  ondes r zd io~hon iq i~ . e s .  

Les r appo r t s  f e ~ ~ ~ e s / l ~ o i n m e s  s  'hannonisen t s u r  l t en fz . i t .  

Un c e r t z i n  e f f o r t  dans l e  r e s p e c t  de l ' hyg i ène  de 

l ' h a b i t a t  e t  de  son environnement e s t  amorcé. 

L ' a l i n e n t a t i o n  de  l e  f a m i l l e  s ' amé l io r e  de nêne que 

l e  t r a i t emen t  ~ r é c o c e  des  mslôdies . 
c-3- Su r  l e  ~1aq des n r o , ~ a m e s  d tEduca t ion  : 

Il  a p p a r a l t  p r éna tu ré  de  c o d i f i e r  un prosramme éduca t i f  

c a r  l e s  ques t ions  abordées ex igen t  hes s o l u t i o n s  i m ~ é d i o t e s  qui 

n ' o n t  ?as encore reçu  l e  jugenent de v a l i d i t é .  

c-4- Sur  l e  plzq s t a t i s t i q u e  : 

?.?algré l a  présence des  que lques  nombres, un g r m d  

e f f o r t  do i  t - ê t r e  f a i t  nour  en reg i s  t r e r  l e s  grandes t endames  -. 
s  ocio-éconoaiques q u i  on t  une inc idence  s u r  1' b é n i e  n u t r i t i o n -  

n e l l e .  



1 1  - LES FORCES ET LES 3AIBLSSSES DU ?ROJET kVE24IE NUTRITIO!OJ:JELLE : 

Les fo rces  e t  l e s  f a i b l e s s e s  du p r o j e t  Anémie ITut r i t ionne l le  s e  

regroupent  au nivezu : 

a) des moyens : 
. . 

a-1 - Moyens i n s t i t u t i o n n e l s  e t  humains : 

Les fo r ce s  r e l ev6es  s o n t  l e s  s u i v a n t e s  : 

- 'Jolonté des  popula t ions  e t  l e u r  convic t ion  dans 

l l a c c e p  t o t i o n  de' l a  ph i l o soph ie  d ' a s s u r e r  p a r  soi-même l a  s an t é  

n u t r i t i o n n e l l e .  

- Dévouement des  o f f i c i e l s .  

- L1adb6sicn du Gouvernezent à l a  S t r z t é g i e  des Soins 

de  Sant4 Tr ina i res .  

- L a  s o i f  d lz?orendre  des v i l l a g e o i s  s e  n u i i f e s t = t  

d a s  l e  par tage de  l a  r é d a c t i o n  des ra,pports  de  v i s i t e  SUT l e  

t e r r a i n .  

Les f a i b l e s s e s  c ~ n s  t a t é e s  s o n t  nombreuses : 

- La f a i b l e  duree  a t t r i b u é e  au  p r o j e t  e s t  d i f f i c i l e n e n t  

conpz t i b l e  avec l e  l o n t  c h z ~ g e n e n t  de m e n t a l i t é  des v i l l z g e o i s .  

- L1zbsence d ' agen t s  c o m u n z u t a i r e s  f i x e s ,  assurnmt l a  

s e r s i b i l i s a t i o n  con t inue ,  l i m i t e  l z  p r i s e  en cornote de  t ou t e s  l e s  

oréoccupzt ions  n z t u r e l l e n e n t  vécues p z r  l e s  v i l l a g e o i s .  

- Les p e t i t s  ' so ins  pour  i n c i t e r  l e s  v i l l z g e o i s  à 

enkreprendre des zc t i o n s  c o l l e c t i v e s ,  s o n t  cons idérés  comme ime 

e s s i s t m c e  grabni te .  Leur s u p ~ r e s s i o n  e s t  e u s s i  dénot ivan te .  

2-2- Moyens mat4r ie l s  e t  f  i n z n c i e r s  : 

Il e x i s t e  une vo lon t é  mui i fes  t e  du Gouvernement e t  

dds v i l l a g e o i s  à f i n a x c e r  12 promotion de  l a  n u t r i t i o n  co r r ec t e .  



Cepend=t l ' a t o n i s a t i o n  des o p é r a t i o n s  f i n a c i è r e s  du 

développement dans l e  m i l i e u  r u r a l  diminue l a  p a r t  de l ' e f f o r t  

conszcré  à l z  promotion d i f f i c i l e  d 'un bon é t a t  n u t r i t i o n n e l  qui 

n é c e s s i t e  p l u t ô t  une conjugaison des éne rg i e s .  Le comportenent 

d ' en t repreneur  e s t  à i n i t i e r  pour  g a r a n t i r  l ' auto-f inancenent ,  

cond i t i on  de succès dms l a  l u t t e  c o n t r e  1 ' u i é n i e  n u t r i t i o n n e l l e .  

au nivezu des a c t i v i t é s  : 

1- Les fo rce s  r e l evées  : 

Les populat ions  s o n t  s e n s i b i l i s é e s  p z r  l l i n t e r v e r _ t i o n  de 

l ' équ ipe  du p r o j e t  e t  condidèren t  l a  promotion d e  l a  s u i t é  n u t r i t i o n -  

n e l l e  comme une préoccusat ion majeure. Beaucoup de s e s s ions  d  'éduca- 

t i o n  s o n t  r é a l i s é e s  augrès  des v i l l a g e o i s  q u i  t e n t e n t  de s l o s s o c i e r  

pour entreprendre  des ac t i ons  connunautaires.  Le CRDI a m i s  oppnrtuné- 

ment à l a  d i s p o s i t i o n  Qu n r o j e t  l ' appu i  l o g i s t i q u e .  

2- Les f a i b l e s s e s  i d e n t i f i é e s  : 

Le personnel  d1ex6cut ion du p r o j p t  e s t  h o p  d i s p e r s é  dzrs  

l e s  a u t r e s  a c t i v i t é s  ex t r a -p ro j e t s  . P a r  a i l l e u r s  1' approche mobil de 

l lEqu ipe  d 'encadrenent e s t  d i f f i c i l e n i e n t  compat ible  avec la, décent..,- 

l i e a t i o n  néces sa i r e  pour r e n f o r c e r  l e s  acquis  du p ro  j e t .  Ltenvironne- 

ment socio-économique e s t  peu f avo rzb l e  au ma in t i en  des moyens d im& 

l i o r e r  l a  condi t ion e t  l e  niveau de v i e ,  en e f f e t  l l o r ç a r - i s a t i o n  o t  l a  

s t r u c t u r a t i o n  du Serv ice  Nat iona l  de  N u t r i t i o n  , maf t r e  d1 oeuvre du 

p r o j e t  n ' o n t  pas eu l i e u  paral lè leniel i t  au p r o j e t .  Ceci s ' e s t  trechit 

p a r  des  déperd i t ions  de temps e t  de b iens  avec des  vo l s  e n r e g i s t r é s .  

La conf ron ta t ion  du p l m  d t o c t i o n  p r é é t a b l i  avec l a  r é a l i t é  

du t e r r a i n  revZ.1.e uri marque d 1  o b j e c t i v i t é  c a r  l e s  p r i o r i t é s  v i l l ~ e o i s e s  

s o n t  d i f f é r e n t e s .  Ains i  l e  besoin d 'eau ~ o t a b l e  l l emoor te  de l o i n  s u r  

1s l u t t e  d i r e c t e  con t r e  l l z r é m i e  n u t r i t i o n n e l l e .  



c- au niveau des o b j e c t i f s  à c o u r t  terme du p ros j e t  : 

1- Forces cons t a t é e s  : 

- L a  ccnfi-mation de l a  vo lon té  d ' au to-pr i se  en charge chez 

l e s  v i l l a g e o i s  pour r édu i r e  l e s  f a c t e u r s  de l 'anémie n u t r i t i o n n e l l e .  

- Les r é a l i s a t i o n s  des ébauches d 'ouvrage de so ins  de s an t é  

pr imaires  ( l a t r i n e s  e t  p u i t s ) .  

2- Fa ib l e s se s  recencées : 

- Acceptation non encore  ~ r a t i q u e  e t  automatique de l ' a ~ p r o c h e  

z s s o c i a t i v e  ?Our 12 rCsolut ion des  causes de 1 'anémie n u t r i t i o n n e l l e .  

- L'al imentat ion d m s  l e s  v i l l a g e s  n ' e s t  pzs  encore v a r i é e ,  

mzlgré l e s  cause r i e s  n - ~ t r i t i o i m e l l e s .  

d- au niveau de l ' i n p a c t  : 

1- Forces : 

- L ' i n t é r ê t  c e r t a i n  que l 'ôpproche du p r o j e t  o r é sen t e  gour 

l e s  v i l l a g e o i s ,  en ~ r c v o q u u i t  un chmgement dzqs l e  mil ieu.  

- L a  conna issmce  a y ~ r o f o n d i e  du n i l i e u  que ~ e r m e t  l 'aporoche 

du g r o j e t .  

- La réduct ion n é c e s s a i r e  du taux d'anémie n u t r i t i o n n e l l e  

pour a c c r o f t r e  l z  f o r c e  du t r a v a . i l  des payszns. 

- La formation p r a t i q u e  e t  r é a l i s t e  de  l 'Squige  de concen- 

t i o n  e t  de mise en oeuvre du g r o j e t .  

2- Fa ib l e s se s  : 

- Très l e n f e  m é l i o r a t i o n  de l ' é t a t  génk ra l  de  s a n t é  des 

v i l l a g e o i s .  - E t a t  n u t r i t i o n n e l  des v i l l a g e o i s  encore  t r è s  'réoccupznt. 

- IJiveau de v i e  encore t r é s  5as des  v i l l z g e o i s  en généra l  e t  
. - 

des couples ":.;ère-znizntst' en nar .b icu l ie r .  

- Absence Se noyau v i l l a g e o i s  d ' éduca t ion .  



Les s o l u t i o n s  zux oroblSmes que r encon t r e  l e  p r o j e t  kn4nie 

X u t r i t i o n n e l l e  r equ iè r en t  de l z  ? a r t  des d i f f é r e n t s  p a r t e n a i r e s  i n ~ l i q x é s  

un c e r t a i n  nombre de d i s p o s i t i o n s  à prendre au niveau ind iv idue l  a i n s i  

qu'au niveau c o l l e c t i f .  Les recomnmdations q u i  s u i v e n t  entendent  ê t r e  des 

p ropos i t i ons  fornu lées  du is  ce  sens  à l ' e n d r o i t  de : 

O l e  Serv ice  Yat ional  de 1:Jutrition 

O l a  r e l a t i o n  Minis tè re  de 12 Santé Publ ique e t  des A f f a i r e s  

Soc i a l e s  - Service  IJat ionzl  de N u t r i t i o n .  

O l a  co l l abo rz t i on  v i l l z g e o i s e  - Equipe Technique du P r o j e t .  

O l a  coo7érat ion Serv ice  Nat ional  de N u t r i t i o n  - Centre  de 

Recherche pour 13 Développenent I n t e r n a t i o n a l .  

3ECO:WLITDATIOYS A L'LTL.BROIT DU SSRVICE ?JASIONAL DE NUTZITION : 

1 - Le changeaent daqs l e s  données i n i t i a l e s  du ?rejet Anézie 

N u t r i t i o n n e l l e  f z i t  qu'on n ' y  r e t rouve  pzs un o r d r e  de p r i o r i t é  du is  

l e s  o ~ é r a t i o n s  exécutées s u r  l e  t e r r a i n ,  comme dans c e l l e s  sounises  zu 

financement du CRDI.  

Les conséquencesae c e t t e  s i t u a t i o n  s o n t  un s u i v i  i n s u f f i s r n t  

des z c t i v i t g s  e t  une maavzise u t i l i s a t i o n  des  moyens n i s  à l a  d i s sos i -  

t i o n  du p r o j e t .  11 e s t  recommandé que s o i t  l e v é  l e  p lu s  t a t  p o s s i b l e ,  

l e s  gou lo t s  d ' é t r u l g l e ~ e n t  jugés p r i o r i t a i r e s  p a r  l e s  v i l l a g e o i s .  Le 

C R D I  p o u r r a i t  con t r i bue r  zu f inancenent  des p u i t s  e t  r e l a n c e r  1' ensemble 

du p r o j e t .  

2- L'expérience du P r o j e t  Anémie N u t r i t i o n n e l l e ,  s ' o f f r e  

comme une dénzrche p e r t i n e n t e  pour  l a  l u t t e  c o n t r e  l a  n z l n u t r i t i o n ,  o r  

t r è s  peu de gens dans l e  ?zys en s o n t  au couran t .  Le Serv ice  :Jatior?al 

de I i u t r i t i o n  d o i t  f a i r e  c o n n a î t r e  c e t t e  démarche d  auto-pr ise  en cllarge 

en s a i s i s s a n t  l e s  , o o s s i b l l i t é s  de l a  Radio Rurale .  



B- RECOPD~ANDATIOlTS A L'EIJJROIT DE LA RELATION IGINISTERX DE LA SAVTZ PUBLIQUE 

ET DZS AFFAIRES SOCIALES - SERVICE NATIONAL DE IWTRITION : 

1 - Les Agents exécutuit:, l e  p r o j e t  Anémie Nu t r i t i onne l l e  

c o n s t i t u e n t  des p ionniers  qu i  s e  dévouent corps  e t  âme s u r  l e  t e r r a i n  

pour l a  cause de l a  s aq t é  n u t r i t i o n n e l l e  e t  dans des condi t ions  de 

t r a v a i l  t r è s  d i f f i c i l e s .  O r  jusqu 'à  p ré sen t ,  i ls  n 'on t  que l e  s t a t u t  

de l ~ c o n t r a c t u e l s l ~ ,  ce qui  ne l e u r  o f f r e  pas l a  g a r a n t i e  de l 'emploi.  

S i  l e  Gouvernement de l a  République Cen t r a f r i ca ine  cons idère  l a  Nutri- 

t i o n  comme une condi t ion fondamentale du développement, il e s t  u rgea t  

que l e  s t a t u t  des Agents de n u t r i t i o n  s o i t  ré-examiné. Car s a s  ressour- 

ces humaines, l e  déveloopenent e n t i e r  e s t  l o i n  de r é u s s i r .  

2- LI approche métaphorique en n u t r i t i o n  appl iquée e s t  une 

démarche t r è s  exigente e t  conplexe. Les r a r e s  agents  on t  un volume de 

t r a v a i l  t r o o  élevé.  I l  e s t  recommandd que l e  Se rv i ce  Nat iona l  de 

Nu t r i t i on ,  en r e l a t i o n  avec l e  Minis tère  de l a  Santé  Tublique e t  des 

Af fa i r e s  Soc ia l e s  étudie.  - t r è s  sér ieusement  c e t t e  s i t u a t i o n  pour qu'une 

s i  b e l l e  expérience d12uto-développement ne r e s t e  p2s s u ? e r f i c i e l l e  Far  

manque de ca ta lyseurs  que c o n s t i t u e n t  l e s  animateurs comun2u t s i r e s  

ayant des  compétences d i v e r s i f i é e s  e t  des o u t i l s  de t r a v a i l  adaptés. 

1 - Le cons t a t  r é v è l e  un marique g é n é r a l  d ' e s p r i t  d ' i n i t i a t i v e .  

e t  de c r é a t i v i t é  zu niveau des v i l l a g e o i s  des  zones du p r o j e t  h é n i e  

IJutri  t i o n n e l l e  en met ière  dl  a c t i o n s  c o l l e c t i v e s  e t  a s s  o c i a t i v e s  ren tab les .  

Ce t t e  s i t u a t i o n  l e s  condamne à une a t t i t u d e  d ' i n e r t i e ,  d ' a t t en -  

t isme, de dépendance e t  même de démotiraation. E t  p o u r t u i t  c e  ne son t  pas 

des p o t e n t i a l i t é s  exp lo i t ab l e s  qu i  manquent dans l e s  zones,  s u r t o u t  dans 

l e s  domaines de l l h y g i i n e  e t  de l ' a l imen ta t ion .  Il e s t  donc recomuidé 

q9e l ' équ ipe  e t  l e s  v i l l a g e o i s  é t u d i e n t  e t  me t t en t  en p l a c e  des z c t i v i t é s  

conmerciales ren tab les  en c o x ~ l é n e n t  de l ' é d u c a t i o n  e t  génSra t r ices  

d  ' a rgen t  . 



2- LI ex is tence  de 1 l é t ô t  s u l i t a i r e  p r é c a i r e  n é c e s s i t e  l e  g re f fage  

à l a  s t r a t é g i e  des Soins de Santé  Pr imai res  de l a  Nutr i t ion. ,Appl iquée.  

3- L'éva lua t ion  ô t ronvé dans l e s  v i l l a g e s  une s i t u a t i o n  alimen- 

t a i r e  non encore améliorée malgré 1s p o l i t i q u e  n a t i o n a l e  d e  l ' a u t o s u f f i s u i c e  

a l imen ta i r e .  Pour remédier 5 c e t t e  s i t u a t i o n ,  il e s t  reconmuidé Zes ac t ions  

su ivan te s  : 

- 1 ' i n t e n s i f i c a t i o n  des a c t i v i t é s  de produc t ion  v i v r i è r e  ; 

- l t in t rodLic t ion  de l a  o i s c i c u l t u r e  e t  du p e t i t  é levage ; 

- 1 léducat ion des mères s71r l e s  no t ions  de  n u t r i t i o n  aopl iquée ; 

- l ' a s s a i n i s s e n e n t  rlu m i l i e u  e t  l l a ~ ~ r o v i s i o n n e m e n t  en eau potable .  

D- RZCOi?~~A!~ATIO-rrS A Lf3milOTF - - 3E ?LA COOP33ATIGN ENTRE LE C R D I  3 T  LS ?7?.OJST 

XSTRZSZNTE PAR L 3  SZ3TIC3 iJ!iTIO?TAL DZ !TiUTRITICN : 

1- Le canque de cor ,cord~nce e n t r e  l e s  procéd.ures dii p r o j e t  e t  

l e s  r é a l i t é s  du t e r r a i n  pose des ~>roblèmes.  A ce  c o n s t a t  s ' a j o u t e  l 'e 'osence 

de oroduc t icn  de ra?zor t s  d ' éva lua t ion  p e r  l e s  c o n s u l t ~ t s  mzndat4s car l e  

Il e s t  s u ~ g e r é  S ce oropos q u ' i l  s o i t  t r cuvé  u-r~ ar rangenent  e-,tre 

l a  r i 9eu r  du c e l e n d r i e ~  d.u p r05e t  d r u n e  p a r t  e t  l a  l e r t e u r  p ropre  2.722: 

v i l l a ~ e o i s  d ' z u t r e  'zrt .  

2- Il e s t  r e c o ~ ~ z r i d é  2,u C R D I  drzssumer sa c o n t r e - a r t i e  des o re s t a -  

t i c n s  en ce  q u i  concerne l r e n c z d r  enent  e t  l a  fo rmat ion  cont inue  de l a  

jevne équipe de recherche. Ceci a n r z  l e  mér i t e  d'empêcher l e s  tâ tonnecents  

?ré j u d i c i a b l e s  aux e c t i v i t é s  6 a  n r o  j e  t. 

3- Il s e r a i t  s o u h a i t r b l e  que l e  C R D I  exanine l a  p o s s i b i l i t é  de 

me t t r e  à 1ô d i s p o s i t i o n  du o r o j e t  l e  r e l i q u a t  des  fonds non e x o r e  z l l oués  

gour  permet t re  au g r o j c t  l a  ? o a r s x i t e  de s e s  z c t i v i t é s .  



4- L i  i n s u f f i s u i c e  qua%i t a t i v e  e t  q u a l i  t a t i v e  d e s s t r u c t u r e s  .. 
d t a c c u e i l  au Service  !\Tationzl &e  R u t r i t i o n  e s t  un grave groblème. O r  é t a t  

donné l t i r npo r tmce  de l e  n u t r i t i o n  dans l a  p o u r s u i t e  des o b j e c t i f s  du 

p r o j e t ,  il e s t  recommclé,  conpte tenu du manque de moyens a c t u e l s  des 

popula t ions ,  que l e  C 3 D I  apporte  son a i d e  à l a  r e s t a u r a t i o n  néces sa i r e  des 

équipements du Service  Yatior.a.1 de N u t r i t i o n ,  en a t t e n d m t  que l e  'zys 

a r r i v e  à m e t t r e  en p l zce  à long  t e n e  un mécanisne de  renouvellement w t o -  

nome de ces  équipeacnts.  

5- Les éducateurs dti p ro  j e t  Anémie Nu t r i  t i o ~ n e l l e  cons t i t i t e n t  des  

f a c t e u r s - c l e f s  de l z  r k u s s i t e  de  ce  p r o j e t .  C r  l e s  noyens de s u i v i  e t  de 

t r a v e i l  s o n t  d g r i s o i r e s  : l e s  f e i b l e s  ~ r i n e s  s e r v e n t  à o f f r i r  des biens 

de première nécess i tk  eux v i l l z g e o i s  qu i  a t t e n d e n t  une s z t i s f a c t i o n  imé- 

d i e t e  de l a  y a r t  du p r o j e t  ; l ' un ique  véh icu l e  du p r o j e t  bloque l e  t r a v e i l  

en cas  de parme ou de naque de chzuffeur .  

L a  c o l l ~ b o r a t i o n  du CRDI s ' a v è r e  davzntage n é c e s s a i r e  f zce  5 

c e t t e  s i t u a t i o n  sous forne  de p r i s e  en charge de c e r t a i n e s  r ~ b r i q u e s  

t e l l e s  que : 

O l a  f ourr?i t u r e  e t  1 er i t re  t i e n  des  'cyclomo.teurs - aiur f  omz teu r s  ; 

O 1' e i t p e n t e t i o n  àes primes. 

6- Le su iv i / éva lue t i cn  e s t  reconnu p z r t o u t  corne une procddure 

u t i l e  pour  p e r n e t t r e  à -m c r o j e t  d ' ê t r e  per formul t .  Les d i s p o s i t i o n s  

proposées à ce  s u j e t  dzns l e  p l zn  d l z c t i o n  d e v r a i e n t  donc ê t r e  renforcées ,  

ce  q u i  é v i t e r a i t  à l a  jeime équioe de recherche  de  c m u l e r  des  e r r eu r s  

de mise en oeuvre. 



Le p r o j e t  Anémie X u t r i t i o n n e l l e  a p p a r a f t  conne une des n e i l l e u r e s  

a l t e r n a t i v e s  de l u t t e  c o n t r e  ltanémie qu'on p u i s s e  m e t t r e  en oeuvre au 

s e r v i c e  du développement d'une c o l l e c t i v i t é .  I l  a à son  a c t i f  d ' incontes -  

t s b l e s  acquis  pa rn i  l e s q u e l s  on ? e u t  c i t e r  : 

O l a  mise en e s s a i  d'une f o r m l e  d ' éduca t i on  r u r a l e  ; 
O l a  mise en oeuvre d 'une pédagogie d ' a l t e r n a n c e  basée s u r  l a  

p a r t i c i p a t i o n  du mi l i eu  à l ' a c t i o n  d ' éduca t ion  n u t r i t i o n n e l l e  ; 

O l ' m o r c e  d 'un modèle de o a r t i c i n i t i o n  a s s o c i a n t  l e  m i l i eu  à 

l ' o r i e n t a t i o n  e t  2 l a  mise en oeuvre du p r o j e t  n u t r i t i o n n e l l e .  

Tous ces  p o i n t s  f o n t  du ~ r o j e t  P-n4nie Y u t r i t i o n n e l l e  un p ionn i e r  

en z a t i è r e  d 'éducat ion n u t r i t i o n n e l l e  communautaire don t  l e s  r é s u l t a t s  
en s o n t  de  l o i n / a v a c e  s u r  beaucoup d ' a u t r e s  f o r n u l e s  d é j à  aps l iquées  en 

République Cen t r a f r i c a ine .  T f f e c t u a n t  c e  t r a v a i l  de  p i o n n i e r  e t  de d é f r i -  

cheu': c l e s  t à d i r e  de recherche o n é r s t i o n n e l l e ,  l e  ?rejet Pn4nie iTutri- 

t i o n n e l l e  s e  t r m v e  t o u t e f o i s  con f ron t é  à des d i f f i c u l t é s  e t  à des problèmes. 

Ce r a j p o r t  a essayé d 'en  i d e n t i f i e r  l e s  'lus imoor t an t s ,  e t  d ' y  proposer  

des  s o l u t i o n s  ou idées  d t a c t i o n  ~ o u v ~ t  s o i t  r é soud re  ces  d i f f i c u l t é s  e t  

problèmes, s o i t  l e s  minimiser,  s o i t  l e s  cou tourner ,  t o u t  en v e l o r i s m t  l e s  

f o r c e s  p o s i t i v e s  q7~i  animent l e  ~ r o j e t .  Ce f a i s a n t ,  l a  f i n a l i t é  poursu iv ie  

e s t  l e  renforcr'ment du ~ r o j e t  d m s  s a  miss ion q u i  e s t  d ' ê t r e  l e  c a t a l y s e u r  

capeble  de s u s c i t e r  l e  d é s i r  de s a n t é  n u t r i t i o n n e l l e  endogéne des c o l l e c t i -  

v i  t é s  r u r a l e s .  
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