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Le Centre de recherches pour le developpement international, societe 
publique creee en 1970 par une loi du Parlement canadien, a pour mission 
d'appuyer des recherches visant a adapter la science et la technologie 
aux besoins des pays en developpement; it concentre son activite dans 
six secteurs : agriculture, alimentation et nutrition; information; sante; 
sciences sociales; sciences de la terre et du genie et communications. Le 
CRDI est finance entibrement par le Parlement canadien, mais c'est un 
Conseil des gouverneurs international qui en determine ('orientation et les 
politiques. Etabli a Ottawa (Canada), it a des bureaux regionaux en 
Afrique, en Asie, en Am6rique latine et au Moyen-Orient. 

Cree en 1962, Nnstitut de statistique de I'Universite du Ghana avait pour 
mission de mettre sur pied un programme d'enseignement et de recherche 
en statistique, et particulibrement en methodes de collecte et d'analyse de 
statistiques officielles, et de conseiller les organismes competents sur la 
conception des enquetes statistiques, I'analyse et la programmation infor- 
matique. Un Centre deformation en statistique etabli a Achimota par les 
Nations Unies en 1961 afin d'offrir un programme deformation de niveau 
intermediaire aux fonctionnaires africains a ete place sous la responsabi- 
lite de I'Institut en 1966. En 1969, I'Institut a ete elargi pour englober la re- 
cherche en sciences sociales et a ete rebaptise Institute of Statistical, 
Social and Economic Research (ISSER). UISSER constitue desormais la 
branche de recherche de la Faculte des etudes sociales de I'Universite du 
Ghana et ses travaux sont axes sur la recherche appliquee. Son principal 
objectif est d'off rir un programme de recherche global et durable par le 
biais de travaux de recherche fondamentale et appliquee dans le domai- 
ne des sciences sociales, afin d'etablir les donn6es de base essentielles 
a un developpement socio-economique solide. Au sein de I'Universite, 
I'Institut a pour role de produire des donn6es et du materiel de recherche 
b I'appui des programmes d'enseignement en sciences economiques et 
sociales et de diffuser les r6sultats de la recherche aux praticiens dans le 
domaine du developpement economique et sociale. 

This publication is also available in English. 
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Resume 

Cet atelier reunissait des specialistes de la sante et des 
sciences sociales de 1'Afrique occidentale qui ont discute de pro- 
blemes methodologiques et conceptuels lies a 1'etude de la sante et 
de la mortalite du nouveau-n6 et de P enfant, et qui ont cerne de 
nouveaux besoins en matiere de recherche. Des specialistes des 
sciences de la sante et des sciences sociales de la Gambie, du Ghana, 
du Nigeria et de la Sierra Leone y participaient. On a mis 1'accent 
sur l'evaluation de la conception de la recherche et sur les proce- 
dures d'analyse des determinants de la sante des enfants, plutot que 
sur la presentation des conclusions de travaux de recherche. Les 
discussions et les communications ont porte sur quatre grands themes 
parametres conceptuels mieux adaptes au contexte local, questions 
d'envergure, la recherche d'indicateurs de la sante des enfants et les 
orientations futures de la recherche interdisciplinaire. Cette publi- 
cation a pour objet de faire le compte rendu des deliberations et en 
meme temps de promouvoir la communication et les interactions entre 
les chercheurs dons le domaine de la mortalite et de la sante des 
nouveau-nes et des enfants. 

Abstract 

This workshop brought together West African health scientists and 
social scientists to discuss methodological and conceptual issues in 
the study of infant and child health and mortality, and to identify 
new research needs. Health and social scientists from the Gambia, 
Ghana, Nigeria, and Sierra Leone attended the workshop. Emphasis was 
placed on evaluation of research design and procedures for analyzing 
the determinants of child health rather than on the presentation of 
findings. Discussions and papers focused on four central themes: 
conceptual frameworks more appropriate to local contexts, questions of 
scale and measurement, the search for indicators of child health, and 
directions for future interdisciplinary research. This publication is 
intended to serve as a record of the proceedings of the workshop and 
to promote further communication and interaction among researchers 
working in the area of infant and child mortality and health. 

Resumen 

Este taller reuni6 a cientificos del campo de la salud y las 
ciencias sociales para discutir cuestiones conceptuales y metodol6- 
gicas en el estudio de la salud y mortalidad infantiles y para 
identificar nuevas necesidades investigativas. Asistieron al taller 
cientificos de la salud y las ciencias sociales de Gambia, Ghana, 
Nigeria y Sierra Leona. Se hizo mas enfasis en la evaluaci6n del 
diseno y los procedimientos investigativos para analizar los determi- 
nantes de la salud infantil que en la presentaci6n de los resultados. 
Las discusiones y documentos se centraron en cuatro temas: marcos de 
trabajo conceptuales mas apropiados para los entornos locales, cues- 
tiones de escala y medici6n, busqueda de indicadores de salud infantil 
y pautas para la investigation interdisciplinaria futura. E1 prop6sito 
de esta publicaci6n es el de registrar las sesiones del taller y 
promover una mayor comunicaci6n e interacci6n entre los investigadores 
que trabajan en el campo de la salud y mortalidad infantiles. 
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culteurs pour connaltre 11ordre de culture dans leurs champs. On a 

calcul6 la production des cultures de champ en utilisant les chiffres 
du recensement-echantiIIon de 1'agriculture du Ghana pour 1970 sur 
les rendements a l'acre du millet et du sorgho blanc. Puis, a 1'aide 

de tables de consommation d'aliments, on a calcul6 le nombre de 
calories et la quantite de proteines obtenues de la production totale 
de millet et de sorgho blanc pour chaque culture. En troisibme lieu, 
on a effectue une enquR e alimentaire detaill6e dans trois complexes. 
Ces dernibres donn6es nous ont permis de connaltre la consommation 
quotidienne de calories par habitant. 

Sur la base des donn6es ainsi collect6es, on a pu d6terminer 
dans quelle mesure les unites de production dans le village pouvaient 

satisfaire leurs exigences alimentaires pendant toute 1'annee h partir 

de leurs propres champs. Les resultats ont indique que 64 °b des 

unites de production n16taient pas en mesure de r@pondre b leurs 

besoins alimentaires annuels d'apres les parcelles cultivees dans le 

village. Its souffriraient donc de la faim b certaines periodes de 

l'annee, a moins qu'elles ne soient en mesure de compl6ter la produc- 
tion de leurs champs par des achats, des dons de parents ou des 

produits provenant d'autres champs cultives a 1'exterieur du village. 

Selon les dispositions actuelles sur le mode d'occupation des terres 
dans la region, un agriculteur peut emprunter des terres d'un autre 
village pour completer sa production domestique. Nous n'avons pas 

recueilli de donnees sur les produits des terres situ6es a 1'ext6rieur 

du village. 

Bien qu'il soit possible d'augmenter la production alimentaire du 

village, 1'etude montre b quel point it est necessaire de combler le 

vide avant que la majorit6 des unites de production ne soient en 

mesure de maintenir le niveau souhaitable de consommation de calories 

pendant toute 11annee. C'est parce que ces occasions ne permettent pas 

de relever le defi qu'il y a famine et malnutrition dans la region, 

situation qui se repercute de fagon particulibrement grave sur 11etat 
nutritionnel des enfants. 

Population, santA et nutrition dans la region sup6rieure est du Ghana, 

avec mention particulit-re de la sante et des soins des enfants 

G. Benneh, R. Orraca-Tetteh, P.A. Twumasi et J.S. Nabila 

I1 est maintenant bien etabli qu'aucune planification nationale 

sens6e ne peut. avoir lieu dans un pays sans d'abord qu'on reconnaisse 

clairement les relations qui existent entre les tendances demographi- 

ques, biosociales et economiques. Les relations entre la population, 

la sante et Is nutrition ont donc regu I' attention b la fois des 

scientifiques sociaux et m6dicaux. La croissance rapide de la popula- 

tion au Ghana continue de taxer largement les approvisionnements 
alimentaires et la prestation des services sociaux en general. On sait 

que les penuries d'aliments dans beaucoup de regions rurales ont des 

effets defavorables sur 1'etat de sante et la nutrition de la popula- 

tion. La taille de la famille, 1'etat matrimonial, la structure par 

ege, les aliments essentiels, 1'education, la culture et les habitudes 

alimentaires sont tous des facteurs qui determinent le niveau plus ou 

moins eleve de la sante. C'est b 1'interieur de ce contexte d'aspects 

multiples du developpement demographique et socio-economique qu'on a 

mis au point le projet de recherche. 
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L'etude a porte sur le district Navrongo dans la region supe- 
rieure est du Ghana; l'objectif principal consistait a demeler la 
toile de relations qui existent entre les variables de population, de 
sante et de nutrition. L'une des preoccupations etait d'evaluer le 

role des variables intermediaires au niveau du particulier, du menage 
et de la collectivit6. Le present document s'attache aux questions 
touchant a la recherche sur le terrain, plus particulierement les 

methodes et les problemes de collecte de donnees dans ce milieu de 
savane, et plus specialement sur la sante et les soins des enfants. 11 

a aussi pour but de faire ressortir les avantages sur le terrain qu'on 
peut retirer d'etudes multidisciplinaires sur la population, la nutri- 
tion et la sante. Par consequent, les conclusions de la recherche 
s' ecartent. du theme du seminaire. 

Les donnees provenaient principalement de la statistique hospita- 
liere, des recensements et des enquetes-menages (en recourant a des 
mesures anthropometriques, questionnaires, interviews, observations et 

methodes de discussions en groupe). Le questionnaire rempli aupres des 
menages avait comme objectif principal de determiner la situation 
socio-economique des parents. Les questions ont donc porte sur le 

niveau de revenu, l'enploi et 1'education. Le questionnaire cherchait 
egalement a definir les caracteristiques demographiques du menage. De 
plus, on a pose des questions sur les pratiques en matiere de nutri- 
tion, notamment les aliments donnes aux enfants, l'age du sevrage, 
1'allaitement maternel et la nutrition pendant la grossesse. On a 

obtenu et analyse les variables individuelles au niveau des menages et 

de la collectivite qui nuisaient directement aux soins de sant6. C'est 
ainsi qu'on a determine la provenance de 1'eau, les installations 
d'entreposage, la quantite et la qualite de 1'eau utilisee et la 

frequence a laquelle les enfants et les vetem ent.s etaient laves. On a 

aussi recueilli des donnees sur l'utilisation des soins de sante et 
sur les services disponibles dans la collectivite et dans les villes 
de district. 

Trois methodes ont servi a evaluer 1'etat nutritionnel des 
enfants de la region. La premiere etait un examen physique visant a 
deceler les signes d'une mauvaise sant.e. Dans la deuxieme, on a pris 
des mesures anthropometriques qui ont. ete comparees a des normes. En 

troisieme lieu, on a obtenu des donnees sur les habitudes de consomma- 
tion alimentaire des enfants en posant. a la mere des questions sur le 

regime alimentaire anterieur. Puis on a evalue la qualite du regime 
alimentaire de 1'enfant par rapport aux aliments qui etaient souhaita- 
bles pour garantir sa bonne sante et sa croissance. 

Sur le terrain, les principaux problemes consistaient a prelever 
des echantillons fiables et appropries, a traiter les non-reponses et 
l'incapacite des repondants de donner des reponses fiables et valables 
et enfin a susciter la collaboration. Les repondants ont egalement eu 

tendance a generaliser leurs reponses lorsqu'on leur posait des ques- 
tions specifiques. 

Les chercheurs ont anplement discute de la mise au point d'un 
"modble integre" (a priori) avant de se rendre sur le terrain. I1 

s'agit la d'un aspect essentiel de la recherche interdisciplinaire 
qu'il faut regler avant de commencer le travail sur place. I1 offre 
aux chercheurs l'occasion de preciser et de trouver les donnees qui se 
pretent facilement a une analyse holistique afin Wen arriver a des 
resultats plus equilibres et plus significatifs. 




