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Bienvenidos a la newsletter de Colansa

Esta es la primera entrega de nuestro boletín, que será enviado cada dos meses en tu correo
electrónico. Con el, te mantendremos informado sobre los eventos y estudios producidos por
nuestros miembros y también sobre informaciones, noticias y tendencias relacionadas a la
alimentación saludable, sustentabilidad, salud y políticas públicas para mejorar los sistemas
alimentarios de Latinoamérica y el Caribe. 

Este es un espacio abierto para sugerencias. Así que, si quieres que algún evento o noticia
aparezca en el boletín, no dudes en enviar tu sugerencia a contacto@colansa.org.

Nuestros saludos 
 

EL INGREDIENTE PRINCIPAL

La ley de etiquetado nutricional frontal de los alimentos progresa en Argentina. El proyecto de
ley ya ha avanzado en el Senado y está en debate en la Cámara de Diputados. De aprobarse,
Argentina se unirá a países como Uruguay, México, Perú y Chile y añadirá octógonos negros en el
frente del empaque advirtiendo del nivel excesivo de sodio, azúcar, grasas, grasas saturadas y
cuando el producto tenga edulcorantes. No será fácil: el proyecto de ley enfrenta serias
resistencias de la industria alimentaria. Los argumentos ya son conocidos: pérdidas de empleo
en la industria, demonización del azúcar, entre otros. Lee más aquí 
 

LO ESENCIAL

El precio de los alimentos continúa subiendo y acumula su décimo mes consecutivo
aumentando. El índice que mide el valor de la comida en el mundo se sitúa en su mayor
nivel desde el 2014. La FAO (Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la
Agricultura) revela que el aumento viene provocado por el precio del aceite vegetal y de
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los lácteos. Lee más aqui 
 
El aumento del coste de la alimentación es uno de los factores que están ampliando el
porcentaje de poblaciones en riesgo de hambre en el mundo, como consecuencia de la
pandemia del nuevo coronavirus. Investigadores de la Universidad de São Paulo tienen
algunas ideas para promover políticas públicas que combatan el hambre en Brasil, y que
pueden ser reflejo para otros países de América Latina y Caribe. Profundiza en sus
propuestas aquí (en portugués) 
 
El etiquetado frontal de alimentos ya está en funcionamiento en México desde octubre del
2020, pero la pandemia ha puesto de manifiesto la necesidad de continuar concienciando
a la población sobre el significado de esos rótulos y lo que implica para su alimentación.
Según el Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades de la
Secretaría de Salud, la pandemia ha aumentado el consumo de ultraprocesados y, en
consecuencia, las enfermedades asociadas a la mayor mortalidad de Covid-19 (diabetes,
hipertensión y obesidad). Lee más sobre la propuesta

EL DATO

91% 

De los argentinos apoyan la ley de etiquetado frontal de alimentos. Según una
encuesta realizada por FIC (Fundación Interamericana del Corazón). La OMS

(Organización Mundial de la Salud),  el alto porcentaje de adhesión a este proyecto
"se observó en todos los grupos de edad y niveles socioeconómicos. Lee más 

LO QUE ESTÁN HACIENDO NUESTROS MIEMBROS

Modificar los patrones de alimentación que están extendiendo la pandemia de obesidad
por LatinoaAmérica y el Caribe empieza por alterar los espacios comerciales donde se dan
preferencia a alimentos poco saludables. Así lo demuestra un estudio del IECS (Instituto
de Efectividad Clínica y Sanitaria de Argentina). Sepa más 
 
Reducir el consumo de sal a 5 gramos por día podría evitar alrededor de 2,5 millones de 
muertes al año, según un estudio de FIC, que considera que esta simple reducción es una
de las medidas más eficaces por bajo costo para implementar en los países que más 
lo necesitan. Lee más sobre el estudio 
 
Idec (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor) y la Alianza por la Alimentación 
Adecuada y Saludable rechazan la escoja del gobernador del estado de São Paulo, João 
Doria, de representantes de la industria de los ultraprocesados y del agronegocio para 
dirigir el Consejo Estatal de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Consea-SP). Para las 
organizaciones hay un claro conflicto de intereses. Lee más sobre el caso (en portugués)
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