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PRESENTACION 1

Es posible transformar los desperdicios orgénicos (restos de vegetales,
comidas, etc.), de los mercados y comerciantes ambulantes, en un produc-
- to Gtil que se denomina compost. El compost sirve para recuperar o
mejorar la fertilidad natural de los suelos agricolas, parques, jardines y
reas verdes en general.

Es importante conocer y aplicar muy bien la técnica de transformaci6én
de desechos en abono natural, porque ello garantiza un buen producto
final (compost) y evita que durante el mismo procesamiento de los desper-
dicios ocurran problemas ambientales tales como: malos olores y prolife-
racién de moscas.

En este manual revisaremos con detenimiento qué es el compost, para
qué sirve y cémo se produce.

...Pero antes, veremos algunos aspectos relacionados con la basura y su
descomposicién, puesto que es la materia prima para hacer compost.

LA BASURA SIN

TRATAMIENTO PRO-
DUCE MALOS OLO-
RES, MOSCAS Y

CONTAMINA EL ME-
DIO AMBIENTE.




NO TODA LA BASURA ES IGUAL 2

iCierto! Sabemos que la basura est4 compuesta por clementos de dife-
rentes tipos. Los cuales se pueden clasificar en elementos inorgénicos y
orgénicos.

Los materiales que no se descomponen o pudren se llaman inorgénicos
y son:

Plastico Vidrio
Metal Tierra, etc.
Los elementos que sf se descomponen o pudren los denominaremos en
general: materia organica (MO). Entre los principales tenemos:

Restos de verduras Visceras de pescado
Céscaras de frutas Restos de comida
Plumas y visceras de pollo Papel

A nosotros nos interesa trabajar exclusivamente con la materia orgéni-
ca, porque debidamente procesada se transforma en un abono natural del
suelo.

MATERIA ORGANICA BIEN PROCESADA = ABONO ORGANICO (COMPOST)

MATERIA ORGANICA MAL PROCESADA = CONTAMINACION AMBIENTAL Y
NO SE PRODUCE COMPOST

ill i ||‘”
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DESCOMPOSICION DE LA MATERIA 3
ORGANICA COMPOST

La descomposicién, putrefaccién o fermentacién de la materia orgénica
puede ocurrir en diferentes formas.

* Una forma no controlada es lo que pasa con los basurales en la calle o
en los botaderos. Alli, con el paso del tiempo, la parte orgénica de la
basura se pudre ocasionando malos olores y aparicién de moscas.

* Otra forma es controlar la descomposicién de la materia orgénica para
producir compost sin causar problemas al medio ambiente.

Pregunta:
Respuesta:

&Por qué se descompone la materia orgédnica?

Debido a que los microbios empiezan a alimentarse de los
desperdicios y los van transformando. Esa transformacién
que nosotros apreciamos como cambio de color, forma y
textura la denominamos descomposicién.

Pero no toda la materia orgénica se descompone igual.

E jemplos:

Conclusién:

Resumen:

Una hoja de lechuga (notemos que es de origen vegetal), tiene
poca humedad y es de color verde. Al final se descompone
marchitdndose y secindose.

= cambio de color, forma y textura.

Las visceras de pescado (origen animal) tienen mucha hume-
dad y son de color rojo oscuro. A diferencia de la hoja de
lechuga, cuando se descomponen generan olores y aparecen
gusanos. Pero, finalmente también:
= cambio de color, forma y textura.

Los elementos orgénicos se descomponen de diferentes ma-
neras. Cuando la materia orgénica se descompone, se trans-
forma en otro tipo de materia.

Los microbios son los causantes de la descomposicién.

* La producci6én de compost se logra controlando y orientan-
do la descomposicién de la materia orgénica (desechos).

- * Se deben crear condiciones favorables para el desarrollo de

los microbios benéficos que van a ayudar a producir compost.
* No se puede producir compost con material inorgénico.




NOCIONES BASICAS 4
SOBRE EL PROYECTO

El sistema que vamos a desarrollar no es apropiado para trabajarlo a
escala casera, debido a que la cantidad de desechos orgénicos es muy
pequeiia, ni para una escala industrial, como serfa el caso de la utilizacién
de los residuos de todo unm distrito o una ciudad. Funciona con una
cantidad aproximada de 2000 kg. por dia.

El proceso se puede resumir en lo siguiente.

RESUMEN DEL PROCESO DE ELABORACION DE COMPOST

Fuente de residuos
orgénicos

(transporte)

Terreno para la
elaboracién de
compost

(transporte)

Lugar de
aplicaclén de
compost




A continuaci6n seiialamos algunos aspectos favorables del proyecto:
* Opera utilizando la materia orgénica como insumo, la parte de labasura
més contaminante.

* Lamateria orgénica se recoge regularmente y se somete a un tratamien-
to controlado que garantiza la muerte de todos los microbios perjudi-
. ciales al hombre.

* El compost es una especie de abono natural que coloca variados nu-
trientes en el suelo y la planta crece m4s saludable. Ademis, mejora el
suelo porque le proporciona muchos microbios benéficos, y aumenta su
capacidad de retener agua.

El compost se puede utilizar en:

Parques pitblicos

Jardines privados

Maceteros

Areas agricolas

Recuperaci6a de terrenos dridos
Recuperacién de ex-rellenos sanitarios

1. Criterios para la implementacién del proyecto

Los principales criterios para la implementacién del proyecto fueron:

a) Evaluacién de la fuente de materia orgénica (MO)
— Ubicacién de las fuentes de materia orgénica (MO)
- Cantidad y calidad de 1a MO.
- Disposicién de los mercados para colaborar.

b) Terreno apropiado

Para la elaboracién del compost se necesita un terreno apropiado que
cumpla con los siguientes requerimientos:

— Cercania a las fuentes de MO.

~ Tamaifio de acuerdo a la cantidad de MO producida en las fuentes
(mercados y ambulantes).

— Disponibilidad de agua no contaminada.
- Distancia mfnima a zonas urbanas.




¢) Demanda de compost

Un aspecto muy importante que debe ser considerado desde el inicio,
es el uso del compost después de su produccién. No tiene sentido produ-
cirlo si después no se sabe qué hacer con €1. Por eso hay que averiguar de
antemano si existe un potencial de usuarios del producto.

d) Factibilidad econ6mica y organizativa

Durante los primeros 2 2 meses no habré produccién de compost; por
lo tanto, tampoco habr4 ingresos a través de la venta.

Es decir, durante este tiempo los gastos de implementaci6n y manteni-
miento del sistema deben estar previstos; una vez asegurada la venta el
sistema deberd autosostenerse.

2. Fundamento teérico

“Compostaje es el proceso exotérmico de descomposici6n biolégica de
la materia orgénica (MO) bajo condiciones himedo-aerdbicas.”

¢{Qué quiere decir esto?

La MO se descompone a través de la actividad de los microorganismos
(bacterias, hongos, etc.) que se van alimentando de clla. Pero para poder
hacerlo necesitan oxigeno y agua (volteo y riego del material en procesa-
miento). Sin estas condiciones el proceso se detiene o la MO se pudre
liberando malos olores. También la MO al descomponerse, se calienta
hasta 70°C (proceso exotérmico), lo cual favorece la descomposicidn.
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LA TECNICA DE ELABORACION 5
DE COMPOST

1. Materia prima

Desechos de mercados, paraditas y ambulantes.

En lo posible s6lo recolectar los desechos que provienen de los giros
de pollo, pescado, verduras, comidas, y frutas.

“4B39E30

MERCADQ
]

2. Descripcién general de la técnica

i) Diariamente colocar rumas de 1.0 a 1.5 m. en la superficie del suelo.
Las rumas no deben ser muy altas (m4s de 1.5 m.), porque no ingresa
oxigeno del ambiente y la MO se pudre y apesta. Y si son muy bajitas
(menos de 1.0 m.) la MO no se calienta y el tiempo de procesamiento
durard mis de los 2 12 previstos.

ii) Formar una hilera continua.
Cada dfa se construye una ruma y se coloca a continuacién de la ruma
del dia anterior formando una hilera continua.

11




iii) Mantener la humedad y homogenizacién mediante ¢l volteo y riego
ordenado de cada ruma.
Esto se logra agregando agua de manera uniforme tanto al formar la
ruma como al voltearla. El volteo de la ruma tiene como finalidad
homogenizar la masa y oxigenarla.

iv) Al término de 2 V2 meses tamizar la ruma y obtener compost.
El tamizado se realizar4 con una malla de 14" @. El material que pasa
el tamiz es el compost y el que queda retenido puede ser mezclado
con la MO fresca para formar la correspondiente ruma del dia.

3. Principales pasos

A. Preparar el terreno

El lugar donde va la ruma debe estar nivelado, limpio y sin piedras, para
evitar que existan elementos que perjudiquen el tratamiento de la MO
fresca tales como: Piedras, palos, basura de otro dia, etc.

B. Seleccién de la materia inorgénica

La basura proveniente de los mercados incluye elementos no fitiles para
el proyecto, como son: latas, metales, plésticos, vidrios, cartones y papeles
(aunque los cartones y papeles se descomponen, no conviene utilizarlos).
EL MATERIAL QUE NO SE UTILIZA PARA EL COMPOST DEBE SER EVACUADO
DIARIAMENTE DEL TERRENO.

C. Tratamiento previo de los residuos orgénicos

Para acelerar y mejorar las condiciones de tratamiento de los desechos
orgénicos, éstos no deben ser muy grandes. El tamaiio m4ximo del mate-
rial a procesar es de aproximadamente de 10 cm.; ello implica cortarlo con
machete.

(G N AN
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Ademis 1a masa debe ser homogénea; quiere decir que serd necesario
mezclar bien con una zapa los diferentes tipos de elementos orgénicos.

D. Formaci6n de las rumas

Altura : Méxima 1.5 m. Minima 1.0 m.

Ancho : 2.0 m.

Largo : Depende de la cantidad de desechos recepcionados.

Diariamente se forma una ruma. Se hacen por capas de 30 cm. (hasta
llegar a las dimensiones seiialadas), regando poquito pero uriformemente.

Al mismo tiempo se va esparciendo cal o ceniza para mejorar las
condiciones de desarrollo de los microbios que descomponen la MO. Es
importante colocar un tronquito de aproximadamente 10 cm. de ancho, al
centro de la ruma, que luego de 4 dfas se retira, permitiendo asf la
oxigenaci6n de la ruma. A fin de dar un buen aspecto a la planta de
procesamiento de compost y evitar que el sol reseque la ruma, ésta debe
cubrirse con maleza, paja o en el peor de los casos con una capa finita de
tierra, :

Las rumas van pegaditas de manera tal que se va formando una hilera
larga, conforma se indica en la siguiente figura.

RUMAS EN HILERAS
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E. identificacién de la ruma

Como es necesario llevar un control de las rumas que deben voltearse
y tamizarse, todas las rumas deben estar debidamente marcadas con una
estaquita al costado, y cada 10 rumas un cartelito numerado. Las opera-
ciones de tamizado y volteo se deben realizar de acuerdo al plan operativo.

F. Yolteo de las rumas

Las rumas se voltean a un costado conforme indica el plan de operacién
del compost. A la 243, 5t3 y 8v8 semana.

El volteo se hace para que ingrese aire y se uniformice la masa. Se debe
procurar que la parte del centro de la ruma esté en la parte de afuera de
la nueva ruma.

Durante el volteo se rectifica la humedad regando con agua, y se
esparce un poco mis de cal; ademis se coloca un tronquito por 4 dias y
luego se saca.

AGUA + CAL
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G. Tamizado o cernido
Después de 75 dfas se tamiza la ruma con malla de 12"@. iEl material
que pasa es el compost!

4. Organizacion interna del trabajo

Con el paso del tiempo, el trabajo directamente relacionado con la
elaboracién del compost va aumentando poco a poco. Por ejemplo, los
primeros dias s6lo hay que acondicionar el terreno, limpiarlo y formar
rumas. Luego de 2 semanas el trabajo aumenta, porque ademis ya se
empieza a voltear una ruma; al cabo de la 52 semana hay que voltear una
ruma adicional. Siguiendo con la secuencia, en el de operacién 6ptima las
principales tareas son: formar una ruma, voltear tres rumas, tamizar la
ruma que ya es compost y acomodar el material que no sirve.

La experiencia demuestra que lo mejor es que cada una de las princi-
pales tareas seilaladas se realice en pareja; esto quiere decir que cada dos
personas se agrupan para formar una ruma, tamizar o voltear las que
corresponden, y asi van cumpliendo paralelamente todas las tareas del dfa.

Existird un encargado del proyecto que se responsabilizard de los
trabajos de coordinaci6n, promoci6n, difusién y venta del compost. As-
pectos muy importantes, porque la perspectiva del proyecto es lograr que
via la comercializacién del compost se logre el autofinanciamiento del
mismo. :
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RECOMENDACIONES 6

16

Al seleccionar los residuos poner especial cuidado en separar las pilas,
productos quimicos, insecticidas, medicamentos malogrados, pmturas,
etc.

Las rumas ya formadas no deben ser vueltas a tocar hasta la fecha
indicada para su volteo respectivo.

El material inorgédnico debe ser evacuado del terreno diariamente.
Mantener siempre limpio el terreno y utilizar la letrina.
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