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Analise contextual

e Acdes destinadas ao ajuste do preco dos
alimentos com base em sua relacao com a saude
vém sendo discutidas no pais na ultima década

— Isencao de impostos federais da cesta basica de
alimentos




e |dentificar o custo de dietas saudaveis e sua

diferenca em comparacao aquelas menos
saudaveis dentro e entre paises e ao longo do

tempo.
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Benchmarking food environments



Abordagens sugeridas

e Por meio de alimentos

— Comparando:
e Pares de alimentos
e Grupos de alimentos (substitutos)
e Grau de processamento

* Por meio de refeicoes

— Comparando:
» Refeicdes saudaveis e nao saudaveis
» Refeicdes no domicilio e fora dele



Abordagens sugeridas

 Por meio de dietas (Ideal)

— Comparando:

* Dietas saudaveis a aquelas menos saudaveis

— Familia de referéncia

e Familia de quatro pessoas: menina de 7 anos, menino
de 14 anos, mulher de 45 anos, homem de 45 anos.

* Casa de uma pessoa: homem 45 anos.



Framework para as analises

e A classificacao NOVA sera utilizada como
modelo teodrico para o agrupamento dos
alimentos e analises

* Guia Alimentar para Populacao
Brasileira (2014)
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Selecao dos itens mais relevantes para

cada abordagem

* Pesquisa de orcamentos familiares (POF) do
IBGE, realizada em 2008/09

— Informacdes detalhadas sobre todas as aquisicoes
de alimentos e bebidas para consumo domiciliar

— Cerca de 1.700 alimentos e bebidas




informacdes sobre o precos dos

alimentos

A POF-IBGE permite identificar essas
informacodes, possibilitando ainda a
estratificacao por regiao geografica, por tipo
de composicao familiar e até mesmo por tipo
de local de compra

* Planeja-se coleta de informacao diretamente
nos locais de compra para 0s proximos anos



informacdes sobre o precos dos

alimentos
e |PCA — IBGE 1995 a 2017

— Principal indice nacional de precos

— 153 alimentos

— Apenas dados da variacao mensal (e nao o preco
aferido)



Organizacao dos dados

e Selecao dos alimentos mais consumidos

— Prevaléncia ou quantidade

 Agrupamento dos alimentos

* Vinculacao de informacdes de composicao
nutricional
— TACO/ USDA



Analise dos dados

 Métricas para afericao dos precos
— Preco por peso (RS /grama);
— Preco por porcdo (RS /porcdo);
— Preco por unidade de energia (RS /kcal ou kJ).



DIETCOST Software

Daily nutritional constraints:
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DIETCOST Software
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Exemplo, evolucao do preco dos principais

grupos de alimentos entre 1995 e 2017

10,00
9,00
8,00
~ 7,00
bD -—
£ 600 V/ Y'Y TT=a
s T .
g 500 [ A~y —mm T Sl
Q =~
2 4,00
&
3,00
2,00
1,00
0,00
N O N0 OO O =1 AN N TN ONO0DOOODOO A N M IFTFTWN OINODODOODO - AN MM FLW ODNCO O O
DO OO OO OO OO O OO OO OO0 HF H ™ ™dHr™e& ™™ = A0 NN N AN AN AN AN NANANM
AN OO OO OO OO OO O OO OO OO OO0 O oo oo ococoocoo o oo
o v v = AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN AN AN N
Years

——Processed foods
——Ultra-processed foods

——Unprocessed or minimally processed foods and culinary ingredients



incipais

Exemplo, evolucao do preco dos pr
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Unprocessed or minimally processed foods and culinary ingredients versus ultra-processed foods



incipais

Exemplo, evolucao do preco dos pr
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Soft drink

Other ultra-processed foods

Confectionery ——Sausages —— Cakes, bread and crackers
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