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INTOX, POUR LES TOXICOLOGUES

par Gilles Drouin

Le mauvais usage des pesticides, des médicaments, des produits chimiques ou tout simplement le contact
avec un poison naturel sont & l'origine de nombreux cas d'empoisonnement. Chaque année, des dizaines de
milliers de personnes dans le monde, en meurent ou en gardent des séquelles.

Cette situation est particulierement dramatique dans les PVD ou les centres anti-poisons ne sont que des
réves pour une poignée de toxicologues isolés.

Pour trouver des solutions a ce probleme majeur, le CRDI accordair une subvention a un groupe de
chercheurs canadiens ayant a leur téte P.K. Abeytunga, directeur de la division des sciences de
I'information au Centre canadien d'hygiéne et de sécurité au travail, et Albert Nanrel, toxicologue directeur
du Centre de toxicologie du Québec. Aujourd'hui, la coopération entre toxicologues s'étend a I'Amérique du
Sud et les Antilles, et plusieurs pays d'Asie, du Moyen-Orient et d'Afrique.

Cette collaboration a produit Intox , un logiciel qui permet de gérer une banque de données sur les
produits toxiques et fonctionne sur un simple micro-ordinateur muni d'un lecteur de disques compacts
(CD-ROM). L'utilisa teur peut obtenir rapidement une foule d'informations sur un produit toxique donné;
celles-ci sont enregistrées sur vidéodisque et constituent une véritable petite bibliothéque de toxicologie.
On y trouve des informations sur la composition des produits, les antidotes er les traitements, le nom bre
de cas d'intoxication connus, etc.

Intox offre aussi la possibilité de transférer les informations sur le disque rigide du micro-ordinateur. Ce
transfert permet a Il'utilisateur d'adapter les informations a ses besoins et d'effectuer rapidement leur mise a
jour. Cette adaptabilité est essentielle car il est important de connaitre le produit précis afin de déterminer
I'antidote et le traitement appropriés.

Intox n'est toutefois qu'une des facettes d'un vaste projet de coopération internationale en toxicologie. «
Tout d'abord, nous avons créé une tribune qui permet aux toxicologues des pays participants d'échanger
sur leurs problemes respectifs » , raconte Albert Nantel, I'un des rares médecins toxicologues québécois. Il
s'agissait de briser I'isolement, car « les toxicologues se comptent sur les doigts d'une seule main dans
plusieurs pays, méme développés » . Cette tribune a surtout permis d'établir des priorités qui tiennent
compte de la réalité des PVD et non de celle des pays développés.

« C'est une des grandes lecons que je tire de cette expérience » , souligne le médecin qui en était a sa
premiére participation a un projet de coopération internationale.

Le projet a permis de mieux situer la toxicologie dans un contexte beaucoup plus large de santé publique.
« Notre expérience dans les pays développeés » , précise Albert Nantel, « nous permet d'affirmer, qu'il est
plus rentable de faire de la prévention plutdt que d'intervenir en situation d'urgence. » Pour le fondateur
du Centre de toxicologie du Québec, les centres anti-poisons sont aussi de véritables groupes de pression
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qui doivent sensibiliser les gouvernements et les populations aux problémes que posent certains produits
toxiques. « C'est pourquoi nous encourageons les gens a créer des structures ou chimistes, agronomes,
environnementalistes seront presents, et qui leur permettra, par exemple, d'interdire I'usage d'un produit
donné ».

Pour le médecin toxicologue, la collaboration avec des collégues des PVD a été I'occasion de faire le point
sur sa propre démarche professionnelle. « Nous avons tous constaté I'importance de créer des structures
solides dont I'avenir ne repose pas sur une ou deux personnes. » Un conseil qu'il met maintenant en
pratique au Centre de toxicologie du Québec.
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