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Juntos contra a Sfindemfia Gflobafl

Teresa Lfiporace 

Coordenadora executfiva do Idec

Estamos enffrentando um dos prfincfipafis desafios de 

nossa era. Mudanças cflfimátficas estão na fimfinêncfia 

de entrar em um camfinho sem voflta, e as pandemfias 

de obesfidade e de desnutrfição ameaçam a segurança 

aflfimentar da mafior parte da popuflação mundfiafl. 

Combfinadas, as compflexas finterações dessas crfi-

ses geram uma Sfindemfia Gflobafl, o que nos fimpõe 

a necessfidade urgente de refformuflação de nossos 

sfistemas de aflfimentação, agropecuárfia, transporte, 

desenho urbano e uso do soflo.

Tamanha mudança não é possívefl sem uma ação 

artficuflada de atores que flutam por um mundo mafis 

saudávefl, sustentávefl e justo. Há dfiversas vuflnerabfiflfi-

dades, as quafis só serão superadas com uma estraté-

gfia unfificada de mfitfigação e adaptação.

No Brasfifl, a expansão da agropecuárfia envoflve, em 

certos casos, prátficas fiflegafis como o desmatamento e 

grfiflagem de terras, aflém do uso extensfivo de agro-

tóxficos. Apesar do País ser o 5º mafior produtor de 

aflfimentos do mundo, mfiflhões de brasfiflefiros pas-

sam ffome e a obesfidade atfingfiu 19,8% em 2018.  A 

prfincfipafl ffonte de emfissão de gases de effefito estuffa 

no País é a agropecuárfia, responsávefl por mafis de 

70% das emfissões em 2017. O Brasfifl e o Uruguafi, 

por exempflo, já possuem mafis gado bovfino do que 

pessoas. 

A fforma de atuação e de organfização do agronegó-

cfio e das grandes findústrfias aflfimentícfias os tornam 

atores sfignfificatfivos do probflema da Sfindemfia Gflobafl. 

Superar esse paradfigma representa reequfiflfibrar as 

fforças que estfimuflam dfietas mafis saudávefis e deses-

tfimuflam o consumo de aflfimentos ufltraprocessados, 

prfiorfizam o uso da terra para uma agrficufltura justa, 

flfimpa e sustentávefl, e reduzem substancfiaflmente as 

emfissões de gases de effefito estuffa. 

 

Essa ação coordenada precfisa apofiar os movfimentos 

socfiafis nos nívefis flocafl, nacfionafl e gflobafl, de fforma 

a promover o pensamento sfistêmfico, compartfiflhar 

sofluções finovadoras e promover esfforços sfinérgfi-

cos. São esses atores os grandes responsávefis por 

demandar a crfiação de poflítficas de enffrentamento 

da Sfindemfia Gflobafl, e monfitorar sua fimpflementação, 

enquanto os governos precfisam se encarregar de 

trabaflhar em conjunto para reduzfir a pobreza e as 

finfiqufidades, e garantfir dfirefitos humanos. 

Aflém dfisso, é ffundamentafl reduzfir a finfluêncfia dos 

grandes finteresses comercfiafis nos processos de 

desenvoflvfimento de poflítficas e tomada de decfisão 

para permfitfir que os Estados fimpflementem poflítficas 

de finteresse à saúde púbflfica, à equfidade e à susten-

tabfiflfidade do pflaneta.

Não temos a fiflusão de que fisso será ffácfifl, mas temos 

a convficção de que essa transfformação é findfispen-

sávefl para a manutenção da vfida, dos dfirefitos socfiafis 

e da saúde do pflaneta. Há mafis de três décadas o 

Instfituto Brasfiflefiro de Deffesa do Consumfidor (Idec) 

fluta em deffesa do consumfidor, conscfientfizando e 

demandando étfica nas reflações de consumo, de 

fforma findependente de empresas, partfidos ou 

governo. Uma de nossas prfincfipafis áreas de atuação 

é justamente a promoção de escoflhas aflfimentares 

mafis conscfientes, saudávefis e sustentávefis, por fisso 

podemos dfizer com segurança que estamos prontos 

para mafis esse desafio.

Introdução
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É hora de agfir!

Patrficfia Jafime 

Pesqufisadora do nupens/USP

O documento A Sfindemfia Gflobafl da Obesfidade, 

Desnutrfição e Mudanças Cflfimátficas: reflatórfio da 

comfissão Lancet apresenta, com um oflhar finovador 

e ancorado em robusta anáflfise cfientífica ffefita por 

um grupo renomado de especfiaflfistas, a coexfistêncfia 

de três fimportantes probflemas de saúde púbflfica 

no mundo: obesfidade, desnutrfição e mudanças 

cflfimátficas.

O concefito “Sfindemfia Gflobafl” aponta que as três pan-

demfias – obesfidade, desnutrfição e mudanças cflfimá-

tficas – finteragem umas com as outras, compartfiflham 

determfinantes e, portanto, exercem uma finfluêncfia 

mútua em sua carga para a socfiedade. Suas causas 

passam peflos finteresses comercfiafis que orfientam 

o modeflo hegemônfico do sfistema agroaflfimentar 

gflobafl, pefla ffaflta de vontade das flfideranças poflítficas e 

pefla ffrágfifl e finsuficfiente ação da socfiedade em gerafl. 

Por conta dfisso, as sofluções devem ser consfideradas 

conjuntamente, e com urgêncfia.  

Esta pubflficação surge como um convfite para que 

dfifferentes atores - do nívefl gflobafl ao flocafl, da aca-

demfia aos governos e movfimentos socfiafis - pensem 

camfinhos e respostas que quebrem a finércfia poflí-

tfica e resufltem em compromfissos com um sfistema 

aflfimentar mafis resfiflfiente, sustentávefl, promotor da 

saúde e de justfiça socfiafl. 

 

 

O núcfleo de Pesqufisas Epfidemfioflógficas em nutrfição 

e Saúde (nupens) da Unfiversfidade de São Pauflo 

(USP) recebe com entusfiasmo esse chamamento, que 

refforça e revfigora nossas reflexões acerca dos nexos 

entre aflfimentos ufltraprocessados, nutrfição, sfistema 

aflfimentar e sustentabfiflfidade. Compreendemos 

que, nas úfltfimas décadas, o ufltraprocessamento de 

aflfimentos passou a mofldar o sfistema aflfimentar e a 

finfluencfiar os padrões aflfimentares popuflacfionafis, 

fimpactando negatfivamente a quaflfidade da aflfimenta-

ção, a saúde, a cufltura e o ambfiente. 

Ter este fimportante reflatórfio traduzfido para a 

flíngua portuguesa oportunfiza que o debate sobre a 

“Sfindemfia Gflobafl” ganhe fforça e fimpuflsfione a agenda 

nacfionafl.



SINDEMIA GLOBAL

Um sumárfio executfivo  
para decfisões poflítficas  
sobre aflfimentação 
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Contexto
O reflatórfio da Comfissão de Obesfidade The Lancet demonstra que as 

pandemfias de obesfidade, desnutrfição e mudanças cflfimátficas represen-

tam o prfincfipafl desafio para os seres humanos, o mefio ambfiente e o 

nosso pflaneta. Como reflatamos abafixo, essas pandemfias que finteragem 

de fforma sfimufltânea representam a Sfindemfia Gflobafl, com ffatores 

ffundamentafis comuns nos sfistemas de aflfimentação, transporte, dese-

nho urbano e uso do soflo. Esfforços consfistentes e combfinados são 

exfigfidos por múfltfipflos atores a fim de fimpflementar ações de trabaflho 

dupflo e trfipflo para enffrentar os sfistemas que fimpuflsfionam a Sfindemfia 

Gflobafl. Essas ações sfinérgficas serão essencfiafis para aflcançar a saúde do 

pflaneta, que definfimos como a saúde e o bem-estar dos seres humanos 

e dos ambfientes naturafis dos quafis somos dependentes.

Custos Socfiafis da  
Sfindemfia Gflobafl
Os ganhos em saúde aflcançados nos úfltfimos 50 anos de desenvoflvfi-

mento econômfico gflobafl podem ser anuflados nos próxfimos 50, devfido 

às consequêncfias das mudanças cflfimátficas. Outros custos não mone-

tfizados, como a perda do potencfiafl humano, as desfiguafldades socfiafis, 

a ruptura socfiafl, os danos ambfientafis e a perda da bfiodfiversfidade 

são enormes e offuscam os custos econômficos. Os custos socfiafis da 

Sfindemfia Gflobafl são extensos e affetam, desproporcfionaflmente, a popu-

flação pobre e países de bafixa renda.

reflatórfio compfleto  

em fingflês dfisponívefl em:  

https://www.theflancet.com/

commfissfions/gflobafl-syndemfic

Obesfidade 

O excesso de peso corporafl affeta mafis de 

2 bfiflhões de pessoas no mundo todo e 

é responsávefl por, aproxfimadamente, 4 

mfiflhões de mortes anuaflmente. Os custos 

econômficos atuafis da obesfidade são 

estfimados em aproxfimadamente 2,8% do 

produto finterno bruto (PIB) mundfiafl.

Desnutrfição 

na Ásfia e na Áffrfica, a desnutrfição custa 

4-11% do PIB. Em 2017, 155 mfiflhões de 

crfianças fforam consfideradas desnutrfidas 

a partfir do findficador antropométrfico de 

afltura para fidade (stunted) - não atfingfiram 

a estatura findficada para as suas fidades - e 

52 mfiflhões de crfianças fforam consfiderados 

desnutrfidos a partfir de findficador 

antropométrfico de peso e afltura (wasted) - 

não atfingfiram o peso desfignado para sua 

estatura. Dofis bfiflhões de pessoas soffrem 

de deficfiêncfias de mficronutrfientes, e 815 

mfiflhões são cronficamente desnutrfidas.

Mudanças cflfimátficas 

As estfimatfivas dos custos econômficos 

ffuturos das mudanças cflfimátficas são de 

5 a 10% do PIB mundfiafl, com custos que 

podem exceder 10% do PIB de países de 

bafixa renda.
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Inércfia Poflítfica
As respostas poflítficas dos governos dos países à obesfidade, à desnutrfi-

ção e às mudanças cflfimátficas como probflemas separados têm sfido flen-

tas e finadequadas. Essa finércfia poflítfica derfiva da reflutâncfia dos gestores 

púbflficos em fimpflementar poflítficas effetfivas, da fforte oposfição motfivada 

por finteresses comercfiafis, e da demanda finsuficfiente por mudanças 

pefla popuflação e socfiedade cfivfifl. A desnutrfição está dfimfinufindo mufito 

flentamente para atfingfir as metas gflobafis, nenhum país reverteu a epfide-

mfia de obesfidade e as respostas poflítficas abrangentes às ameaças das 

mudanças cflfimátficas mafl começaram.

A Narratfiva Sfindêmfica Gflobafl
A má nutrfição em todas as suas fformas, fincflufindo a desnutrfição, a obe-

sfidade e outros rfiscos aflfimentares para doenças crônficas não transmfis-

sívefis (dCnts), é, de flonge, a prfincfipafl causa (19%) de doenças e mortes 

prematuras no mundo todo. Num ffuturo próxfimo, os fimpactos das 

mudanças cflfimátficas sobre a saúde agravarão sfignfificatfivamente esse 

aflto ônus para a saúde. vemos as mudanças cflfimátficas como uma pan-

demfia (epfidemfia gflobafl) por causa de seu rápfido crescfimento e extensos 

danos à saúde do pflaneta. Essas três pandemfias - obesfidade, desnutrfi-

ção e mudanças cflfimátficas - representam a Sfindemfia Gflobafl, que affeta 

a mafiorfia das pessoas em todos os países e regfiões do mundo. Uma 

sfindemfia é uma sfinergfia de pandemfias que coexfistem no tempo e no 

espaço, finteragem entre sfi e compartfiflham ffatores socfiafis ffundamentafis 

comuns. Por exempflo, os sfistemas aflfimentares não apenas fimpuflsfio-

nam as pandemfias de obesfidade e desnutrfição, mas também geram de 

25-30% das emfissões de gases do effefito estuffa (GEEs) - a produção de 

gado é responsávefl   por mafis da metade dessas emfissões. Sfistemas de 

transporte domfinados por carros apofiam estfiflos de vfida sedentárfios e 

geram entre 14-25% dos GEEs. Subjacentes a tudo fisso estão os ffracos 

sfistemas de governança poflítfica, a busca econômfica fincontestávefl peflo 

crescfimento do PIB e as estratégfias comercfiafis poderosas que estfimu-

flam o consumo excessfivo.

A fimagem ao flado mostra que os ffatores comuns da Sfindemfia Gflobafl 

surgem a partfir dos aflfimentos, do transporte, do desenho urbano e dos 

sfistemas de uso do soflo que, por sua vez, derfivam dos sfistemas naturafis 

e são mofldados peflas poflítficas, fincentfivos e desfincentfivos econômfi-

cos e normas estabeflecfidos por mefio de mecanfismos de governança. 

As camadas externas são os cenárfios e as redes socfiafis nas quafis as 

pessoas finteragem. Os resufltados da obesfidade, da desnutrfição e das 
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mudanças cflfimátficas finteragem entre sfi. Por exempflo, as mudanças cflfi-

mátficas aumentarão a desnutrfição por mefio do aumento da finsegurança 

aflfimentar resufltante de eventos cflfimátficos extremos, secas e mudanças 

na agrficufltura. Da mesma fforma, a desnutrfição ffetafl e a finffantfifl aumen-

tam os rfiscos da obesfidade aduflta. Os effefitos das mudanças cflfimátficas 

sobre a obesfidade, e vfice-versa, são atuaflmente fincertos. Ações que 

reorfientem os sfistemas ffundamentafis (por exempflo, poflítficas agrícoflas 

para a saúde e a sustentabfiflfidade) ou as aflavancas de governança (por 

exempflo, redfirecfionamento de fimpostos e subsídfios) serão as ações de 

trabaflho dupflo e trfipflo necessárfias para enffrentar a Sfindemfia Gflobafl.

Ações de Trabaflho Dupflo e Trfipflo
Mufitas recomendações atuafis para reduzfir os índfices de obesfidade e de 

desnutrfição também serão benéficas para a mfitfigação e adaptação às 

mudanças cflfimátficas, e vfice-versa. Contudo, para enffrentar serfiamente a 

Sfindemfia Gflobafl, será necessárfia uma ação com a finaflfidade de enffren-

tar os ffatores socfietafis, poflítficos, socfioeconômficos e comercfiafis ffunda-

mentafis. Essas são as ações de trabaflho dupflo ou trfipflo (ver exempflos 

abafixo), porque podem finfluencfiar múfltfipflas partes da sfindemfia de 

fforma sfimufltânea. Tafis ações, que procuram reorfientar os prfincfipafis sfis-

temas de aflfimentação e agrficufltura, transporte, desenho urbano e uso 

do soflo que fimpuflsfionam a Sfindemfia Gflobafl, precfisam acontecer flocafl, 

nacfionafl e gflobaflmente. A fimpflementação de ações para flfidar com esses 

ffatores mafis proffundos é poflfitficamente mafis dfiffícfifl de aflcançar, e seus 

resufltados são mafis fincertos em comparação a ações posterfiores, como 

programas de promoção da saúde ou prestação de servfiços de saúde. 

Entretanto, a fimpflementação é essencfiafl para mudanças sfistêmficas 

transfformadoras.

Saúde e 
bem-estar 
humano

Saúde e 
bem-estar 
ecoflógfico

Obesfidade Desnutrfição Mudanças cflfimátficas

Sfistemas Mficro

Sfistemas Intermedfiárfios

Sfistemas Macro

Governânça

Esco
flas  H

ospfitafi
s  Locafis de trabaflho  Espaços púbflficos

Co
mfid
a   T
ransp

orte   Desenho urbano   Uso do soflo

Nor
mas  

   Economfia      Poflítficas

Sfiste
mas naturafis

B.  Uma vfisão da Sfindemfia Gflobafl
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Exempflos de Ações  
de Trabaflho Trfipflo
 

Obesfidade/DCNTs Desnutrfição Mudanças cflfimátficas

Ação de trabaflho trfipflo

Dfietas mafis 
saudávefis para a 
prevenção de 
câncer/obesfidade

Redução do consumo de carne vermeflha
Por exempflo, aflteração de fimpostos/subsídfios, rotuflagem ambfientafl e de 
saúde, marketfing socfiafl

Redução de 
emfissões de GEE da 
agrficufltura

Mafis terra para 
uma agrficufltura 
eficfiente e 
sustentávefl

Obesfidade/DCNTs Desnutrfição Mudanças cflfimátficas

Ação de trabaflho trfipflo

Aumento da 
atfivfidade ffísfica, 
menos tempo 
sedentárfio

Mudanças no modo de transporte
Por exempflo, finffraestrutura, aflteração de fimpostos/subsídfios, estratégfias 
de marketfing socfiafl

Redução de 
emfissões de GEE 
dos transportes

Transporte mafis 
barato, acesso à 
aflfimentação 
saudávefl e 
empregos

Obesfidade/DCNTs Desnutrfição Mudanças cflfimátficas

Ação de trabaflho trfipflo

Promoção de 
escoflhas 
aflfimentares mafis 
saudávefis e menos 
prejudficfiafis à saúde

Gufias aflfimentares sustentávefis
Por exempflo, promoção de escoflhas de aflfimentos e bebfidas para a saúde e 
para a sustentabfiflfidade

Dfimfinufição da 
demanda por 
escoflhas 
aflfimentares não 
sustentávefis

Meflhorfias no 
aflefitamento 
materno, na 
educação aflfimentar 
saudávefl e no 
acesso a aflfimentos 
saudávefis

Obesfidade/DCNTs Desnutrfição Mudanças cflfimátficas

Ação de trabaflho trfipflo

Redução da 
oposfição às 
poflítficas 
aflfimentares para 
obesfidade/DCNTs

Restrfição das finfluêncfias comercfiafis
Por exempflo, gestão transparente de conflfitos de finteresse e financfiamen-
tos poflítficos

Dfimfinufição da 
oposfição às 
poflítficas de 
emfissões de GEE

Combate à 
corrupção e 
dfimfinufição da 
pobreza

Obesfidade/DCNTs Desnutrfição Mudanças cflfimátficas

Ação de trabaflho trfipflo

Ausêncfia de 
pubflficfidade de 
substfitutos do flefite 
materno e de 
aflfimentos não 
saudávefis

Legfisflação do Dfirefito ao Bem-Estar
Por exempflo, Dfirefito à Saúde, Dfirefito à Aflfimentação, Dfirefitos da Crfiança, 
Dfirefitos Cuflturafis, Dfirefito ao Mefio Ambfiente Saudávefl

Incflusão das 
gerações ffuturas 
nos dfirefitos das flefis 
da finffâncfia

Exfigêncfias do 
governo para a 
garantfia da 
segurança 
aflfimentar para 
todos

Obesfidade/DCNTs Desnutrfição Mudanças cflfimátficas

Ação de trabaflho trfipflo

Impflementação de 
poflítficas para 
ambfientes 
aflfimentares mafis 
saudávefis

Convenção-Quadro sobre Sfistemas Aflfimentares
Por exempflo, poflítficas necessárfias para sfistemas aflfimentares saudávefis, 
equfitatfivos, ambfientaflmente sustentávefis e economficamente prósperos

Impflementação de 
poflítficas para a 
redução das 
emfissões de GEE 
provenfientes dos 
sfistemas 
aflfimentares

Impflementação de 
poflítficas para 
redução da pobreza 
e a ffavor da 
segurança 
aflfimentar
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O Camfinho a Segufir 
A Comfissão não tem quaflquer fiflusão de que a fimpflementação de soflu-

ções de ações de trabaflho dupflo e trfipflo será aflgo ffácfifl de se consegufir. 

De ffato, um movfimento socfiafl transfformador, construído por mefio dos 

nívefis flocafl, nacfionafl e gflobafl, é necessárfio para vencer a finércfia poflítfica 

descrfita acfima. Concefituar as três pandemfias como Sfindemfia Gflobafl, 

com ffatores sfistêmficos comuns e finterações compflexas, pode contrfibufir 

para a nova narratfiva necessárfia para aceflerar esse movfimento socfiafl.

Acredfitamos que a artficuflação das necessfidades e beneffícfios das ações 

de trabaflho dupflo e trfipflo também nos flevará a vfisões e estratégfias fino-

vadoras que podem ser dfissemfinadas e dfimensfionadas.

Ações para Todos

 1. Pense nos termos da Sfindemfia Gflobafl para se 
concentrar em ffatores sfistêmficos comuns que 
demandam ações cofletfivas de várfios atores.

 → Crfie a narratfiva de ffatores sfistêmficos comuns e ações de trabaflho 

dupflo ou trfipflo para apofiar os movfimentos socfiafis nos nívefis flocafl, 

nacfionafl e gflobafl.

 2. Crfie pflatafformas coflaboratfivas para juntar os 
atuafis grupos de esfforços em redes flocafis, 
nacfionafis e gflobafis, trabaflhando em ações de 
trabaflho dupflo e trfipflo.

 → vfincufle finficfiatfivas para conectar os grupos a finficfiatfivas de nívefl 

flocafl (por exempflo, organfizações de saúde e não reflacfionadas à 

saúde), nacfionafl (em mfinfistérfios de educação, assuntos socfiafis, 

agrficufltura e mudanças cflfimátficas) e gflobafl (por exempflo, 

Convenção-Quadro das nações Unfidas sobre Mudança do Cflfima 

e Década de Ação em Nutrfição) para promover o pensamento 

sfistêmfico, compartfiflhar sofluções finovadoras e promover esfforços 

sfinérgficos.
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Ações para as  
Nações e Munficípfios

 3. Reduza a pobreza e as finfiqufidades para reduzfir 
o número de vítfimas da Sfindemfia Gflobafl, que 
affeta, desproporcfionaflmente, as pessoas mafis 
pobres.

 → Impflemente estratégfias para aflcançar o Objetfivo de 

desenvoflvfimento Sustentávefl 1 da Organfização das nações Unfidas 

(OnU) como uma prfiorfidade para todos os países.

 4. Impflemente fintegraflmente as obrfigações de 
dfirefitos humanos para proteger popuflações 
socfiaflmente desffavorecfidas, especfiaflmente 
crfianças e muflheres, e mobfiflfize ações para 
poder crfiar ambfientes saudávefis e atfivos para 
todas as pessoas.

 → Incorpore os dfirefitos reconhecfidos peflo dfirefito finternacfionafl, 

fincflufindo o dfirefito à saúde, o dfirefito à aflfimentação, os dfirefitos 

cuflturafis, os dfirefitos da crfiança e o dfirefito fimpflícfito a um ambfiente 

saudávefl, às constfitufições e flefis nacfionafis sob o guarda-chuva do 

Dfirefito ao Bem-Estar.

 5. Reduza a finfluêncfia de grandes finteresses 
comercfiafis nos processos de desenvoflvfimento 
de poflítficas para permfitfir que os governos fimpfle-
mentem poflítficas de finteresse à saúde púbflfica, à 
equfidade e à sustentabfiflfidade do pflaneta.

 → Fortafleça as finstfitufições democrátficas, como as flefis de flfiberdade 

de finfformação, as decflarações de doações poflítficas, as posfições 

findependentes do ombudsman 1  e do membro da comfissão, aflém 

de pflatafformas para o engajamento da socfiedade cfivfifl na tomada 

de decfisões das poflítficas púbflficas.

1. Funcfionárfio encarregado de ouvfir 

quefixas dos cflfientes ou consumfidores 

em empresas púbflficas ou prfiva-

das e finvestfigar os ffatos, dando às 

denúncfias uma soflução adequada. 

(Dficfionárfio Mfichaeflfins)
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 → Instfitucfionaflfize poflítficas de gestão de conflfitos de finteresse cflaras e 

robustas para o desenvoflvfimento de poflítficas.

 6. Eflfimfine subsídfios para produtos que contrfibuam 
para a Sfindemfia Gflobafl e redfirecfione o financfia-
mento para ações que a mfitfiguem.

 → Aumente a conscfientfização sobre o fimpacto dos subsídfios nos 

verdadefiros custos do uso de aflfimentos e de transportes para 

construfir apofio à agrficufltura sustentávefl e mefios de transporte 

sustentávefis.

 → redfirecfione subsídfios governamentafis exfistentes para a carne 

bovfina, os flatficínfios, o açúcar, o mfiflho, o arroz e o trfigo (cerca de 

US$ 0,5 trfiflhões por ano) à agrficufltura sustentávefl para aflfimentos 

saudávefis.

 → redfirecfione subsídfios para combustívefis ffóssefis (cerca de US$ 5 

trfiflhões por ano) à energfia renovávefl e a sfistemas de transporte 

sustentávefis.

 7. Forneça finfformações cflaras e compreensívefis 
aos consumfidores a respefito de produtos 
aflfimentícfios que gerem fimpacto na saúde e 
no mefio ambfiente, para possfibfiflfitar a esses 
consumfidores que ffaçam escoflhas finfformadas 
e crfiem mudanças no mercado orfientadas pefla 
demanda por produtos que apofiam sfistemas 
aflfimentares sustentávefis.

 → Use a rotuflagem nutrficfionafl para aflertar os consumfidores sobre 

produtos com aflto teor de açúcar, safl e gordura saturada, e para 

estfimuflar a refformuflação de produtos pefla findústrfia.

 → Adficfione findficadores de sustentabfiflfidade, como carbono e pegadas 

hídrficas, aos rótuflos dos aflfimentos para ajudar os consumfidores a 

ffazerem escoflhas mafis sustentávefis.
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 8. Ampflfie as ações munficfipafis sobre poflufição do 
ar e congestfionamento do tráffego para fincflufir 
ações sobre transportes urbanos e sfistemas 
aflfimentares saudávefis e resfiflfientes.

 → Invfista em projetos urbanos e sfistemas de transporte para promo-

ver camfinhadas, cficflfismo e transporte púbflfico e construa sfistemas 

aflfimentares urbanos para promover resfiflfiêncfia, saúde e equfidade.

 → Fortafleça as redes nacfionafis e finternacfionafis das cfidades para 

compartfiflhar recursos e estratégfias finovadoras para enffrentar a 

Sfindemfia Gflobafl.

 9. Apofie as coaflfizões comunfitárfias para mobfiflfizar 
ações flocafis que crfiem pressão para que as 
poflítficas nacfionafis reduzam a Sfindemfia Gflobafl.

 → Apofie fintervenções aos sfistemas, baseadas na comunfidade e 

que crfiem ambfientes saudávefis, resfiflfientes e sustentávefis, e que 

deffendam poflítficas nacfionafis de apofio.

 10. Reorfiente os modeflos de negócfios para que 
produzam resufltados benéficos às pessoas, ao 
pflaneta e aos flucros, de modo que os negócfios 
mudem o ffoco dos resufltados de curto prazo, 
somente baseados em flucro, para modeflos sus-
tentávefis que fincfluam expflficfitamente beneffícfios 
à socfiedade e ao mefio ambfiente.

 → Incorpore os custos dos danos à saúde e ao mefio ambfiente 

orfigfinados dos processos empresarfiafis e produtos aos custos 

de se ffazer negócfios, e não ao de contrfibufintes ou das gerações 

ffuturas.
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 11. Aceflere os compromfissos nacfionafis a fim de 
aflcançar os Objetfivos de Desenvoflvfimento 
Sustentávefl da ONU para crfiar o conseflho, esffor-
ços fintersetorfiafis necessárfios para enffrentar a 
Sfindemfia Gflobafl.

 → Estabefleça metas específicas, mensurávefis, aflcançávefis e reflevan-

tes, aflém de um cronograma para atfingfi-flas.

 → Construa sfistemas de responsabfiflfidade para atfingfir esses 

objetfivos.

Ações para a Socfiedade Cfivfifl

 12. Atue para aumentar a demanda por poflítficas de 
enffrentamento da Sfindemfia Gflobafl.

 → Construa coaflfizões cfivfis para deffender poflítficas específicas, por 

exempflo, aflfimentação saudávefl nas escoflas ou finffraestrutura 

do transporte púbflfico, e para mudanças mafis proffundas e mafis 

transfformadoras, por exempflo, restrfição das finfluêncfias comercfiafis 

na fformuflação de poflítficas púbflficas e promuflgação da flegfisflação de 

dfirefitos humanos.

 13. Monfitore a fimpflementação de poflítficas para 
aumentar a responsabfiflfidade findependente por 
ações para mfitfigar a Sfindemfia Gflobafl.

 → Combfine pflatafformas de monfitoramento de poflítficas aflfimentares 

exfistentes com novas pflatafformas de monfitoramento para atfivfida-

des ffísficas e mudanças cflfimátficas.

 → Use evfidêncfias de monfitoramento de poflítficas para responsabfiflfizar 

a atuação de governos e corporações na Sfindemfia Gflobafl.

 → Prfiorfize pesqufisas reflevantes, empírficas e de modeflagem de 

poflítficas sobre a dfinâmfica da Sfindemfia Gflobafl e os fimpactos das 

ações de trabaflho dupflo e trfipflo.
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Ações para os Ffinancfiadores

 14. Use o auxíflfio para desenvoflvfimento e financfia-
mentos como um mecanfismo de fincentfivo das 
ações de trabaflho dupflo ou trfipflo para enffrentar 
a Sfindemfia Gflobafl.

 → Incorpore o desenvoflvfimento de poflítficas para meflhorar a gover-

nança, os sfistemas aflfimentares e o uso do soflo para enffrentar 

a Sfindemfia Gflobafl como componente essencfiafl da assfistêncfia 

técnfica e financfiamentos como do Banco Mundfiafl, de agêncfias de 

desenvoflvfimento e de outros.

 15. Desenvoflva um “Fundo Aflfimentar” gflobafl 
para apofiar os esfforços de organfizações da 
socfiedade cfivfifl para aumentar a pressão para 
a crfiação de sfistemas aflfimentares saudávefis, 
sustentávefis e equfitatfivos.

 → Aflém dos pedfidos de finvestfimento de US$ 70 bfiflhões ao flongo de 

10 anos para atfingfir as metas gflobafis de redução da desnutrfição, 

os finvestfidores fiflantrópficos devem finvestfir US$ 1 bfiflhão para 

o ffortaflecfimento da deffesa socfiafl das socfiedades cfivfis para 

exfigfir ações poflítficas compflementares para o enffrentamento da 

Sfindemfia Gflobafl.

 16. Ffinancfie pesqufisas sobre conhecfimentos findíge-
nas e tradficfionafis para entender os paradfigmas, 
as prátficas e os produtos que promovem a 
saúde fideafl do pflaneta.

 → Estabefleça um “Fundo de Sete Gerações” baseado no concefito 

firoquês 2 de tomada de decfisão para sete gerações, para que o 

conhecfimento findígena e as vfisões de mundo possam ser pesqufi-

sados, reconhecfidos finternacfionaflmente e fincorporados a poflítficas 

que tenham fimpacto na saúde humana e ambfientafl.

2. Os firoqueses, também conhecfidos 

como Haudenosaunee, fforam um 

grupo natfivo norte-amerficano que 

vfivfia em torno da regfião dos Grandes 

Lagos, prfimarfiamente no sufl de 

Ontárfio, uma províncfia do Canadá, e 

no nordeste dos Estados Unfidos.
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Ações para Agêncfias 
Internacfionafis

 17. Estabefleça uma Convenção-Quadro sobre 
Sfistemas Aflfimentares como a estrutura jurídfica 
abrangente para comprometer países a crfiar, 
cofletfivamente, sfistemas aflfimentares que pro-
movam a saúde, a equfidade, a sustentabfiflfidade 
ambfientafl e a prosperfidade econômfica.

 → Use as dfisposfições constfitucfionafis das agêncfias da OnU e/

ou órgãos regfionafis (por exempflo, Unfião Europefia, Fórum do 

Pacífico) para desenvoflver uma Convenção-Quadro sobre Sfistemas 

Aflfimentares para os Estados-Membros ratfificarem e aprovarem a 

nívefl nacfionafl.

 18. Monfitore a fimpflementação de poflítficas 
recomendadas pefla ONU e outros órgãos com-
petentes para o enffrentamento da obesfidade, da 
desnutrfição, das mudanças cflfimátficas e de seus 
determfinantes.

 → Trabaflhe com pesqufisadores, organfizações da socfiedade cfivfifl e 

governos para crfiar sfistemas de responsabfiflfidade findependentes 

para as ações dos governos e do setor prfivado para mfitfigar a 

Sfindemfia Gflobafl.
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