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‘O CARUSO?

CARUSO é um projeto de pesquisa financiado pelo Centro de
Pesquisas para o Desenvolvimento Internacional do Canada (CRDI) e
realizado por pesquisadores brasileiros (Universidade Federal do Rio de
Janeiro) e canadenses (Université du Québec @ Montréal, Bioddme) desde
1994 na regifio do Tapajos. Esse projeto contou com o interesse, a
colaboracio e a participacio ativa das pessoas de Brasilia Legal desde o
inicio. Mediante a expressao do interesse de outras comunidades situadas
nesta regiio, as pesquisas foram estendidas e englobaram as comunidades
do Lago Cupu, Lago Pereira, Lago Araipid e Lago Bom Intento.
Atualmente, outras comunidades situadas entre a cidade de Avelro e a
comunidade de Sao Luiz do Tapajos também participam das atividades do
CARUSO.
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O Projeto Caruso teve seu inicio nos anos 90 na regiao do Tapajds, tendo
muito éxito em Brasilia Legal, onde as pessoas reduziram os seus niveis de
mercirio sem diminuir a quantidade de peixe que comiam, simplesmente
comendo mais peixes que nio comem outros peixes. Isso o fol possivel
porgue houve a estreita colaboracio entre os pesquisadores e a populacio.
As reunides regulares com a comunidade de Brasilia Legal e o repasse
continuo de informagdes sobre as descobertas do projeto, foram
importantes para convencer as pessoas a comerem preferencialmente os
peixes com menos merclirie. [sso permitiu reduzir os niveis de meredrio no
corpo dos moradores de Brasilia Legal.

Atualmente, as pesquisas sfo realizadas em outras comunidades
ribeirinhas do rio Tapajés e o objetivo principal é estender as agoes do
projeto visando a identificacio e discussio de possiveis solugbes a curtoe a
longo prazo que favoregam a diminuigdo da transferéncia do mercurio dos
solos para o meio ambiente, assim como a redugio da exposicio humana a

este contaminante.
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OPA! ESSE E
DOS GRANDES!!

POR HOUE...

Alguns minutos 0 SEU CHICO, OLHE
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oY - E SEU ZE CADA PERAD,
» MAS E BOM 0 SENHOR VARIAR

MOS PEIYES. OLHA
0 MERCURIO!
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MESMO, MERCORIO!

0S PEIXES QUE O SENHOR TA '\ ®
COMENDO SE ALIMENTAM DE OUTROS |
PEIXES,POR 1SS0 NESSES PEIXES O
NIVELDE MECORIO E MAIOR. it
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COME 0 FENE MENOR ELE VA ...

o ; ﬁ‘ 1SS0 ACONTECE QUANDO...
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QUANTIDADE MENOR DE MERCHRIO ...
h

7 | 0 PENE OUE A SUA FAMLIA TA COMENDO |
SE ALMENTA DE QUTROS PEES ...

EYPLICAR DEEEESDE O COMECD ...
oo EXISTE UM PROUETD CHAMADD

CARUSO...
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PESQUISAS SOBRE 0 CICLO DO | D/ :
MERCORIO AQUI NA REGIAD

DESTE PROJETO

A e e

o H NERERI0 DE ORMGEM MATURAL NOS VARIOS TIPOS DE S0LOS DA REGIAD;
+* 0 DESHATAMENTO ASSOCDO A AGRICULTURA DE CORTE E QUEINA LIEERA 0 MEREIRIO DOS S0L0S:
7" DLORRE UMA PASSAGEM DO MERCORIO NOS ECOSSISTEMAS AQUITIOOS ATE 03 PEIVES,

+* i UMA QUANTIDADE DE MERCIRIO NOS PEIVES, E ESSA QUANTIDADE YARIA CONFORME O TIPO DE PENE;
+" 0 CONSUNO DE PEINES E DE OUTROS AUMENTOS INFLUENCI A CUANTIDNDE DE MEROIRID NAS PESSOAS:

+* 0 MERCIRIO PODE PREJDIAR A SADE DAS PESSOAS.

MERCURIO?!
MASOQUEED




!1 .
E UMA SUBSTANCIA
QUIMICA QUE SE ENCONTRA
NATURALMENTE NO MEIO
AMBIENTE. HA MERCURIO NOS
SOLOS DA NOSSA REGIAO E POR
CAUSA DO DESMATAMENTO ELE PODE
IR PARA 0S RIOS E LAGOS SE
TORNANDO ASSIM PERIGOSO
PARA A SAUDE DAS

PESSOAS.

AH!
UER DIZER QUE O PEIXE

CALMA SEU ZE!
0 PEIXE NAO TA ENVENENADO,

el

TA ENVENENADO? b/ | MAS SE O SENHOR NAO TOMAR
JA TO PASSANDO MAL. ()R \  ALGUMAS PRECAUCOES,
ME LEVA PRA CIDADE! ) \.0 MERCURIO PODE FAZER/
- MAL A SUA SAUDE

. E DE SUA FAMILIA.

MAS SE O
MERCORIO TA NO 50L0,
COMO QUE O PEIXE QUE TA

NAD SEU ZE!

NA m"ﬁ:,“ m’“u“‘:ﬂsf* ELES NAO COMEM TERRA
-
%‘H TAO l A NOSSA AGUA NAQ
| COMENDO TERRA, REPRESENTA UMA
OU E AGUA QUE A FONTE DE EXPOSICAD
AD MERCORIO.
VAMOS VER 0

(QUE QCORRE...

GENTE BeBe?l /7 -YOUA]
A




O CICLO DO MERCURIO

* Os solos da regido
contém naturalmente
mercurio. Depois do
desmatamento e da
utilizagdo da terra, os
solos perdem este

£ mercurio, que é
m provavelmente levado
para os rios e lagos;

* Uma vez que o
mercurio se encontra na
dgua, ele entra na cadeia
alimentar e se acumula

nos peixes;

» Através do consumo de
peixes as pessoas
absorvem o mercurio.

- o mercirio estd nos solos, ele nio pode entrar
nas plantas e ele ndo pode se acumular nos peixes;

- 0 mercirio nos peixes & diferente do mercirio utilizado
nos garimpos.
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O MERCURIO NOS SOLOS

O mercirio estd nos solos da regido. Ele é invisivel, da mesma maneira
que os outros nutrientes do solo. A gente encontra o mercirio em baixas
guantidades, ele nio afeta as plantas, nem os animais quando esta nos
solos,




Na nossza regifo, ha dois tipos de zolos mais
comuns: 0 vermelhos e 0s amarelos. Os solos
vermelhos contém mais argila e os solos
amarelos contém mais areia. Esses solos
contém diferentes quantidades de
nutrientes e de mercurio. Os solos
vermelhos tém mais nutrientes e eles
contém mais mercirio do que os solos
amarelos.

Quando falamos de nutrientes,
falamos dos elementos gue
estdo presentes nas plantas e
nos solos e que sdo neces-
sdrios para o crescimen-
to da vegetacio. As ve-
zes os agricultores uti-
lizam a palavra “vita- N
minas” para falar de

nutrientes.

) problema ocorre guando a gente
queima a floresta porque as terras m
liberam o mercirio. Quando guei-
mamos a floresta, a vegetagio é
transformada em cinzas que sfo
ricas em nutrientes. Uma vez no
solo, esses nutrientes entram
numa espécie de compe-
ticdo com o mercirio gue
ja esta 1A naturalmente.
Entio, durante a época das
chuvas o mercirio sera
facilmente levado
para dentro d'dgua.

E O MERCORIO E LIBERADO FACILMENTE PARA
05 RI0S, LAGOS E IGARAPES.




O MERCURIO NA AGUA
ﬁ——_______

0 mercirio que os solos liberam para os rios é pouco toxico, mas as
bactérias naturais da dgua transformam este mercirio em outro tipo bem
mais toxico, que é justamente o gque encontramos nos peixes. Esta
transformacio ¢ mais rdpida nas raizes dos capins que flutuam na dgua e
também no solo inundado dos igapds, que 20 lugares onde os pelxes gostam
de ficar, porque ali encontram abrigo e alimento.

TA VENDO SEU ZE
COMO O MERCURIO CHEGA

1~ O MERCORIO QUE SAI DO SOLO 2- A PARTIR DA ELE
E RETIDO NA VEGETAGAO AQUATICA. E MODIFICADO PELAS BACTERIAS

NATURAIS DO AMBIENTE
TORNANDO-SE




O MERCURIO NOS PEIXES

0 PESSOAL DO CARUSO
CRIOU UM CARTAZ PARA IDENTIFICAR
05 PEIYES QUE CONTEM
MAIS MERCORIO

Os pesguisadores do Caruso analisaram peixes de
diferentes lugares do Tapajos e eles elaboraram cartazes onde
04 peixes iguram em trés cores:

'ACORVERDE"""| REPRESENTA PEIXE COM POUCO MERCURIO;
A COR AMARELA ~ REPRESENTA PEIXE COM MAIS OU MENOS MERCURIO;

ICORMERMERRAN R:PRESENTA PEIXE COM MUITO MERCURIO.

Oz resultados das andlises mostraram que:

.~

05 PENES QUE COMEM m
OUTROS PEIXES CONTEM
UMA CONCENTRACAD
ALTA DE MERCORID

0% PEIXES QUE COMEM
CAMARAQ, BARRO,
INSETOS, CONTEM UMA
COMCENTRACAD
RAZOAVEL DE MERCIRIO

05 PENES QUE COMEM
FRUTAS E PLANTAS

CONTEM POUCD
MERCORID

De maneira mmm@m.mmmm@m
mhmmyémummmﬂmﬁnnmﬂmmm
meretirio do que os outros.




OS EFEITOS DO MERCURIO NA SAUDE DAS PESSOAS

0 peixe é um alimento gue faz muito bem a satde, mas alpumas espécies de
peixes podem conter niveis elevados de mercidrio, e se consumidos sem o
devido controle podem causar problemas de saide nas pessoas,

VEJA 05
BENEFICIOS DE COMER PEIXES E
0$ PROBLEMAS QUE PODEM SER
CAUSADOS PELO MERCORIO
EXISTENTE NOS PEIXES.

r
0 PEIXE E BOM 0 MERCRIO EXISTENTE NOS
PARA: PEIXES PODE PREJUDICAR:
» AVISAO « AVISAD
« 0 CORAGAO « 0 CORACAO
* E A MEMORIA * A COORDENACAO MOTORA
« E A MEMORIA




0S PRUICIPAIS RESULTADOS DAS PESQUISAS REALIZADAS PELA EQUIPE
DO PROJETO CARUSO SOBRE A SAUDE DAS PESSOAS $40:

[

“" O peixe ¢ um alimento que faz muito bem a saide, mas algumas
espécies de peixes podem conter niveis elevados de meretirio.

1/ Observamos que quanto mais peixes carnivoros as pessoas comem,
mais elas acumulam merciirio no corpo;

ﬂ’ () nivel de mercirio no corpo varia entre o inverno e o verio da
Amazonia devido aos diferentes tipos de peixes que comemos em
cada estacio;

1’ O mereurio que se acumula no nosso corpo pode causar problemas de
coordenacio motora (por exemplo tremor nas mios), problemas
vizuais, e também pode aumentar a pressio sangiinea;

f Guanto mais frutas as pessoas comem, mais baixos sao os niveis de
mercirio no sangue e no cabelo.

‘V’ A exposicio ao mercirio & particularmente preocupante no caso de
mulheres gravidas, visto que o mercirio é transferido para o feto
através da placenta, gerando danos ao desenvolvimento do sistema
nervoso do bebé durante o periodo de gestacao.

A MELHOR SAIDA E
PREVENIR E REALIZAR AS
BOAS PRATICAS QUE VOCES
VAO VER NAS PAGINAS
A SEGUIR!

Apesar do mercirio poder causar problemas de meméria,
problemas de coordenac¢io motora e problemas de vista, é
importante lembrar que esses problemas podem ocorrer por
outras razoes, como a velhice por exemplo. E por isso que é difieil
lidar com os problemas de satide ligados ao mercirio.



AS BOAS PRATICAS PARA O MEIO AMBIENTE,

PARA A SAUDE E O BEM-ESTAR DAS PESSOAS

Para reduzir a transferéncia do merelirio para as dguas, temos gue
compreender que o desmatamento da floresta constitul a etapa principal na
problemitica do mercirio. Assim, todas as praticas agricolas onde a gente
desmata menos a floresta (usando as Areas ja desmatadas para o plantio;
evitando fazer grandes dreas de pastos, ete)) representam boas praticas,
pois elas garantem o futuro de uma comunidade sadia.

A0
PODEMOS DESMATAR,
NEM FAZER (UEIMADA,

COMO EU VIOU

18| U D ANTAR!

0 QUE PODEMOS FAZER
PARA MANTER O MERCURIO
NO SOLO E COMNSERVAR A SADDE
DAS PESSOAS NUM AMEIENTE

PRIMEIRA COISA, QUEIMAR
0 MENOS POSSIVEL AS FLOREST,
MAS, A GENTE SABE QUE E DIFICIL
CULTIVAR SEM QUEIMAR
A FLORESTA. ENTAD,

PODEMOS....




UTILIZAR AS CAPOEIRAS EM VEZ DA
FLORESTA PARA FAZER UMA NOVA
PLANTACAO!

DAR PRIORIDADE AD CONSUMO
DE PEIXES QUE NAD COMEM
OUTROS PEIXES.

PEIXE COM BAIXO NIVEL
DE MERCORIO

| REDUZIR O TAMANHO DOS PASTOS E
ol ASSIM DESMATAR MENOS.

DIVERSIFICAR A ALIMENTACAD
E COMER FRUTAS

DAR PREFERENCIA PARA A AGRICULTURA
NOS S0L0OS MAIS FERTEIS QUE PERMITEM
CULTIVAR POR MAIS TEMPO NO MESMD
LUGAR.

DEIAR ARVORES NAS ROGCAS, UTILIZAR
RESTOS DE PLANTAS E FOLHAS SECAS
PARA ADUBAR NATURALMENTE 0 ROCADO
E DEIXAR A CAPOEIRA CRESCER DURANTE
MAIS TEMPO

| PARTICIPAR ATIVAMENTE DAS
| DISCUSSOES COMUNITARIAS




A IMPORTANCIA DAS REDES SOCIAIS

COMER MAIS PEIXES

QUE NAO COMEM OUTROS Para encontrar solugdes

PEIXES ... ¢ importante trocar

informacoes e conversar
sobre mercurio, agricul-
tura, pesca, alimentacio,
sande e desenvolvimento
comunitario, a nivel da
gsua familia, da =sua
comunidade e da sua
regiao.

m TROCA DE INFORMACOES ENTRE MEMBROS DA FAMILIA

... PARA AJUDARMOS

AS PESSOAS A DIMINUIR O
MAS 0 MERCORIO EM SEU CORPO DEVEMOS
HEREERI-D DOS INCENTIVA-LAS A COMER MAIS
FRUTAS E A VARIAR SUA

... TEMOS QUE
PARTICIPAR MAIS

TROCA DE INFORMACOES ENTRE MEMBROS DA COMUNIDADE



0 QUE PODEMOS FAZER
PARA DIMINUIRMOS
O RO NS R ™ s QE <= DESMATAR AS MARGENS

TROCAR MAIS INFORMACOES
SOBRE O MERCURIO NA

TROCA DE INFORMAGOES ENTRE COMUNIDADES

 [Faso ou (V/erorpER0

01. O meredrio vem somente do garimpo,

02.Todos os peixes tém a mesma quantidade de mereirio.

03. Tem remédio contra os problemas de sadde causados pelo mercirio. ﬁ
04. Cozinhar o peixe elimina o mercirio,

05. 0 meredrio fica 20 na pele dos peixes.

06. 0s cabelos podem cair por causa do meretirio.
07. Comer peixe é bom para a saide.

08. Tem muito merclrio na dgua que a gente bebe.

0%. Deixar drvores nas rocas pode diminuir a transferéneia do merelivio para a dgua.

oooddoaodd

10. Utilizar restos de plantas e folhas secas para adubar naturalmente o rogado constitui
uma bea pratica para o meio ambiente,

DEERR ] SRR, G TR B IRPER, L0 R B0 TS S0 TR ) TH[R4 BN SEd T weRg 0 S medemy
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" RGORA QUE 0 SE™_

TUDO SOBRE O MERCORID,
VOU VARIAR NOS PEIXES E COMER
BASTANTE FRUTAS, FALARE!

A TODOS SOBRE AS
BOAS PRATICAS.

AGORA QUE
VOCE JA SABE TUDO

E SEU ZE coM
ALGUNS CUIDADOS
PODEMOS DIMINUIR O
NIVEL DE MERCORIO

AGORA E CO
VOCES!!!
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