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Abstract 

This publication reports on the proceedings of a meeting on the relationship between the consumption 
of cassava and thyroid condition in humans. The meeting brought together scientists from the medi- 
cal, agricultural, and public health sectors to (1) review results of IDRC-supported studies on the rote 
of cassava in the etiology of endemic goitre and cretinism; (2) review research activities on agricul- 
tural aspects of cassava; (3) exchange information on methodologies and findings of other related 
studies; and (4) identify special priorities for research and make recommendations for public health 
programs. Continued research in these areas will go a long way toward preventing and controlling 
endemic goitre and its accompanying developmental abnormalities, which remain a major public health 
problem for populations in developing countries. 

Résumé 

Cette publication est un résumé des actes d'un atelier qui a porté sur les relations entre la consom- 
mation de manioc et les troubles thyroïdiens chez l'homme. L'atelier a rassemblé des spécialistes de 
la médecine, de l'agriculture et de l'hygiène publique pour (1) examiner les résultats des études sub- 
ventionnées par le CRDI sur le rôle du manioc dans l'étiologie du goitre endémique et du crétinisme; 
(2) passer en revue les travaux de recherche sur les aspects du manioc intéressant l'agriculture; 
(3) échanger des informations sur la méthodologie et les résultats d'études dans des domaines con- 
nexes; et (4) définir les priorités de recherche et faire des recommandations touchant les programmes 
d'hygiène publique. La poursuite des travaux de recherche dans ces domaines contribuera grande- 
ment à prévenir et à contrôler le goitre endémique qui, par les anomalies de développement dont 
il est la cause constitue toujours un grand danger pour les populations des pays en développement. 
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El Cretinismo Endémico en la Regiôn Andina: 
Nuevos Enfoques Metodolôgicos 

Ignacio Ramfrez,l Marcelo Cruz,2 y José Varea2 

El término cretinismo endémico se aplica a 
aquellos individuos, nacidos y criados en âreas 
donde et bocio es endémico y que padecen retraso 
mental grave unido ya sea a trastornos neurol6gi- 
cos como defectos auditivos y anormalidades en 
la postura y et andar (cretinismo endémico de tipo 
neurol6gico) ; o a hipotiroidismo y crecimiento atro- 
fiado (cretinismo endémico de tipo mixedematoso) 
(Querido et al. 1974). 

Esta definicidn se basa en la descripcidn clinica, 
ya que la etiopatogenesis del cretinismo endémico 
solo se conoce en parte (Pharoah et al. 1980). Se 
desconoce particularmente et mecanismo respon- 
sable del dano irreversible del sistema nervioso cen- 
tral que ocurre en et cretinismo endémico neuro- 
lôgico. Los hallazgos epidemiol6gicos sugieren que 
la carencia de yodo elemental afecta et desarrollo 
del cerebro durante et comienzo de la vida fetal 
(Pharoah et al. 1971). Sin embargo, sôlo se dipone 
de informacidn limitada sobre la estructura y fun- 
ci6n del sistema nervioso central en individuos 
afectados por cretinismo endémico de tipo neu- 
rol6gico. Esto se debe en parte a que estos indivi- 
duos viven en âreas remotas donde generalmente 
no es posible realizar investigaciones sofisticadas. 

En Ecuador se han reportado al menos dos 
âreas de bocio endémico: una es et ârea de Mulalo 
(Varea y Riva Deneira 1978) y otra localizada en 
]os Andes, 60 km al porte de Quito en los pue- 
bios de Tocachi y La Esperanza (Fierro-Benftez et 
al. 1969a,b, 1970, 1972, 1974a,b; Ramfrez et al. 
1969, 1972; Stanbury et al. 1969; Stanbury 
1972). Recientemente se han presentado informes 
sobre una tercera ârea, en la regi6n de la costa, 
donde la yuca es uno de los principales alimen- 
tos. La prevalencia de cretinismo endémico de tipo 
neurol6gico es especialmente elevada en et ârea 

lEscuela Politécnica Nacional, Departamento de 
Radioisôtopos, Quito, Ecuador. 

2Fundaci6n Ciencias y Ministerio de Salud, Quito, 
Ecuador. 

de Tocachi y La Esperanza, donde se han reali- 
zado extensos estudios sobre la profilaxis de este 
trastorno (Ramfrez et al. 1969, 1972; Fierro- 
Benftez et al. 1972). En esta ârea se ha observado 
que et deterioro intelectual también se da en indi- 
viduos que no presentan et cuadro clfnico com- 
pleto del cretinismo de tipo endémico (Ramfrez et 
al. 1969, 1972; Dodge et al. 1969; Fierro-Benftez 
et al. 1972, 1974b; Trowbridge 1972). Esta obser- 
vaci6n confirma que et bocio endémico severo estâ 
relacionado con numerosas anormalidades del 
desarrollo (Delange et al. 1972). 

Recientemente, los autores de esta ponencia 
tuvieron la oportunidad de estudiar varios casos 
de deficiencia mental del tipo neuroldgico utili- 
zando las técnicas de tomograffa craneal compu- 
tarizada (TC) y de potenciales auditivos evocados 
del diencéfalo (PAED). En et estudio de los casos 
de cretinismo endémico del tipo neurolôgico nunca 
se habfan utilizado anteriormente estas técnicas, 
comunes en et estudio de la parâlisis cerebral en 
las clinicas neuroidgicas. Los autores también hicie- 
ron electroencefalogramas (EEG) a ninos peque- 
fios que no mostraban signos clfnicos de cretinismo 
endémico. El objeto de esta ponencia es presen- 
tar los resultados de estas investigaciones. 

Pacientes y Métodos 

Tomografia Craneal 

Médicos locales que participan en et Programa 
Andino de Investigaciones Biopatoldgicas de la 
Escuela Nacional Politécnica de Quito selecciona- 
ron seis casos de deficiencia mental en Tocachi y 
La Esperanza. Todos eran retrasados mentales y 
padecfan sordomudez y disartria en mayor o 
menor grado. También tenfan distonia flexora. Se 
realizaron estudios tomogrâficos sencillos de los 
pacientes de acuerdo con técnicas estândar utili- 
zando et tomôgrafo EMI 5005-G. En la Fig. 1 apa- 
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las latencias interapicales entre I-II, I-III, III-IV, 
I-IV. 

Se observb que los ninos deficientes tenfan una 
respuesta normal. Sin embargo, en et caso de los 
adultos se apreciaba una ausencia total de las cinco 
ondas agudas positivas, como se puede ver en las 
Fig. 2 y 3. Esto indica un progresivo deterioro de 
la conductividad en et ofdo medio. 

0.1 

Fig. 1. Tomografra craneal computarizada. Los resul- 

tados de un individuo de 54 anos que presenta et srn- 

drome trpico de cretinismo endémico: la cisterna magna 

estd dilatada; la cisterna circumpenduncular rodea un 

diencéfalo de aspecto atrdfico; también estdn dilatados 

igualmente los ambiens y las cisternas retrotaldmicas y 

cuadriacminales. 
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recen los resultados obtenidos en uno de los casos. 
Se observb un cuadro similar en cinco de los seis 
casos: dilatacibn de los espacios subaracnoides de 
la fosa posterior; atrofia de la cisterna circumpen- 
duncular que rodea et diencéfalo; et tamano de 
las cisternas de los ângulos pontocerebelares era 
grande; sin embargo, las dimensiones del cuarto 
ventrfculo solo estaban ligeramente aumentadas; 
en et cuerno frontal, los ambiens, las cisternas 
retrotalâmicas y cuadrigéminas estaban también 
dilatadas; la cisura de Silvio también estaba dila- 
tada, los surcos corticales estaban muy abiertos, 
sobre todo en la regiôn frontal; y se apreciaba 
moderada dilataci6n de los ventrfculos tercero y 
lateral. 

Estos resultados corresponden a un proceso 
atrbfico ponto-mesencefâlico grave, unido a una 
atrofia cerebral moderada, especialmente del 
vermis y de los pedtinculos del cerebelo medio. 

Potenciales Auditivos Evocados 
del Diencéfalo 

Se estudiaron ocho casos de deficiencia (tres 
nifios y cinco adultos). Siguiendo et método de 
Stockard et al. (1979), se colocaron cuatro elec- 
trodos de plata en et vertex, punto nasal, y en los 
16bulos de la oreja. Se emplearon clicks monoau- 
rales de una intensidad de 30-90 dB, con 2000 
lecturas y doble registra. Se midi6 la latencia abso- 
luta de las ondas de los vertices I y IV, asf como 

VIII 

D.C. OD -90 db 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 

Fig. 2. Respuesta auditiva evocada del diencéfalo de 
un nino defiente de Tocachi. La onda normal V es et 

componente mds confiable. 
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Fig. 3. Respuestas auditivas evocadas del diencéfalo 
de un adulto que padece cretinismo en et drea de Toca- 
chi. Ausencia total de las ondas positivas agudas V del 
vertex. 
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Electroencefalogramas 

Se estudiaron cuarenta y ocho ninos cuyas eda- 
des oscilaban entre 12 y 14 meses. Todos los par- 
tos habfan sido normales, bajo supervisi6n médica; 
ninguno presentaba caracterfsticas clfnicas de cre- 
tinismo. Se realizaron investigaciones similares con 
nifios de la misma edad en Quito, que sirvieron 
de control. 

Los EEG se grabaron utilizando un EEG Bech- 
man Accutrace-8. Se aplicaron veintidos electro- 
dos de plata a la cabeza, conforme al Sistema Inter- 
nacional y de acuerdo con las normas técnicas de 
la Sociedad Americana de Electroencefalograffa. 
Los EEG se tomaron mientras los ninos dormfan. 
El sueno se indujo administrando 74 mg/kg de 
hidrato de clorai por via oral. 

En et grupo de control, los£EG fueron norma- 
les, exceptuando unos cuantos ninos que presen- 
taban anormalidades focales o paroxismales. En 
estos nifios, et ritmo de fondo era normal. En con- 
traste, en et grupo de estudio, 52% de los nifios 
tenfan anomalfas del EEG caracterizadas por et 
retraso difuso del ritmo de fondo y un aumento 
en la actividad lenta de alto voltaje (15 nifios), des- 
cargas paroxismales (8 nifios), o cambios focales 
(2 nifios). El voltaje aumentado se observaba mâs 
frecuentemente en et ârea temporal. Estas ano- 
malfas indican trastornos cerebrales bioeléctricos 
que afectan tanto las estructuras corticales como 
las subcorticales. 

Discusiôn 

Los resultados de este estudio indican que los 
cretinos endémicos de tipo neurol6gico tienen 
anomalfas graves en la estructura del cerebro y 
trastornos del ofdo medio. Los mismos también 
indican que los ninos pequefios clfnicamente nor- 
males que viven en las âreas endémicas pueden 
frecuentemente mostrar signos de dano cerebral 
mfnimo. 

Los resultados de los estudios tomogrâficos indi- 
can que en Ecuador los cretinos endémicos del tipo 
neurolôgico padecen una enfermedad abiotr6fica 
irreversible del tipo asociado con degeneraciôn 
olivo-pontocerebelar. Debe hacerse hincapié en 
que estas anomalfas también se pueden encontrar 
en et sfndrome de parâlisis cerebral de origen 
variado. Esta similitud estâ de acuerdo con la pro- 
posici6n de Pharoah (1981) de clasificar et creti- 
nismo endémico neurol6gico como una forma 
especifica de parâlisis cerebral. 

Los datos del PAED sugieren trastornos del ofdo 
medio. Por et contrario, las pruebas audiométri- 
cas realizadas previamente con et mismo tipo de 

deficientes mentales indicaban sordera perceptiva 
debido a una causa central con lesiones por encima 
de la segunda neurona (Fierro-Benftez et al. 1970). 
No tenemos explicaci6n para esta discrepancia, ya 
que no hicimos una evaluaci6n audiométrica en 
nuestro grupo de estudio. Las anomalfas del EEG 
observadas entre los ninos pequefios que no pre- 
sentan sfntomas clfnicos de cretinismo estudiados 
en et ârea endémica de bocio del Ecuador se ase- 
mejan a las anomalfas reportadas anteriormente 
en los casos de cretinismo endémico de la misma 
ârea (Fierro-Benftez et al. 1970) y en Italia (Mor- 
tara y Rubino 1970; Costa et al. 1974). Estas ano- 
malfas difieren mucho de las que se observan en 
los casos de hipotiroidismo congénito (Shapiro y 
Martin 1976). Las mismas estân de acuerdo con 
et concepto de dano cerebral mfnimo que se 
observa en la poblaciôn hiperendémica que no 
padece cretinismo. Las anomalfas que se obser- 
van en las zonas temporales podrfan explicar los 
trastornos del habla que se encuentran en los 
cretinos. 

En conclusi6n, los autores quisieran subrayar la 
necesidad de continuar realizando investigaciones 
sobre la estructura y et funcionamiento del sistema 
nervioso central en las âreas severamente afecta- 
das por et bocio endémico. 
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