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u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ -VAHW_ tflndM 

:yfgLo :t/df kz' vf]k k|of]udf sfo{/t :jf:Yo sfo{stf{nfO{ tflnd 

k|bfg ug]{ n}ª\lus cGt/ljR5]bGgfTds ¿kfGtsf/L b[li6sf]0f (GITA) 

s]lGb|t ;xhLs/0f k'l:tsf 

 

g]kfn 

       gf]e]Da/ @)@! 

 

      

     
    



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

PnlecfOPkm (LVIF) tyf g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf  

;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

PncfOle6L (LIVT) n] n}ª\lus kl/jt{gsf nflu kz' vf]k k|of]udf cGt/ljR5]bGgfTds lje]baf6 

dlxnfx¿nfO{ d'lQm ug]{ eGg] hgfpF5 . of] kl/of]hgfsf] k'/fgf] gfd xf], h;nfO{ g]kfn, ;]g]un / 

o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf  ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf eGg] gofF gfd 

lbOPsf] 5 . 

l;kmfl/; ul/Psf] p4x/0f 

-n'8u]6, Pg -@)@!_ . u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ -VAHW_ tflnd M :yfgLo :t/df kz' vf]k k|of]udf 

sfo{/t :jf:Yo sfo{stf{nfO{ tflnd k|bfg ug]{ n}ª\lus cGt/ljR5]bGgfTds ¿kfGtsf/L b[li6sf]0fdf (GITA) 

s]lGb|t ;xhLs/0f k'l:tsf . g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf  

;xeflutfsf] ;'lgl:rttf . ˆnf]l/8f ljZjljBfno, PkmPn_ 

cfef/  

of] k'l:tsf Sofgf8fsf] cGt/f{li6«o ljsf; cg';Gwfg s]Gb|sf] cg'bfg g+M !)()^@–))! sf] cª\usf ¿kdf tof/ 

ul/Psf] xf] . 

kz'vf]k cfljisf/ sf]zdfkm{t of] k'l:tsf tof/ ug{ ;Dej ePsf] xf] . ;f] sf]z lan tyf d]lnGbf u]6\; ;+:yf 

(BMGF), ljZj dldnf x]g]{;DaGwL Sofgf8f (GAC) / Sofgf8fsf] cGt/f{li6«o ljsf; cg';Gwfg s]Gbsf] 

(IDRC) ;xof]udf v8f ePsf] xf] . 

cfljis/0f  

o; k'l:tsfdf cleJoQm ul/Psf ljrf/x¿ cfOl8cf/;L (IDRC) jf o;sf ue{g/ af]8{sf -sfo{sf/L 

;b:ox¿sf_ cflwsfl/s wf/0ff xf]Ogg\ .  

 

 

 

 

 

 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

ljifoj:t' tflnsf 

zAbsf ;ª\If]k / ;ª\lIfKt ¿kx¿ ==================================================================================================% 

k[i7e"ld=====================================================================================================================================^ 

klxnf] lbg=================================================================================================================================* 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk ============================================================================================================* 

bf];|f] lbg==================================================================================================================================@#  

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk=============================================================================================================@# 

t];|f] lbg =================================================================================================================================#! 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk ===========================================================================================================#! 

rf}yf] lbg=================================================================================================================================#& 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk============================================================================================================#* 

kfFrf}F lbg ==================================================================================================================================%) 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk=============================================================================================================%) 

5}6f}F lbg ==================================================================================================================================^! 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk=============================================================================================================^! 

xft]] ;fdu|Lx¿ -XofG8cfp6;\_ =====================================================================================================^% 

xft]] ;fdu|L !=) Tfflndsf ljifoj:t' =============================================================================================^^ 

xft]] ;fdu|L !=! Tfflndk"j{ d"Nofª\sg ============================================================================================&! 

xft]] ;fdu|L !=@ tflndkZrft d"Nofª\sg =====================================================================================&# 

xft]] ;fdu|L !=# xflh/L kfgf=======================================================================================================&% 

xft]] ;fdu|L !=$ lkm;af]n =========================================================================================================&& 

xft]] ;fdu|L !=% n}ª\lus nfOkmnfOg -n}ª\lus klxrfg 5'6\ofpg] hLjgsf If0fx¿_==============================&( 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft]] ;fdu|L !=^ Ps JolSQsf ax'klxrfg=====================================================================================*! 

xft]] ;fdu|L !=& lg/f]uL / /f]uL e]8fafv||fsf nIf0fx¿ =================================================================*@ 

xft]] ;fdu|L @=! ;d'bfosf] ;DklQ / ;|f]t;fwgsf pbfx/0f==========================================================*% 

xft]] ;fdu|L @=@ k|lzIfs / ;xhstf{lar d'Vo leGgtfx¿===========================================================*^ 

xft]] ;fdu|L #=! kz' :jf:Yodf dlxnfx¿sf] e"ldsf=====================================================================*& 

xft]] ;fdu|L $=! ;dfg'e"lt a9fpg] $ l;k================================================================================*( 

xft]] ;fdu|L $=@ ;Ddfg bzf{pg]==============================================================================================(! 

xft]] ;fdu|L $=# 4G4sf] j/kmsf txx¿;Fu t'ngf -kfgLdfly b]lvg] 6'Kkf] / kfgL leq /x]sf o;sf laleGg gb]lvg] 

txx¿_===================================================================================================================(# 

xft]] ;fdu|L $=$ åGånfO{ c;/ kfg]{ tŒjx¿=============================================================================($  

xft]] ;fdu|L $=% åGå lg¿k0f ug]{ /0fgLltx¿============================================================================(% 

xft]] ;fdu|L %=! u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf s[lif pBdzLntf kQf nufpg] lqmofsnfk==============(^ 

xft]] ;fdu|L %=@ dlxnf / k'?if pBdLsf ljz]iftf kQf nufpg] -sfo{_=============================================(& 

xft]] ;fdu|L %=# dlxnf pBdLsf 5lj=========================================================================================(* 

xft]] ;fdu|L %=$ 36gf cWofog, -5lj lgdf{0f / Joj;fo of]hgf agfpg] Ifdtf_===============================!)) 

xft]] ;fdu|L %=% :jf]6 (SWOT) ljZn]if0f==================================================================================!)@ 

xft]] ;fdu|L ^=! lˆnka'ssf] k|of]u=============================================================================================!)# 

xft]] ;fdu|L ^=@ cf]l/8 (ORID) cfTdd"Nofª\sg==========================================================================!)%  

 

 

 

 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

zAbsf ;ª\If]k / ;ª\lIfKt ¿kx¿ 

Agri-preneur  s[lif pBdL 

GESI    n}ª\lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

GITA    n}ª\lus cGt/ljR5]bGgfTds ¿kfGtsf/L b[li6sf]0f 

IDRC    cGt/f{li6«o ljsf; cg';Gwfg s]Gb| -Sofg8f_  

LIVT g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf n}ª\lus ¿kfGt/0fsf nflu kz'k+IfL vf]k k|of]udf 

x'g] cGt/ljR5]bGgfTds lje]baf6 d'lQm 

LVIF    kz' vf]k cfljisf/ sf]z 

LVVC     kz'k+IfL vf]k d"No >[+vnf ljsfz 

MMCA   dnfO{ kl/jt{gsf] afxs agfpm 

PPR    k]:6] 8]; k]l66;\ p3|fpg] kz'x¿ 

SBC    ;fdflhs / Jojxf/ kl/jt{g 

Shoats   e]8fafv|fx¿ 

SSA    ;fdflhs ljZn]if0f / sfo{ 

UF    ˆnf]l/8f ljZjljBfno 

VAHW   u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ 

Vet–preneur   kz' :jf:Yo pBdL 

 

  

 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

 

k[i7e"ld 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf ;fgf pu|fpg] kz'x¿nfO{ lbOg] k]:6], 8]; k]l6; -lklkcf/_ vf]kx¿sf] k|of]udf 

dlxnfx¿sf] ;xeflutf a9fpg] ;fy} ;]g]undf pgLx¿sf xfF; s'v'/fdf nfUg] /fgLv]t /f]u lj?4 klg of] vf]k 

pkof]udf pgLx¿nfO{ ;fd]n u/fpg] o; PncfOle6L (LIVT) kl/of]hgfsf nIox¿ /x]sf 5g\ . g]kfndf of] 

kl/of]hgf lrtjg, wflbª, sf:sL, g'jfsf]6, kfNkf / tgx'F  lhNnfx¿df sfo{Gjog eO/x]sf] 5 . of] kl/of]hgfn 

afv|fnfO{ k|bfg ul/g] lklkcf/ vf]kdf] hf]8 lbG5 . ljleGg k|sf/sf tŒjx¿n] dlxnfx¿nfO{ cfkm\gf kz'nfO{ vf]k 

nufpgaf6 /f]s]sf] tYo w]/} dflg;x¿n] l:jsf5{g\ . h;dWo], clwsf+z tŒjx¿ n}ª\lus tyf cGt/ lje]bLo 

;jfnx¿ -h:t} ju{, hft÷hftLo, ckfª\utf, pd]/ cflb_ ;Fu ;DalGwt 5g\ . n}ª\lus cGt/ljR5]bGgfTds 

¿kfGtsf/L b[li6sf]0f k|of]u u/]/ dlxnf kz'wgL, ;a} txsf kz' :jf:Yo sfo{stf{ / k|lzIfsx¿;Fu sfd ubf{ 

o;n] kz'' vf]k ljt/0f / pkof]udf dlxnfx¿sf] k"0f{ ;xeflutfsf nflu Ps ¿kfGt/0fsf/L cj;/ k|bfg u5{ 

eGg]df xfdL ljZjf; u5f}{F .  

o; kl/of]hgfn] ckgfPsf] ljlw—Ps n}ª\lus cGt/ljR5]bGgfTds ¿kfGtsf/L b[li6sf]0f -GITA:lu6f_ –

dlxnfx¿nfO{ ;an agfpg] ;fy}vfn] cGt/ljR5]bGgfTds 9fFrf ;dfj]z ug]{ b'a} k|of]hgdf cfwfl/t 5 . 

kz'x¿nfO{ vf]k lbg] kl/j]z, kz' :jf:Yo;DaGwL c¿ tŒjx¿ hlQs} dxŒjk"0f{ 5 eGg] tYodf lu6f -GITA_ 

cfwfl/t 5 . oxfF s]jn n}ª\lustfsf sf/0fn] dfq kz'wgLnfO{ pgLx¿sf kz'nfO{ vf]k nufpg /f]S5 eGg 

vf]lhPsf] xf]Og . w]/} tŒjx¿dWo], k|fs[lts lnª\u (sex) jf of}gLstf, hft÷hftLo, ckfª\utf, pd]/ cflbsf 

sf/0f kz'wgLnfO{ pgLx¿sf kz'x¿nfO{ vf]k lbg /f]s]df tL vf]k gnufOPsf kz'x¿n] /f]usf] hf]lvd sfod 

/fV5g\ . 

k|lzIfsx¿nfO{ (GITA) lu6f tyf cGo …g/d ;LkÚ -;km6 l:sn_ k|jfx ug{ / l;sfpg ˆnf]l/8f ljZjljBfno 

-o'Pkm_ PncfOle6L kl/of]hgfåf/f of] tflnd sfo{qmd ljsfl;t ul/Psf] xf] . …g/d ;LkÚ cGtu{t k|efjsf/L 

;~rf/, tflnd jf ;d"x ;xhLs/0f, åGå lg¿k0f, Joj;fo / pBdzLntf h:tf ;Lkx¿ k5{g\ / oxfF ltgnfO{  

lu6f ;+/rgfleq hf]l8Psf] 5 . of] tflnd cjlwdf, o'Pkm PncfOle6Lsf] tflnd ;d"xn] tflndsf ;xefuLx¿sf 

;fydf /xL k|To]s v08sf ljifoj:t' / ltgnfO{ k|:t't÷k|jfx ul/Psf ljlwx¿sf] ;dLIff ug]{ 5 . ;fy}, u|fld0f 

kz’  :jf:Yo sfo{stf{x¿nfO{ tflnd lbFbf k|lzIfsx¿n] o; k'l:tsfdf ;dfj]z ePsf ljifoj:t' jf hfgsf/L 

s;/L cem a9L k|efjsf/L 9ª\un] lbg ;lsGYof] eGg] k[i7kf]if0f ;f] tflnd ;d"xn] k|fKt ug]{ 5 . tflndcl3 

tflndkl5, k|lzIfsx¿nfO{ -tflnd_ k"j{ tyf kZrft d"Nofª\sgdf ;fd]n u/]/ pgLx¿n] ;a} tflnd ;qx¿af6 

k|fKt u/]sf] 1fg dfkg ul/g] 5 .  

o; kl/of]hgfsf] (UF LIVT) ax'–txdf tflnd ;~rfng ug]{ of]hgf 5 . klxnf] tflnd Jofj;flos kz' 

lrlsT;f sd{rf/Lk|lt nlIft 5, h'g k|lzIfs–k|lzIf0fsf 9fFrfdf ;~rfng x'G5 . o; tflndn] pgLx¿nfO{ u|fld0f 

kz'  :jf:Yo sfo{stf{nfO{ k|bfg ug]{ tflnddf lu6f (GITA) ;dfj]z ug{ tof/ kfg]{5 . bf];|f] / ;f]kl5 ;~rfng 

x'g] tflndx¿ u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ / kz'wgLnfO{ lbOg] Sof;s]l8ª -dflyaf6 tn aUg] 5x/]_ tflndx¿ 

x'g] 5g\ . ljBdfg u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ kf7\oqmddf lu6f / cGo g/d l;k yk ug{ o; kl/of]hgfn] 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

k|lzIfsx¿;Fu sfo{ ug]{5 . of] (LIVT) kl/of]hgfåf/f tof/ ul/Psf oL kfFrcf]6f ;|f]t k'l:tsfx¿ kf7of]hgf 

lgdf{0f / ljifoj:t' 5gf}6 ubf{ of] tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf;Fu d]n vfg] u/L k|of]u ul/g'kg]{ 5 . 

tflndsf p2]Zox¿ M 

 ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ cfkm\gf] ;]jfk|jfx ug]{ qmddf lu6f (GITA) sf ;f]rx¿nfO{ ;dfj]z ug{ tof/ 

agfpg g]kfnsf 5gf}6 ePsf lhNnfdf u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stfnfO{ tflnd k|bfg ug{' . 

 kz' :jf:Yo lqmofsnfknufot kz' vf]k sfo{df dlxnfx¿sf] e"ldsfk|lt ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ 

;+j]bgzLn agfpg u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{;Fusf] ;xsfo{df ;d'bfo s]lGb|t sfo{qmdx¿ -h:t}, 

;]ldgf/ jf ;fd'bfos ;+jfb_ to ug'{  . 

 lu6f (GITA), u];L (GESI), ;xhLs/0f / tflnd, ;~rf/, åGå lg¿k0f, Joj;fo tyf pBdzLntf 

l;knfO{ a9jf lbg xfn ljBdfg kz' lrlsT;f :jf:Yo sfo{stf{ kf7\oqmddf yk tflndx¿ ;dfj]zsf 

nflu 5nkmn ug{ .  

 

 

l;sfO p2]Zox¿ M 

 

 n}ª\lus tyf cGo cGt/ljR5]bGgfTds lje]bLo tŒjx¿nfO{ -h:t} hft÷hftLotf, ef}uf]lns :yfg, lzIff, 

pd]/ cflb_ u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{n] :yfgLo txdf ug{] sfo{qmd;Fu hf]8\g'k5{ eGg] a'emg' . 

 dlxnf tyf cGo cNk;ª\Vos kz'wgLnfO{ ;lqmo ¿kn] ;+nUg u/fpg] ;xeflutfd"ns ;xhLs/0f / 

tflnd;DaGwL cfwf/e"t l;k l;Sg . 

 k'?if / dlxnflar ePsf km/skm/s ;~rf/ ug]{ tyf åGå lg¿k0f ug]{ tl/sfx¿nfO{ dfGotf lbg,  ;fy} 

ltgn] ;d'bfo ;b:ox¿lar sfd ubf{ /fVg] ;/f]sf/ a'Efm\g . 

 Joj;fo tyf pBdzLntf l;k ljsf;åf/f u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{x¿nfO{ ;an agfpg . 

. 

  



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

klxnf] lbg 

pknlAwdf cfwfl/t p2]Zox¿   

klxnf] lbgsf] cGQdf, ;xefuLx¿n] lgDg l;sfO pknlAw xfl;n jf sfo{x¿ ug]{5g\ M  

 Tfflndk"j{ d"Nofª\sg ;DkGg ug]{ . 

 ;d"xdf cfkm"nfO{ kl/lrt u/fpg] . 

 n}ª\lustf, n}ª\lus nfOkmnfOg -n}ª\lus klxrfg 5'6\ofpg] hLjgsf If0fx¿_ / n}ª\lus 

e"ldsfdf s]lGb|t eP/ lu6f (GITA) / u];L (GESI) af/] l;Sg] . 

 kz' vf]k k|of]udf u];Lsf] (GESI)] k|of]u a'em\g] . 

 lg/f]uL / /f]uL kz'x¿ 5'6\ofpg ;Sg] . 

 Affv|f / e]8fdf nfUg] ;dfGo /f]ux¿sf] ;"rL agfpg] . 

cjlw 

^=% 306f -lbpF;f]sf] vfgf / a|]ssf] ;doafx]s_ 

;fdu|L -k|ToIf tflnddf cfjZos ePsf_ 

 lˆnkrf6{ k]k/, dfs{/x¿, sfuhsf] -dfl:sª_ 6]k, 6fFl;g] sn/ gf]6\; jf /ª\lug sfuhsf ;fgf 

6'qmfx¿ 

 ;xefuLx¿sf nflu gfd 6\ofu -gfd ;ª\s]t_, sfkL / sndx¿   

 xft]] ;fdu|L !=! Tfflndsf ljifoj:t'  

 xft]] ;fdu|L !=@ Tfflndk"j{ d"Nofª\sg 

 xft]] ;fdu|L !=# xflh/L kfgf 

 xft]] ;fdu|L !=$ lkm;af]n 

 xft]] ;fdu|L !=% n}ª\lus nfOkmnfOg -n}ª\lus klxrfg 5'6\ofpg] hLjgsf If0fx¿_ 

 xft]] ;fdu|L !=^ Ps JolSQsf ax'klxrfg 

 xft]] ;fdu|L !=& lg/f]uL / /f]uL e]8fafv||fsf nIf0fx¿  

 klxn] g} n]lvPsf] lˆnkrf6{ -k|of]u ug'{ k/]df_  

 sDKo'6/sf] kx'Fr ePsf] sf]7f . cfjZos k/]df k|zf/0f -sg]lS6le6L_ / l:qmg, k|f]h]S6/ 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk 

tflndk"j{{ d"Nofª\sg -xft] ;fdu|L !=@_ 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

;Dej eP, ;xefuLx¿ k|j]z ubf{ jf laxfgsf] gf:tf vfg] cjlwnfO{ k|of]u u/L ;a} ;xefuLx¿nfO{ tflndk"j{sf] 

d"Nofª\sg kmf/d eg{ nufpg'xf];\ . tflnd ;'? x'g'eGbf cl3 g} el/Psf, ;a} kmf/fd ;ª\sng ug'{xf];\ . 

!=!= :jfut tyf kl/ro 

;xhstf{ M x]nf], :jfutd\ . of] tflnd u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{x¿sf nflu to ul/Psf] xf] . o; tlndsf] 

;du| p2]Zo ;d'bfosf ;b:ox¿, ljz]iftM dlxnf tyf ;LdfGts[t ;d'bfosf cGo ;b:ox¿lar tkfO{+x¿n]] ug]{ 

sfo{df ;dfj]zLljlwx¿ k|of]u ug{ tkfO+{{x¿s} Ifdtf j[l4 ug'{ xf] . of] ^ lbg] tflnddf ;f] cjlwe/ tkfO{+x¿lar 

k|:t't ul/g] w]/} ljifoj:t' 5g\ . o; tflnd cjlwdf / tflnd ;DkGg ePkl5 tkfO{+x¿nfO{ ;a} ;fdu|Lx¿ 

ljt/0f ul/g] 5 . n}ª\lustfsf] cy{, kz' pTkfbgdf n}ª\lus nfOkmnfOg -n}ª\lus klxrfg 5'6\ofpg] hLjgsf 

If0fx¿_ tyf n}ª\lus e"ldsfaf/] a'em\g cfhsf] tflnd s]lGb|t x'g]5 . lnª\u, hft÷hftLotf, pd]/, lzIff tyf 

ef}uf]lns :yfgljz]ifnfO{ gx]/L ;d'bfodf ;a}nfO{ kz' lrlsT;f / kz'wg;DaGwL ;'emfj s;/L lbg ;lsG5 eGg] 

s'/f /fd|/L a'em\g xfdL lu6f (GITA) / u];Lsf] (GESI) k|of]u af/] klg vf]hL ug]{ 5f}F . ca, Ps cfk;df 

kl/lrt x'g s]xL ;do 5'6\ofpmF . o; tflnd cjlwe/, tkfO+{nfO{ s'g gfdn] ;Daf]wg ubf{ pko'Q x'G5 < xfdLnfO{ 

eGg'xf];\ t .            

;xefuLx¿nfO{ cfcfkm\gf] kl/ro lbg nufpg'xf];\ . pgLx¿ s] sfd u5{g\ < u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{sf 

¿kdf, pgLx¿sf] Ps dxŒjk"0f{ u'0f s] xf] < atfpg eGg'xf];\ . 

;xhstf{n] pgLx¿sf u'0fx¿ lˆnkrf6{df n]Vg'k5{ . h:t} M  u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ Ps c;n ;~rf/stf{ 

x'g'k5{ . 

 

!=@= lqmofsnfk – lkm;af]n 

;xhstf{ M of] Ps cGt/lqmofTds lqmofsnfk xf] . xft] ;fdu|L !=$ cg';f/ of] lqmofsnfk ug'{xf];\ . of] lqmof 

lqmofsnfksf nflu 5'6\ofOPsf] s'n ;do #) ldg]6 xf] . 

!=#= ljifoj:t' k'g/fjnf]sg / sfo{zfnfsf p2]Zox¿ 

;xhstf{ M tflndaf/] Ps 5f]6f] hfgsf/L lbg'xf];\ . tflndsf b}lgs kf7 ;'? / cGTo x'g] ;do tyf a|]saf/] 

atfpg'xf];\ . ;d"xsf cfjZostf ;Daf]wg ug{, s]xL kf7 / ;do kl/jt{g x'g ;Sg] klg pNn]v ug'{xf];\ . 

ljifoj:t';DaGwL, ;xefuLx¿n] /fv]sf k|Zgsf pQ/ lbg'xf];\ .   
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!=$= tflndsf dfGotf / Jojxf/x¿ -lgod_ lgwf{/0f 

;xhstf{ M dfGotf / Jojxf/x¿ -lgodx¿_ n]lvPsf]], Ps vfnL lˆnkrf6{ k|of]u 

u/]/, o; tflnd cjlwsf nflu ;xefuLx¿n] ;f]r]sf pko'Qm / :jLsfo{ 

Jojxf/af/] pgLx¿nfO{ g} k|Zg ug'{xf];\ . 

Tflndsf lgodx¿;DaGwL s]xL pbfx/0f o;k|sf/ x'g ;S5g\ M 

o ;dod} cfOk'Ug] . 

o c¿ ;xefuL Jff ;xhstf{ af]Nb} ubf{ ;'Gg] . 

o tflnddf ;lqmo ¿kn] ;xefuL x'g] . 

o s'g} ljifoj:t' :ki6 gePdf k|Zgx¿ ;f]Wg] . 

o tflnd ;fdu|L / tflnd sf]7fsf] Vofn ug]{] . 

o kmf]g gaHg] df]8df /fVg] . 

o olb s'g} h?/L kmf]g sn eP, tflnd sf]7faflx/ uP/ kmf]g p7fpg] . 

o tflnd  sf]7faf6 alx/ lg:sg] jf leq k|j]z ug]{ sfo{nfO{ ;Lldt ug]{ .  

olb plNnlvt s'g} lgod jf dfGotfdfly ;d"xsf] ;xdlt gh'6]df, ;xefuLx¿lar ;xdlt h'6fpg 

cfjZostfcg';f/ 5nkmnnfO{ ;xhLs/0f ug'{xf];\ . 

;xefuLsf k|ltlqmof lˆnkrf6{df n]Vg'xf];\ . ;f] lˆnkrf6{ tflnd cjlwe/ ;a} ;xefuLn] b]Vg ;Sg] 7fpFdf 

e'mG8\ofpg'xf];\ . cfjZostf k/], ;xefuLx¿s} ;xdltdf lgwf{/0f ul/Psf lgod, dfGotf / Jojxf/ lˆnkrf6{df 

n]lvPsf] s'/f pgLx¿nfO{ ;Demfpg'xf];\ .  

!=%= lu6f (GITA) sf] kl/ro M lu6f eGgfn] s] a'lemG5 < 

;xhstf{ M  s] oL zAbfjnL tkfO{+x¿n] o;eGbf cl3 b]v]sf] jf k|of]u ug{'ePsf] 5 < ;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\ 

.  

n}ª\lustf M dlxnf / k'?ifn] s;/L leGgleGg Jojxf/ ug'{k5{ egL ;dfhn] l;kmfl/; tyf kl/eflift u/]sf 

e"ldsf / dfGotfx¿  

cGt/ljR5]bGgfTds M ;a} JolQmx¿;Fu cfcfkm\gf ljlzi6 cg'ejx¿ x'G5g\ / xfdLn] dflg;nfO{ lje]b ug]{ jf 

;LdfGts[t agfpg] h'g;'s} kIfx¿ h:t} n}ª\lus, hft, hftLotf, zf/Ll/s Ifdtf, ef}uf]lns cjl:ylt cflbnfO{ 

Vofn ug'{k5{ eGg] :jLsf/f]lQm . 

¿kfGQ/0fsf/L M kl/jt{gsf nflu k|]/0ff lbg], s;}sf] b[li6sf]0fnfO{ kl/jt{g ug{ sf/s aGg] s'g} klg s'/f . 

ljlw÷b[li6sf]0fM s'g} Ps lglZrt tl/sfn] klxnf]k6s s'g} s'/f;Fu ;fdgf ug{ jf s'g} JolQm;Fu af]Ng ;'? ug]{ . 

dfGotf / 

Jojxf/x¿ 
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n}ª\lus ;jfnx¿nfO{ dfq ;Daf]wg ug]{ ljlwx¿eGbf of] lu6f ljlw k[ys\ 5 . of] s]jn dlxnf x'g' jf k'?if 

x'g'sf larsf] leGgtfaf/] dfq xf]Og . of] t Ps JolQm / p;sf] klxrfgnfO{ kl/eflift ug]{ jf lrgfpg] c¿ 

tŒjx¿ af/] klg xf] . w]/} tŒjx¿n] klxrfg lgwf{/0f u/]sf x'G5g\ . tkfO{+x¿n] g]kfndf s'g} JolQmnfO{ e]6\bf, 

pgLx¿sf] klxrfg a'em\g] jf 5'6\ofpg] w]/} tl/sfx¿ 5g\ — pgLx¿sf] cg'xf/sf] ljz]iftf, pgLx¿n] nufpg] 

n'uf, pgLx¿n] af]Ng] efiff cflb . tkfO{+x¿n] o:tf zf/Ll/s tŒjsf cfwf/df pgLx¿af/] cfcfkm\gf wf/0ff  

agfpg'x'G5 . t/, tkfO{+nfO{ c¿ w]/} tŒjx¿af/] lgZro g} yfx gx'g ;S5 . of] sfo{zffnf÷tflnddf xfdL tL 

tŒjx¿ Vff]tNg]] sfo{ ug]{ 5f}F . 

…¿kfGQ/0fsf/LÚ zAbfjnLnfO{ klg xfdL 5nkmnsf qmddf hf]8 lbg]] 5f}F . o;sf] a'emfOaf6 g} xfdLn] JolQmsf] 

Jojxf/ kl/jt{g ug{ ;S5f+}F . tkfO{+x¿n] k|lzIf0f lbFb} u/]sf JolQmx¿ sf] x'g < hlt w]/} tkfO{+x¿n] pgLx¿;DaGwL 

tYo / pgLx¿sf Jojwfg kQf nufpg ;Sg'x'G5, tkfO{+x¿n] pgLx¿sf cfjZostf;Fu /fd|/L d]n vfg] tflnd 

sfo{qmd to ug{ ;Sg'x'G5 . oxL bf}/fgdf tkfO{+x¿ :jod\n] klg ¿kfGt/0fsf/L l;sfOcg'e"t ug{''x'G5 . ;fy}, 

tkfO{+sf] ;f]rfO / Jojxf/df kl/jt{g x'G5 . 

u];L (GESI) sf] cy{ s] xf] < 

g]kfndf dlxnf, blnt tyf cGo hf]lvddf /x]sf ;d"xx¿sf] ljleGg ;fdflhs / cfly{s ultljlwdf ;dfj]zLs/0f 

k|j4{g ug{ g]kfn ;/sf/n] ;g @))* df n}ª\lus ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0f u];L (GESI) 9fFrf nfu' 

u¥of] . 

 n}ª\lustf 

 ;dfgtf 

 ;fdflhs 

 ;dfj]zLs/0f 

u];L Pp6f cjwf/0ff xf] h;n] lnª\u, pd]/, km/s zf/Ll/s Ifdtf -ckfª\utf_ hft÷hftLotf, wd{, ul/aL jf 

cGosf cfwf/df dflg;x¿n] cg'e"t ug]{ c;dfg zlQm ;DaGwx¿nfO{ ;Daf]wg u5{ . oL zlQm ;DaGwx¿sf] 

k'gM ;Gt'ng ldnfpg, c;dfgtfx¿ 36fpg tyf pgLx¿sf] ;fdflhs klxrfg h'g;'s} eP tfklg ;a} 

JolQmx¿nfO{ ;dfg clwsf/, cj;/ / ;Ddfg ;'lglZrt ug]{ sfo{sf] cfjZostfdf u];Ln] hf]8 lbG5 . 

lu6f / u];L ;dfg 5g\ t/ M  

lu6fn] kl/l:ylt / :yfgcg';f/ km/s kg]{ w]/} k|sf/x¿ -k|sf/sf JolQmx¿_ ;dflji6 u5{ . o;n] k|foM ;w}F lgDg 

k|sf/sf JolQm / ;d"x ;d]6\5 M 

 ;dflhs ¿kn] -cj;/af6_ jl~rt ePsf dlxnfx¿nfO{ ;dfj]z ug]{, 

 Vff; u/]/ hf]lvddf /x]sf -;d"x_ 

 ul/a jf cfly{s ¿kn] jl~rt /x]sf -;d"x÷;d'bfo_ 
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lu6fsf t'ngfdf u];Ln] cem a9L k|sf/sf ;d"x / ltgsf] lrgf/L ;d]6\5 M g]kfnsf ;Gbe{df, cj;/ kfPsf, 

cj;/af6 jlGrt ePsf, hf]lvddf /x]sf tyf g/x]sf ;a} ;d'bfo . 

u];L 9fFrfsf cfwf/df s'gs'g ;d"x cj;/ kfPsf , ;f]af6 jl~rt ePsf, hf]lvddf /x]sf, hf]lvddf g/x]sf 

h:tf ljleGg k|sf/leq kb{5g\ < kl/efiff lbg'xf];\ . ;ª\s]t dfq ul/Psf rf/cf]6f vfnL sf]7f lˆnkrf6{df 

agfpg'xf];\ . s'g ;d"x s'g sf]7fleq k5{ eg]/ ;xefuLx¿af6} pQ/ lng'xf];\ . ;xefuLx¿sf] k|ltlqmofåf/f 

lˆnkrf6{÷vfnL sf]7f eg{'xf];\ . tn lbOPsf] lgb]{zg k|of]u u/]/ k|To]s sf]7f eg'{xf];\ . 

-;dfj]z_ cj;/ kfPsf cj;/af6 jl~rt ePsf 

 ljz]iftM pRr :t/ ;d"xsf k'?if 

wgL÷pkNnf] hft 

g]kfnL ;dfhdf kl/eflift ul/Psf 

jr{:jzfnL ;d"x-x¿_ M 

 

o hft÷hftLotf M v; cfo{ If]q 

o If]q M kxf8, To;} sf/0f kxf8df a:g]     

dflg;x¿ jf kxf8L 

o Wfd{ M lxGb' 

o efiff M g]kfnL 

o ;DklQ M e"ldklt 

 Gfful/sx¿ 

 ckfª\utf gePsf JolQmx¿ 

 pd]/bf/ jo:s 

 /fhwfgL / 7'nf zx/df a:g] 

dflg;x¿ 

 dlxnf 

 Ufl/a÷tNnf] ju{ g]kfnL ;dfhn] 

kl/eflift u/]cg';f/ 

;LdfGts[t÷jl~rt ul/PsfM 

o hft÷hftLotf M blnt, cGo k5fl8 

k/]sf ;d"x / cflbjf;L hghflt 

o If]q M t/fO{, To;sf/0f t/fO{ afl;Gbf 

dw];L 

o wd{ M d'l:nd / lxGb'Ot/ cGo 

o efiff M g]kfnLafx]ssf cGoefifx¿  

o ;DklQ M e"ldxLg 

 u}/—gful/s 

 ckª\utf ePsf JolQmx¿ 

 b'u{d :yfg÷sl7g ef}uf]lns If]qdf 

a:g] dflg;x¿ –h:t}, ;'b"/ klZrd 

/ s0ff{nL_ 

 

Hf]lvddf g/x]sf dflg;x¿ 

 e"sDk, af9L jf v8]/Laf6 k|efljt 

gx'g] If]qdf a;f]af; dflg;x¿ 

 PrcfOeL ;ª\qmd0f gePsf 

dflg;x¿ 

 a]rlavgdf gk/]sf jf of}g sfo{df 

gnufOPsf dflg;x¿ 

 pd]/bf/ jo:sx¿ 

Hff]lvddf /x]sf 

 e"sDk, af9L jf v8]/Laf6 k|efljt 

If]qdf a;f]af; u/]sf dflg;x¿ 

 PrcfOeL ;ª\qmd0f ePsf 

dflg;x¿ 

 of}gsdL{ / a]rlavgdf k/]sf 

dflg;x¿ 

 afnaRrf, lszf]/ lszf]/L / a'9fkfsf 
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;xhstf{ M ;xefuLx¿n] oL zAbfjnL sxfF / s;/L ;'g] jf b]v] < 5nkmn ug{'xf];\ . lu6f  / u];L k|of]u u/L 

;d'bfodf sfd ubf{ pgLx¿n] k|of]u ub}{ u/]sf] ljlwnfO{ k|efj kf5{ jf kfb}{g egL ;xefuLx¿nfO{ ;f]Rg 

nufpg'xf];\ . 

;xhstf{ M lu6fsf] lgDg kl/efiff ;xefuLx¿lar k|:t't ug{'xf];\M 

æn}ª\lus ¿kfGt/0fsf/L b[li6sf]0fx¿n] dlxnf / k'?ifx¿larsf n}ª\lus e"ldsf / dfGotfAff/] ;dfnf]rgfTds 

;r]tgf a9fpF5gÙ dlxnfx¿sf] :yfgnfO{ k|j4{g u5{g\Ù dlxnf / k'?iflar x'g] ;|f]t;fwgsf] ljt/0f tyf st{Jo 

tf]Sg] sfo{nfO{ r'gf}tL lbG5gÙ /÷jf ;d'bfodf dlxnf / c¿larsf] zlQm ;DaGwx¿nfO{ ;Daf]wg u5{g .Æ 
(Rottach et. al.2009,8) -/f]6fr / cGo @))(,*_ 

 

!=%=!= n}ª\lustf 

;xhstf{ M olb xfdL kl/jt{gnfO{ k|j4{g ub}{ 5f}F eg], xfdLn] s'g ;jfnnfO{ kl/jt{g ug'{kg]{ xf], ;f] a'em\g h?/L 

k5{ . tkfO{+x¿sf ;Gbe{df lnª\unfO{ s;/L a'lemG5 < tkfO{+x¿ n}ª\lustf / of}gLstfsf] (sexuality)  kl/efiff 

s;/L lbg'x'G5 < s] ls;fgx¿n] b'a}sf] Pp6} kl/efiff lbFbf x'g t < oL k|Zgx¿ ;d"xdf 5nkmn ug'{xf];\ . s]6f 

/ s]6LnfO{ s;/L x'sf{OG5 eGGf]df xfd|f] ;+:s[ltn] d"n k|efj kf5{ . h;sf] kmn:j¿k, hLjge/ pgLx¿n] kfpg] 

cj;/x¿ lgwf{/0f x'G5g\ / ltgdf ;+:s[ltn] c;/ u5{ . ;do qmddf w]/} sf/0fn] xfd|f cj:yfx¿ kl/jt{g x'G5g\ 

eGg]df ;r]t aGg'xf];\ . 

n}ª\lustfn] ;fdfhåf/f lgwf{l/t o:tf ljz]iftfnfO{ hgfpF5, h;n] sf]xL k'?if / dlxnf x'g] e"ldsfx¿ -tl/sfx¿_ 

tyf Jojxf/nfO{ lalzi6 kl/j]zleq kl/eflift u5{g / hf]8\5g\ . 

pbfx/0fsf nflu, ;f+:s[lts ;ª\s]t, dfGotf, ;+:yfut ;+/rgf tyf cfGtl/sLs/0f ul/Psf :j–5ljx¿sf] hfnf] 

g} n}ª\lustf xf], h;n] zlQm ;DaGwx¿leq /x]/ k'lnª\uLo / :qLlnª\uLo e"ldsf, clwsf/ / ljz]ifflwsf/x¿ 

kl/eflift u5{ . 

of}gLstfn] (sexuality) k'?if / dlxnflarsf h}ljs / zf/Ll/s leGgtfx¿nfO{ hgfpF5 . 

!=%=@= cGt/ljR5]bfTdstf -lje]b_ 

;xhstf{ M xft] ;fdu|L !=^ ljt/0f ug'{xf];\ . x/]s JolQmsf km/skm/s klxrfgx¿ 5g\ . xfdL x'ls{Psf] :yfg, 

xfdLn] k9]sf] ljBfno tyf 5gf}6 u/]sf] k];f cflbsf sf/0f tL n}ª\lustf tyf of}gLstfåf/f rl/tfy{ x'G5g . 

xft] ;fdu|L !=^ df x]/f}F . oxfF Ps JolQmsf w]/} km/skm/s klxrfg ePsf] xfdL b]V5fF} . 

xfd|f klxrfgx¿ lgDg x'g ;S5g\ M 

 ultzLn -nuftf/ kl/jt{g x'g]_ 

 ax'÷w]/} 
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 ;dfhåf/f lgwf{/0f ul/Psf]  

ca, lbOPsf] pbfx/0f x]/f}F, Pp6f lˆnkrf6{df lrq ! df h:t} e]g lrq sf]g{'xf];\ . s'g} JolQm Ps ufpF :j:Yo 

sfo{stf{, Ps k'?if, ljjflxt JolQm tyf If]qL x'g ;S5 . oxfF, d}n] rf/cf]6f ax'klxrfg vlK6Psf] jf sfl6Psf] 

ljifonfO{ dfq dxŒj lbPF . oL klxrfx¿ 5]b gePsf] s]Gb|nfO{ k|ltIf]bg -ax'klxrfg÷lje]bsf ljleGg kIfx¿ 

vlK6g] 7fpF_ elgG5 .  

To;sf/0f, cGt/ljR5]bGgfTdstf eg]sf] xfd|f klxrfgsf ax'kIf vlK6G5g, ltgn] Ps csf{nfO{ k|efj kf5{g / 

k[ys\ cg'ejx¿ l;h{gf ug{ ;ldl>t x'G5g eGg] cjwf/0ff a'em\g] Ps 9fFrf xf] .  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

lrq != klxrfgx¿sf] k|ltR5]bg -vK6fO_ 

cGt/ljR5]bGgfTdstfn]  xfdL ;a}sf ax'klxrfg x'G5g\ / tL Pscfk;df vlK6O{ jf 5]bg eO{ xfdL sf] xf+} eGg] 

jf:tljstfnfO{ phfuf/ u5{ . 

cGt/ljR5]bGgfTdstf eg]sf] Ps ;LdfGts[t ;d"xleq kg{} ;a} hgfn] Ps} k|sf/sf ;d:of jf lje]b em]N5g\ 

eGg] wf/0ff jf ;f]rfOnfO{ r'gf}tL lbg] Ps tl/sf xf] . 

 

 

    cGt/ljR5]bfTds 

 

  ljjflxt 

k'?if

u|fld0f kz'        

:jf:Yo sfo{stf{ 
If]qL
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!=%=# lqmofsnfk– n}ª\lus nfOkmnfOg -n}ª\lus klxrfg 5'6\ofpg] hLjgsf If0fx¿_ 

;xhstf{ M  dlxnf x'g' / k'?if x'g'n] xfd|f] ;dfhdf s] cy{ /fV5 < tkfO{+x¿sf l;sfOsf cfwf/df xfdL of] 

;jfn vf]tNg hfFb} 5f}F eg]/ JofVof ub}{ ;xefuLx¿dfem of] lqmofsnfk k|:t't ug'{xf];\ . oxfF ;xefuLx¿n] 

n}ª\lus nfOkmnfOg -n}ª\lus klxrfg 5'6\ofpg] hLjgsf If0fx¿_ sf]g]{5g\ . n}ª\lus nfOkmnfOgn] xfd|f] ljz]if 

n}ª\lustf s] xf] eGg]af/] xfdLdf ;r]tgf Nofpg] xfd|f hLjgsf :d/0fLo 36gfx¿nfO{ clen]v u5{ . k'?if jf 

dlxnf x'g'df xfdLn] ug]{ cg'e"lt tyf xfd|f klxrfgsf ;Gbe{df s]s:tf kl/j]z / sf]sf] lhDd]jf/ 5g\ eGg] 

x]g{÷a'em\g of] nfOkmnfOgn] ;xof]u u5{ . 

 

-;Dej ePdf_ k|fs[lts lnª\usf -sex_ cfwf/df ;xefuLx¿nfO{ leGgleGg ;d"xdf ljefhg ug'{xf];\ jf ;f] 

gePdf Pp6f ;d"xnfO{ dlxnfx¿sf] e"ldsf lgjf{x ug{ nufpg'xf];\ . xft] ;fdu|L !=%=ljt/0f ug'{xf];\ . 

;xefuLx¿nfO{ lbOPsf] tflnsf klg eg{ nufpg'xf];\ . 

;f] Tfflnsf el/;s]kl5, ;d"xdf -Kn]g/L_ oL k|Zg 5nkmn ug{'xf];\ M 

 s]6f / s]6L, k'?if / dlxnfx¿lar s]s] leGgtfx¿ 5g\ < 

 lsg pgLx¿ leGg 5g\ . 

 s;/L s]6fx¿ / s]6Lx¿n] lgod tyf lhDd]jf/L l;S5g\ < s;n] pgLx¿dfly s'/f oL nfu' 

u5{g < 

 s] s]6f / s]6Lx¿sf nflu p:t} lgod / lhDd]jf/L 5g\ < s] of] Gofof]lrt 5 < 

 Ps afns slxn] jo:s aG5 < To;kl5, p;df s] kl/jt{g x'G5 < 

 dlxnf / k'?iflar cj;/ k|flKtdf s]s] leGgtf 5g\ < 

 s;/L lgod÷ck]lIft Jojxf/n] cj;/ tyf pknlAwx¿ lgwf{/0f u5{g\ < 

;d"x 5nkmn -Kn]g/L_ tyf cfTdd"Nofª\sgnfO{ ;xhLs/0f ug{'xf];\ M 

 cfcfkm\gf] nfOkmnfOgaf6 tkfO+{x¿n] s]s] l;Sg'eof] < 

 s] tkfO+{x¿sf aRrfx¿sf] nfOkmnfOg klg o:t} 5 < tkfO{+x¿ s] ;jfndf kl/jt{gsf] ck]Iff 

/fVg'x'G5 < 

!=%=$ kz'hGo vf]k k|of]udfdf lu6f / u];L 

;xhstf{ M klxn] xfdLn] k'?if / dlxnflarsf n}ª\lus e"ldsfx¿ Klxrfg u¥of+} . ca, xfdL n}ª\lus e"ldsfn] 

kz'wg pTkfbgdf kfg]{ k|efjaf/] s]lGb|t x'g uO/x]sf 5f}F . kz'wg pTkfbg sfo{x¿ n}ª\lus lg/k]If 5}gg\ . g t 

oL;Fu ;DalGwt lqmofsnfk g} n}ª\lus b[li6sf]0faf6 lgikIf 5g\ . xfdLn] of] ;jfn p7fpg'sf] cy{ w]/} dflg;x¿n] 

vf; k|sf/sf kz'wgnfO{ k'?if jf dlxnf;Fu dfq ;DalGwt ePsf] 7fG5g\ . pbfx/0fsf nflu, afv|f dlxnf;Fu 

;DalGwt x'G5g\ eg] e}F;L k'?if;Fu . t/, o;f] eP tfklg, oL kz';Fu ;DalGwt s]xL pTkfbg lqmofsnfkx¿ Ps 
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kIf -dlxnf_ jf csf]{ kIfåf/f -k'?if_ ul/Psf] x'g ;S5 . pbfx/0fsf nflu, b'w b'x'g] jf kz' r/fpg n}hfg] sfo{ 

k'?ifsf] dfq, dlxnfsf] dfq, s]6fx¿sf] dfq xf]nf eGg] ;f]lrG5 . o;sf ljk/Lt, oL sfo{ h;n] u/] klg s]xL 

km/s kb}{g eGg] klg dflg;x¿df ;f]r x'g ;S5 . tflnd k|bfg ubf{, tkfO{+x¿n]] 5nkmn ul/Psf] kz' / To;sf] 

Joj:yfkgdf lhDd]jf/ kIf sf] xf] t eGg] hfgsf/L /fVg dxŒjk"0f{ x'G5 . dfgf}F,  b'w b'x'g] a]nfdf ;/;kmfOsf] 

dxŒjaf/] tkfO{+x¿n]] k'?if ;xefuLx¿nfO{ atfpg'eof] . t/, b'w b'x'g] sfo{ rflxF dlxnfx¿n] dfq u5{g\ eg], 

tkfO{+x¿n]]] lbPsf hfgsf/L nlIft ;d"xdf÷JolQmdf k'Ub}gg\ . 

!=%=%= lqmofsnfk – n}ª\lus e"ldsf 

tkfO{+x¿nfO{ Ps k'?if h:tf] Jojxf/ k|bz{g ug{ elgPsf] 5 ls Ps dlxnfsf] h:tf] < oL k|To]s ;afnsf] s] 

cy{ nfU5 < 

k'?if h:tf] 

Jojxf/ 

k|bz{g u/ 

dlxnf h:tf] 

Jojxf/ 

k|bz{g u/ 

dflysf] h:t} lˆnkrf6{df b'O{ cf]6f 7'nf sf]7f agfpg'xf];\ . n]Vgsf nflu kof{Kt :yfg /x]sf] ;'lglZrt ug'{xf];\ 

. ;xefuLx¿nfO{ lˆnkrf6{ ePsf] 7fFp;Dd af]nfpg'xf];\ . k'?if h:tf] Jojxf/ k|bz{g u/ jfdlxnf h:tf] Jojxf/ 

k|bz{g u/ eGg] egfOn] s:tf n}ª\lus e"ldsf jf ljz]iftf ck]Iff u/]sf] 5 < ;f]af/] ;xefuLx¿nfO{ k|To]s 

sf]7fdf n]Vg nufpg'xf];\ .  

o; lqmofsnfksf] ;xefuLx¿;Fu cfTd;dLIff M ca, aGffOPsf ;"rL x]g'{xf];\ / leGgtfx¿ kQfnufpg'xf];\ . 

æk'?if jf dlxnf h:tf] Jojxf/ k|bz{g u/Æ eGg'sf] cy{ s] xf] < xfdL xfd|f afnaflnsfnfO{ s] eG5f}F < oLdWo] 

s'gs'g e"ldsf jf ljz]iftf ;Defljt ¿kn] xflgsf/s x'g ;S5g\ < dflysf sf]7fleq pNn]v ePsf eGbf km/s 

Jojxf/ ug]{ dflg;x¿nfO{ s] x'G5 < ;ª\If]kdf eGbf, oL sf]7fx¿n]] lnª\usf cfwf/df Ps JolQmaf6 xfd|f] ;dfhn] 

s;/L km/s ck]Iffx¿ /fv]sf] 5 eGg] emNsfpF5g .  

!=%=^= kz' :jf:Yodf n}ª\lus e"ldsfx¿ 

;xhstf{ M o; lqmofsnfkdf, ;xefuLx¿nfO{ lgDg sfo{ u/fpg'xf];\ M  

o k'?if tyf dlxnf kz'wg pTkfbsx¿sf n}ª\lus / ;fdflhs ck]Iffx¿ vf]hL ug]{ / kQf nufpg] 

.   

o oL dfGotf jf ck]Iffcg'¿k dlxnf / k'?ifn] nfe lng] tl/sfx¿ tyf logn] kf/]sf afwf÷aGb]h 

kQf nufpg] .  
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x/]s If]q jf ;d'bfodf, kz'wg pTkfbg / kz' :jf:Yo;Fu hf]l8Psf lglZrt k|sf/sf lqmofsnfkx¿ 

5g\, h;nfO{ dlxnfx¿n] …dfqÚ ug]{ jf k'?ifx¿n] …dfqÚ ug]{ eGg] 7flgG5 . kmntM dlxnfx¿nfO{ oL sfo{ 

ug{ aGb]h nufOG5 . To;} u/L, lglZrt ;d"xsf dflg;x¿ oL sfo{df slxNo} ;l/s x'Fb}gg\ .  

   

 

 

Dfflysf h:t} b'O{ cf]6f lˆnkrf6{ tof/ ug{'xf];\ . ltgsf jl/kl/ n]Vgsf nflu oy]i6 :yfg /x]sf] ;'lglZrt 

ug'{xf];\\ . lˆnkrf6{ ePsf] 7fFp;Dd ;xefuLx¿nfO{ af]nfpg'xf];\ . k|To]s lˆnkrf6{df kz'wg pTkfbgsf ¿kdf 

dlxnfx¿sf] e"ldsf / k'?if e"ldsf n]Vg nufpg'xf];\ . 

;d"xdf -Kn]g/L_ 5nkmn ug'{xf];\ M 

o s] oxfF ;dfgtfx¿ 5g\ < ltgLx¿ s]s] x'g < 

o s] oxfF leGgtfx¿ 5g\ < ltgLx¿ s]s] x'g < 

o s'gs'g e"ldsfn] k'?ifx¿nfO{ dlxnfx¿eGbf a9L nfe lbG5g\ <o;sf ljk/Lt, s'gs'g e"ldsfn] 

dlxnfx¿nfO{ kmfObf k'U5 < 

o kl/jt{g gePsf / ;doqmddf kl/jt{g x'g] n}ª\lus e"ldsf kQf nufpg'xf];\ . lsg n}ª\lus 

e"ldsf kl/jt{g x'G5g\ < 

!=%=& lqmofsnfk – kz' :jf:Yosf nflu n}ª\lus sf]7fx¿   

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ b'O{ ;d"xdf ljefhg ug'{xf];\ / pgLx¿nfO{ tn lbOPsf] lqmofsnfkdf ;+nUg 

u/fpg'xf];\ . 

dlxnfsf 

e"ldsf 

 

k'?ifsf e"ldsf 
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Pp6f ;d"xn] k'?ifx¿sf nflu / csf]{ ;d"xn] dlxnfx¿sf nflu n}ª\lus sf]7f sf]g{'k5{ . sf]7fleq, k|To]s ;d"xn] 

kz' :jf:Yo;Fu ;DalGwt s] sfd u5{g\ eGg] pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ . sf]7faflx/, dlxnfx¿ Jff k'?ifx¿ af/] -

;dfhn] ug]{_ ck]Iffsf ;|f]tx¿ n]Vg'xf];\ . 

To;kl5, lglZrt lnª\usf nflu cgk]lIft Jojxf/ s]s] x'g < sf]7faflx/ n]Vg'xf];\ . h:t}, dlxnfx¿sf cwLgdf 

/x]sf afv|fnfO{ lklkcf/ vf]k lbnfpg aGb]h ug'{ . 

 

cgk]lIft Jojxf/         ck]Iffsf ;|f]tx¿ 

 

    

 

lrq @= n}ª\lus sf]7f 

;xefuLx¿n] n}ª\lus sf]7fx¿ el/;s]kl5, lgDg k|Zgx¿ ;d"xdf -Kn]g/Ldf_ 5nkmn ug'{xf];\ . 

 s] oL ck]Iff / Jojxf/ hft÷hftLotfcg'¿k kl/jt{g x'G5g\ < pd]/cg';f/ lg < :yfgcg';f/ 

lg < 

 lsg xfd|f ;d'bfo / dflg;x¿n] dlxnf / k'?ifsf nflu leGgleGg e"ldsf, Jojxf/ tyf dfGotf 

tf]S5g < 

 n}ª\lus sf]7faf6 aflx/ lg:sg s;nfO{ a9L :jtGqtf 5 < 

 s'g a]nf tkfO{+ n}ª\lus sf]7fleq} a:g jf To;af6 aflx/ cfpg rfxfg'x'G5 < lsg < 

 

!=%=* lu6f tyf g]kfnsf ;Gbe{df n}ª\lustf 

;xhstf{ M xfdLn] klxn] 5nkmn u/]cg';f/, lu6fn] w]/} k|sf/sf ;d"x÷JolQm÷;d'bfo ;dflji6 u5{, hf] kl/l:ylt 

tyf :yfgcg';f/ km/s x'G5g\ . t/, o;n] b]xfosf ;d"xnfO{ k|foM ;w+}F ;d]6\5 M 

 ;dflhs ¿kn] -cj;/af6_ jl~rt ePsf dlxnfx¿nfO{ ;dfj]z ug]{, 

 Vff; u/]/ hf]lvddf /x]sf -;d"x_ 

 ul/a jf cfly{s ¿kn] jl~rt /x]sf -;d"x÷;d'bfo_ 

 g]kfndf n}ª\lus clwsf/n] lgDg kIfnfO{ hf]8 lbG5 M 

Nf}ª\lus sf]7f 

-h]G8/ aS;_ 
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 j+zhsf] clwsf/ 

 ;'/lIft dft[;]jf / ;Gtfg pTkfbgsf] clwsf/ 

 ;a} k|sf/sf z]fif0f lj¿4sf] clwsf/ 

 kfl/jfl/s dfdnf / ;DklQdf ;dfg xs 

 Dlxnfsf nflu xflgsf/s x'g] ;+:sf/x¿sf] pGd"ng . 

 

!=^= 5f]6f] k|:t'lt÷n]Sr/ – kz'x¿ :jf:Yo /fVg'sf] dxŒj 

xfdLn] cfkm\gf kz'x¿ :j:y /fVg'k5{ . s'g} kz' la/fdL ePdf, To;af6 k|fKt ug]{ pTkfbg 36\5 . kmntM kl/jf/sf] 

vfB ;'/Iff / cfodf c;/ kg{ hfG5 . 

cfwf/e"t kz' Joj:yfkgleq kz'x¿nfO{ bfgf jf 3fF; v'jfpg] / jf;:yfg k|aGw ug]{ sfo{ k5{g\ . oL sfo{n] 

kz'x¿ :jf:Yos/ /xg of]ubfg lbG5g\ . kz'x¿af6 dflg;df km}ng] /f]ux¿n] -h'gf]l6s l8lhh]h_ ;d'bfonfO{ 

uDeL/ vt/fdf kf5{g\ . o:tf /f]unfO{ /f]Sg] ;aeGbf pQd pkfo g} kz'x¿nfO{ /f]u nfUgaf6 arfpg' xf] . 

kz'nfO{ vf]k lbg] sfo{n] of] p2]Zo k|fKt ug{ ;xof]u k'U5 . 

k|:t'ltnfO{ hf/L /fVg,  u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf] kf7\oqmd kf7 # – kz' pTkfbg / kf]if0faf6 cltl/Qm 

:nfO8x¿ k|of]u ug'{xf];\ . 

kz' :jf:YonfO{ pk]Iff ug{ ;lsGg lsgeg] o;n] xfdLnfO{ klg ck|ToIf ¿kdf c;/ u5{ . s[lif kmfd{ ;~rfng 

ug]{ dflg;x¿n] pgLx¿sf kz'nfO{ cfjZos kg]{ ;a} kf]if0f, jf; / x]/rfxsf] k|aGw ug'{k5{ . o;f] ul/Pdf, tL 

kz'x¿ :j:y /xG5g\ / s[ifsnfO{ ljleGg kz'hGo pTkfbg -e]8fafv|faf6 pmg, dn tyf df;'_ k|fKt x'G5 . 

e]8fafv|fsf cfjZostfleq lgDg kf}l6is j:t' ;dfj]z x'G5g\ M 

kfgL M afv|fsf nflu xfdLn] ;w+}F ;kmf, :jR5 kfgLsf] k|aGw ug{'k5{ . kfgL aflx/ kf]lvgaf6 /f]Sg Ps jhgbf/ 

efF8f] -sG6]g/_ k|of]u ug'xf];\ .  

vlghkbfy{ -ldg/n;\_ M afv|fsf nflu xfdLn] ;w+} vlgh kbfy{x¿sf] k|aGw ug{'k5{ . 

afv|fnfO{ cfjZos kg]{ vlghkbfy{x¿, w'nf] jf rSsL -block_ h:tf ljleGg ¿kdf kfOG5 . olb e]8f / 

afv|fnfO{ Ps} 7fFpdf /fVg' ePsf] 5 eg], ltgnfO{ lbOg] vlghkbfy{ b'a} k|hfltsf nflu agfOPsf x'g eGg] 

tkfO{+x¿n] ;'lglZrt ug'{k5{ . Pp6f sf/0f, e]8fx¿sf nflu sKk/ pko'Qm x'b}g . cyf{t, ltgn] of] vlghkbfy{ 

;xg ;Sb}gg\ . 

bfgf M pu|fpg] kz'x¿ ePsfn] -k]6df rf/cf]6f sf]7f ePsf hgfj/_, afv|fx¿ ltgsf] vfB cfjZostf k"/f ug{ 

d"ntM 3fF;kft jf k/fndf e/ k5{g\ . ltgLx¿nfO{ c;n, u'0f:t/Lo bfgf kfpg] If]q÷7fpFdf k|ltlbg sDtLdf 

klg cf7 306f rg]{ ;do rflxG5 .  
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:jf:ys/ x'g / /fd|/L x's{g afv|fn] s]s] vfg'k5{ < 

Affv|fnfO{ 3fF;, emf8L, a'6\6f tyf ¿vsf kftx¿ ;dfj]z ePsf] ljljw k|sf/sf] vfgf rflxG5 . olb 

r/0f / bfgf c;n geP jf ;'Vvf df};d eP v]/ hfg] cGgsf] efu÷tŒj -ds}, ;/ud, Sof;fef, 

abfd;Fu ;AhLsf kftx¿, -So;fef, ;'7'gL, km;L{, cflb_, ;fu;AhLsf 8fFSnf, h/f, af]qmf -;'7'gL, km;L{, 

Sof;fef cflb_, /}yfg] tyf bfgf k|of]hgsf nflu /f]lkPsf 3fF; / af]6la¿jf -lns]gf, lsDa' dna]/L, 

ene]6 lag cflb_ sf6]/ lbg'xf];\ . afv|fnfO{ sf];f k|fKt x'g] ¿v / emf8L a'6\6fsf kft vfg' dxŒjk"0f{ 
x'G5 . tL sf];fx¿df k|r'/ dfqfdf le6fldg / vlghtŒj x'G5 . oL tŒj hgfjf/sf] ljsf;df dxŒjk"0f{ 
x'G5g\ .  

e]8fafv|fnfO{ af;:yfgsf] k|jGw ug'{kg]{ sf/0fx¿M 

af;:yfgn] M  

 kfgL / v/fa df};daf6 kz'x¿nfO{ arfpF5 .  

 5fxf/L k|bfg u5{ -afv|fn] 5fxf/L dg k/fp5g\ / w]/} udL{ eP la/fdL x'G5g\ _ 

 pkrf/ / jf cjnf]sg cfjZos kbf{ kz'x¿nfO{ lgoGqdf /fVg ;lhnf] x'G5 . 

 Kfz'x¿nfO{ rf]/ / l;sf/L hgfjf/af6 arfpF5 . 

 

af;:yfg lgdf{0fdf Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ M 

 

 Aff; ;'Vvf / p7]sf] :yfgdf agfOg'k5{ . 

 af; ;'Vvf /xg] / xfjf k|jfx x'g] ;'lglZrt ug{ ;"o{sf] k|sfz laxfg / lbpF;f]leq k:g] ;+/rgf 

tof/ ug'{k5{ . 

 aRrf ePsf k|To]s kf]yL kz'x¿nfO{ sDtLdf 8]9 ld6/ / cGo kz'nfO{ Ps ld6/sf] If]q x'g'k5{ 

. 

xfdLn] s;/L xfd|f kz'x¿nfO{ :jf:Yo /fVg] +M 

 vf]k lbg] M dflg;x¿nfO{ h:t} hgfjf/nfO{ klg vf]k lbg ;lsG5 . 

 ltgsf v'§fnfO{ ;'/lIft agfpg] M ufO{j:t', afv|f tyf ;'Fu'/ h:tf kz'x¿sf v'/x¿ lgoldt 

sfF65fF6 ug{'k5{ . 

 ;fjwfgLk"j{s :ofxf/ ug]{ M ;d'bfosf ;b:ox¿n] af]nfPsf 7fFpdf ;dod} k'Ug] ;w}F ;Ddfgsf 

;fy ;dod} af]nfPsf 7fpFdf k'Ug'xf];\ . 

 ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ u'0f:t/Lo ;]jf lbg kz' lrlsT;s;Fu ;/;Nnfx ug'{xf];\ .  

o; k|:t'ltsf cGtdf, ;xefuLx¿nfO{ of] k|Zg ;f]Wg'xf];\M  ækz' :jf:Yo Joj:yfkgsf] dxŒj bzf{pg] oLeGbf 

c¿ s] a'Fbf yk ug{ ;Sg'x'G5 <Æ 
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!=&= 5f]6f] k|:t'lt -n]Sr/_ – lg/f]uL / /f]uL kz'sf nIf0fx¿ 

;xhstf{ M cfkmgf] k|:t'lt ;'? ug'{eGbf cl3, ;xefuLx¿nfO{ lgDg k|Zgx¿ ;f]Wg'xf];\ M 

 ælg/f]uL kz'x¿sf ljz]iftfx¿ s]s] x'g\ <Æ 

 æ/f]uL kz'x¿sf ljz]iftfx¿ s]s] x'g <Æ 

 Tfof/ kl/Psf] lˆnkrf6{df ;xefuLsf k|ltlqmofx¿ l6kf]6 ug'{xf];\ . 

;fgf ls;fgx¿ -yf]/} ;ª\Vofdf kz'kfng ug]{ s[ifsx¿_ w]/} h;f] pgLx¿sf kz'df nfu]sf /f]usf nIf0faf/] 

cgle1 x'G5g\ . vf; u/L PsfGt If]qdf /x]/ kz'kfng ug]{ ;fgf s[ifsx¿n] of] ;d:of a9L em]N5g\ lsgeg] 

pgLx¿n] kz' lrlsT;f ;]jfdf vr{ h'6fpg ;Sb}gg\ jf ;f] ;]jfdf pgLx¿sf] kFx'r gx'g ;S5 . o; ;d:ofaf6 

ljz]if u/L dlxnf ls;fgx¿ k|efljt ePsf 5g\ lsgeg] e]8fafv|f h:tf ;fgf hgfjf/nfO{ x]/rfx ug]{ k|foM 

k|d'v lhDj]jf/L pgLx¿sf] g} x'G5 . n}ª\lus e"ldsf / lhDd]jf/Lx¿sf sf/0fn] tyf aflx/L kz' lrlsT;f ;xof]usf 

nflu ;Dks{ ug]{ ls gug]{ lg0f{o lng c;dy{ ePsfn] dlxnfx¿n] kfn]sf e]8fafv|f la/fdL x'bfF k|of{Kt :ofx/ 

gkfpg] pRr hf]lvd x'g ;S5 . 

o; kf7df xfdL /f]uL / lg/f]uL kz'x¿sf ljz]iftfaf/] ;dLIff ug]{ 5f}F .  ;fy}, ;fgf kz'x¿ nfdf] ;do;Dd 

la/fdL jf d[To'  x'g glbg To:tf nIf0fx¿ ;dod} kQf nufpg]af/] klg ;dLIff ug]{5f+} . o:tf nIf0f kQf nufpg 

a9L ;lqmo agfpg / pgLx¿sf kz'nfO{ vf]k lbg] sfo{ a9fpg aflx/L ;xof]u vf]Hg dlxnf ls;fgx¿nfO{ 

;xof]u k'¥ofpg] pkfox¿ klg xfdL vf]hL ug]{ 5f}F . 

xft] ;fdu|L !=^ ;xefuLx¿nfO{ ljt/0f ug{'xf];\ M /f]uL / lg/f]uL e]8f / afv|fsf ljz]iftf / nIf0fx¿  

;xefuLx¿lar ;dLIff ug'{xf];\ . 

k|:t'lt cl3 a9fpg u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf] kf7\oqmd kf7 ^ M lg/f]uL / /f]uL kz'x¿af6 cltl/Qm 

:nfO8x¿ k|of]u ug'{xf];\ . 

!=*  5f]6f]  k|:t'lt M e]8f / afv|fnfO{ nfUg] ;fwf/0f /f]ux¿  

;xhstf{ M cfkmgf] k|:t'lt ;'? ug{'cl3, ;xefuLx¿nfO{ e]8fnfO{ nfUg] k|rlnt /f]ux¿ / afv|fnfO{ nfUg] k|rlnt 

-;fwf/0f_ /f]ux¿af/] k|Zg ;f]Wg'xf];\  . pgLx¿n] lbPsf pQ/x¿ lˆnkrf6{df n]Vg'xf];\ . 

cfkm\gf] k|:t'lt hf/L /fVg, u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf] kf7\oqmd zLif{s !) M ufO{j:t', e]8f tyf afv|f;DaGwL 

/f]ux¿af6 cltl/Qm :nfO8x¿ k|of]u ug'{xf];\ . 

!=( lqmofsnfk M klxnf] lbgsf] tflnd ;dfkg ug{ cfTdd"Nofª\sg 

;xhstf{ M ;xefuLn] ug]{ cfTdd"Nofª\sgnfO{ ;xhLs/0f ug'{xf];\ . k|fKt a'Fbfx¿ lˆn6rf6{df l6Kg'xf];\ . 

 cfh tkfO+{x¿n] l;s]sf] ;aeGbf pQd s'/f s] xf] < 

 l;s]sf] ;f] s'/f tkfO+{x¿ cfkm" sfo{/t ;d'bfo ;b:ox¿dfem s;/L k|of]u ug'{x'G5 < 
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bf];|f] lbg 

pknlAwdf cfwfl/t p2]Zox¿  

bf];|f] lbgsf] cGQdf, ;xefuLx¿n] lgDg l;sfO pknlAw xfl;n jf sfo{x¿ ug]{5g\ M  

 -;fd'bflos_ ;DklQ / ;|f]t;fwgnfO{ dxŒj lbFb} ;d'bfosf] gS;f agfpg] .   

 n}ª\lustf, hft÷hftLotf, ju{ ;fy} c¿ ;fdflhs ¿kn] lgdf{0f ul/Psf tŒjx¿n] kz'wg tyf 

kz' lrlsT;f;DaGwL ;'ljwf lj:tf/sf cj/f]wsx¿ kQf nufpg] . 

 Jofkf/ Joj;fo of]hgf agfpg ;d'bfo gS;fª\sg  ljlw k|of]u ug]{ .  

 ;xhLs/0f / tflndlarsf leGgtfx¿ / jo:sx¿nfO{ nlIft u/L oL b'a} k|sf/nfO{ slxn] 

k|of]u ug]{ eGg] ljZn]if0f ug]{ . 

 ;|f]t hg;fª\lVosLsf] -lnª\u, pd]/, hft, k];f cflb_ dxŒj tyf ;xhLs/0fdf o;sf] k|efj 

kQf nufpg] . 

 dlxnf ;xefuLx¿;Fu sfo{ ubf{ Wofg lbg'kg]{ kIfx¿sf] ;"rL agfpg] . 

cjlw 

^=% 306f -lbpF;f]sf] vfgf / a|]ssf] ;doafx]s_ 

;fdu|L -k|ToIf tflnddf cfjZos ePsf_ 

 lˆnkrf6{ k]k/, dfs{/x¿, sfuhsf] -dfl:sª_ 6]k, 6fFl;g] sn/ gf]6\; jf /ª\lug sfuhsf ;fgf 

6'qmfx¿ 

 ;xefuLx¿sf nflu gfd 6\ofu -gfd ;ª\s]t_, sfkL / sndx¿   

 xft]] ;fdu|L @=! ;d'bfosf] ;DklQ / ;|f]t ;fwgsf pbfx/0f 

 xft]] ;fdu|L @=@ k|lzIfs / ;xhstf{lar d'Vo leGgtfx¿ 

 klxn] g} n]lvPsf] lˆnkrf6{ -k|of]u ug'{ k/]df_  

 sDKo'6/sf] kx'Fr ePsf] sf]7f . cfjZos k/]df k|zf/0f -sg]lS6le6L_ / l:qmg, k|f]h]S6/ 

 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk 

@=! bf];|f] lbgsf tflnd ljifoj:t' k'g/fjnf]sg  

@=@ ;d'bfo eg]sf] s] xf] < 
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;xhstf{ M tkfO{+x¿n] cfkm" sfo{/t ;d'bfo;DaGwL ljleGg kIfx¿ a'em\g' dxŒjk"0f{ x'G5 . h:t},  ToxfF sf]sf] 

a:5g\ < pgLx¿ s]s] sfd u5{g\ < s;nfO{ s]s] sfo{ ug{ cg'dlt lbOG5 < oL e"ldsf lgwf{/0f ug]{ ;fdflhs 

k/Dk/f / dfGotfx¿sf] tkfO{+x¿nfO{ 1fg x'g'k5{ . To;} u/L, ;d'bfosf] k|fs[lts / ef}lts kIfx¿af/] klg 

hfgsf/L lng' dxŒjk"0f{ x'G5 lsgeg] oL kIfx¿n] ToxfFsf afl;Gbfx¿nfO{ k|efj kf5{g\ . o; ;qdf, xfdL ;d'bfo 

tyf hLjg lgjf{xsf ;|f]t gS;fª\sg gfds Ps ;fwg÷ljlwåf/f xfdLn] sfd ug]{ ;d'bfoaf/] vf]hL ug]{ 5f+F} . 

@=# ;d'bfo / hLjg lgjf{xsf ;DklQ tyf ;|f]tx¿sf] gS;fª\sg 

;xhstf{ M gS;fª\sg eg]sf] ;d'bfoleq /x]sf d'Vo ;]jf, nfe, ;DklQ Pjd\ ;|f]t;fwgaf/] ;"rL agfpg] jf 

/]vf sf]g]{ Ps of]hgfa4 k|lqmof xf] . of] sfo{leq JolQmx¿sf l;k ;d"x, hLljsf, ef}lts :yfg, ;ª\3;+:yf tyf 

:yfgLo cy{tGqsf tŒjx¿ klg k5{g\ . 

;f/f+zdf, ;d'bfo gS;fª\sgn] b]xfoadf]lhdsf sfo{ hgfpF5 M 

;d'bfodf ePsf ;|f]t ;fwg, ;DklQ tyf ;jfnkIfx¿ kQf nufpg], 

;d'bfodf sfo{Gjog ul/g] sfo{qmd ToxfFsf cfjZostf;Fu ;fGble{s x'g] s'/f ;'lglZrt ug]{, 

;d'bfoaf6 pkof]uL hfgsf/L k|fKt ug]{ . 

;d'bfo / hLjg lgjf{xsf ;|f]t tyf ;DklQ;DaGwL pbfx/0f lbg xft] k'l:tsf @=! k|of]u ug'{xf];\ . 

@=#=! lqmofsnfk  – ;d'bfosf] gS;f sf]g]{ sfo{  

;xhstf{ M ha tkfO{+x¿ s'g} ;d'bfo jf ufpFdf cfkm" k|j]z ub}{ u/]sf] sNkgf ug{'x'G5, ToxfF tkfO{+x¿ s]s] s'/f 

b]Vg'x'G5 < s] ;a} ;d'bfox¿ p:t} 5g\ < 5g\ eg], lsg < 5}gg\ eg], lsg < ca, tkfO{+x¿ Pp6f ;d'bfoleq 

l5/]/ To;nfO{ kf/ ug{ lxF8\b} u/]sf] sNkgf ug'{xf];\ . Dflg;x¿ sxfF a:5g\ < kz'x¿ sxfF /flvPsf 5g\ < sxfF 

3fF;] afnLgfnL pAhfOG5 / leq\ofOG5 < olb ;Dej eP, ;xefuLx¿nfO{ ;d'bfoleq 6«fG;]G6 jfs -l;wf af6f] 

lxF8fO_ ug{ / ToxfFsf dxŒjk"0f{ hfgsf/L÷tYofª\s l6kf]6 ug{ nufpg'xf];\ . ;fy}, ToxfF ljBdfg ef}lts ;+/rgfx¿ 

-af]l/ªåf/f kfgL lgsflnPsf] :yfg …af]l/ª xf]nÚ, rr{, am[lif–cf}ifwL k;n, k;n, af6f, :jf:Yo lSnlgs cflb_ klg 

l6Kg g5'6fpg'xf];\ . 6«fG;]S6 jfs eGgfn] ;fdfGotM Ps ;/n /]vfdf lxF8]/ ;Dej eP Pp6f ufpF÷;d'bfo kf/ 

ug]{ / ;f] qmddf pQm ufpF;DaGwL ;a} dxŒjk"0f{ tŒj÷tYox¿sf] Ps t6:y gd'gf ;ª\sng ug'{ xf] . hLj 

lj1fg / jg lj1fgdf, jg:kltsf k|sf/ kQf nufpg6«fG;]G6 jfs ljlw k|of]u ul/G5 . dfly pNn]v u/]sf] ljlw 

klg ;f];Fu w]/} ;dfg 5 . 

;xefuLx¿nfO{ ;;fgf] ;d"xdf ljefhg ug'{xf];\ . ljeflht ;d"xx¿nfO{ Pp6f ;d'bfosf] sNkgf ug{ nufpg'xf];\ 

. k|To]s ;d"xnfO{ lˆnkrf6{ k]k/sf] Pp6f Pp6f 6'qmf lbg'xf];\ . ;xefuLx¿nfO{ pgLx¿n] sNkgf u/]sf] ;d'bfosf] 

lrq sf]g{ nufpg'xf];\ . ;d'bflos ;DklQ / ;|f]tx¿sf] gS;fª\sg ubf{ tL ;d"xnfO{ tn lbOPsf k|Zg Vofn ug{ 

eGg'xf];\ M 

 dlxnf / k'?ifx¿sf nflu s'g ;|f]t;fwg / ;DklQ dxŒjk"0f{ 5g\ < ltgLx¿ s;sf] cwLgdf 

5g\ jf ltgnfO{ s;n] k|of]u u5{ < 
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 ltgdf s;sf] kx'Fr 5 < ;f] kx'Frdf s;sf] lgoGq0f 5 < 

 s] ToxfF k'?if / dlxnfx¿n] em]Ng' kg]{ ;ª\s6 km/skm/s 5g\ < o:tf] cj:yfdf, ;d'bfosf 

;b:ox¿n] s;/L sfd u5{g < 

gS;fª\sg sfo{df cfOkg]{ hf]lvdx¿ Tfyf ;d'bfodf ;'/Iff ;/f]sf/ 

k|s[lts sf/0fn]] af/Daf/ em]Ng'kg]{ vt/fx¿ -ulx/f vf]N;f, tLj| jxfjsf gbL_ ;fy} c:yfoL jf df};dL] 

hf]lvd -c:yfoL af9L lgDTofpg] dg;'g jf nf]s:6/x¿ cfsif{0f ug]{ v8]/L_ af/] ;f]Rg'xf];\ . oL 

vt/fn] cfjZostf k/]sf] ;dodf lx8F8'n ug]{ dflg;x¿sf] Ifdtfdfly / pgLx¿nfO{ s[lifhGo 

lqmofsnfkdf nfUg afwf u5{g\ .  

oxfF c¿ lsl;dsf ;'/Iff ;/f]sf/ klg 5g\ . tL dfgj ;'/Iff ;jfn;Fu ;DalGwt x'g\ . s'g} a]nf 

dlxnf jf s]6Lx¿nfO{ ;d'bfosf] lglZrt efu jf To;sf] jl/kl/ lxF88'n ug{ ;'/lIft x'Fb}g . ToxfF 

pgLx¿Dffly cfqmd0f x'g ;S5 . 

csf]{ km/s pbfx/0f M bfp/f ;ª\sngsf nflu pknAw Pp6f k|fs[lts ;|f]t hª\unL hgfj/sf sf/0fn]  

c;'/lIft x'g ;S5 . 

 wgL, ul/a, km/s wfld{s ;d"x, leGg hft÷hftLo ;d"x cflb a:g] :yfg kQf nufO{ gS;fdf 

pNn]v ug{'xf];\ . 

 dlGb/, dl:hb, ljBfno / lSnlgsx¿ sxfF 5g\ < k;n / ahf/x¿ sxfF 5g\ < a}ª\s / c¿ 

;+:yfx¿ lg < oLnufot, gbLx¿ tyf ¿vx¿ h:tf k|fs[lts ;|f]tx¿sf] cjl:ylt l6kf]6 ug'{ 

klg dxŒjk"0f{ x'G5 . 

 s] s'g} JolQm tL ;|f]tdf ;xh} k'Ug ;S5 <cyjf, s] tL ;|f]t ;f] ;d'bfoleq a;f]af; ug]{ 

hf];'s}sf nflu pknAw 5g\ < s] s'g} JolQmsf] n}ª\lustf, hft÷hftLotf, pd]/ jf z}lIfs 

:t/sf sf/0fn] pgLx¿ ;f] ;d'bfoleq /x]sf s'gs'g :yfgdf hfg kfpg] jf gkfpg] lgwf{/0f 

u5{ < pgLx¿nfO{ s'g b[li6sf]0faf6 x]l/G5 < ss;sf] 3'd3fddf lxF88'nnfO{ w]/} aGb]h ul/G5 

< lsg < 

;xhstf{nfO{ ;'emfj M olb ;xefuLx¿n] sfNklgs ;d'bfosf] lrq sf]g{ ;s]gg\ eg], pgLx¿n] sfd ug]{ 

:yfg÷;d'bfoleq /x]sf] Ps ;fgf] PsfOsf] gS;f sf]g{ nufpg'xf];\ . 

kl5, ;a}n] x]g{ ;xh x'g] u/L -Uofn/L jfs M a/G8fdf lxF8\g] cjlwdf_, k|To]s ;d"xnfO{ pgLx¿n] tof/ kf/]sf 

gS;f leQfdf em'G8\ofpg nufpg'xf];\ . tkfO{+x¿n] o; lqmofsnfknfO{ lbgsf] cGtdf ul/g] b}lgs 

cfTdd"Nofª\sgsf] Pp6f efusf ¿kdf k|of]u ug{ ;Sg'x'G5 . 

@=$ kz'wg tyf kz' lrlsT;f ;]jf lj:tf/df kFx'r 

;xhstf{ M k|To]s ;d'bfo jf lhNnfn] ;]jfu|fxLnfO{ ;+:yfut ;]jfx¿ pknAw u/fpF5g\ . ;/sf/L lgsfo jf 

lghL ;]jfk|bfos jf b'a}dfkm{t tL ;]jf k|jfx x'G5g\ .  
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lj:tfl/t ;]jf÷cltl/Qm ;]jf 

:jf:Yo ;]jf 

s[lifhGo nfutx¿ -laplahg, dn, cf}iflw cflb_ 

kz' lrlsT;f sfof{no 

;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\ M tkfO{+x¿ sfd ug]{ :yfgdf s]s] s[lif÷kz'hGo lj:tfl/t ;]jfx¿ pknAw 5g\ < ToxfF 

s]s:tf s[lifhGo nfutx¿ pknAw 5g\ < s] ToxfF s[lif ;fdu|L k|bz{gL jf s[lif d]nfsf nflu lglZrt lbg 

tf]lsPsf] X'G5 < s] dlxnfx¿ / s]6Lx¿ tL d]nfdf pkl:yt x'G5g\ < kz'x¿nfO{ k|bfg ul/g] :jf:Yo ;]jfsf] 

cj:yf s:tf] 5 < tL ;]jfx¿df ss;sf] kxF'r 5 < s] ToxfF lglZrt hft÷hftLo ;d'bfosf dlxnfx¿nfO{ 

pkl:yt x'g /f]Sg] ;f:s[lts aGb]hx¿ 5g\ < 

;xefuLx¿;Fu ;d"xdf -Kn]g/L_ 5nkmn ug'{xf];\ . 5nkmnaf6 k|fKt d'Vo a'bfFx¿ pgLx¿nfO{ ;ª\If]kdf n]Vg 

eGg'xf];\ . 

@=% d]/f] Joj;fo of]hgf lgdf{0fsf nflu ;fd'bflos gS;fª\sgsf] k|of]u 

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ b'O{cf]6f ;d"xdf ljefhg ug'{xf];\ / b'a}nfO{ Pp6} sfo{ ug{ lbg'xf];\ M  

sfo{ – tkfO{+x¿sf] s[lifkz' lrlsT;f pBdnfO{ 6]jf lbg tkfO{+x¿n] Ps u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{sf 

x}l;otn] k|of]u ug{ ;Sg] ;d'bfodf /x]sf ;|f]t ;fwg / ;DklQx¿sf] vf]hL ug'{xf];\ . s] oL klxrfg ul/Psf 

;|f]t;fwg / ;DklQdf dlxnf / k'?if u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{lar ;dfg kxF'r 5 < 5nkmn ug'{xf];\ . 

tLdflysf] kxF'rdf pgLx¿lar s]s] leGgtf÷lje]bx¿ 5g < lsg < 

b'a} ;d"xnfO{ ;Fu} /fv]]/ pgLx¿n] u/]sf] ;d'bfo gS;fª\sgsf kl/0ffd k|:t't / 5nkmn u/fpg'xf];\ . 

@=^  ;xhLs/0f / tflnd M oL b'O{lar s] leGgtf 5 < 

;xhstf{ M s] tkfO{+x¿n] tflnd ;~rfng ug'{ePsf] 5 < s] tkfO{+x¿n] s'g} ldl6ª jf 5nkmnsf] ;xhLs/0f 

ug'{ePsf] 5 < s] tkfO{+x¿ cfkm"nfO{ Ps k|lzIfs jf ;xhstf{ jf b'a} 7fGg'x'G5 < k|lzIf0f / ;xhLs/0flar s] 

leGgtf 5 < oL b'a}sf /fd|f / g/fd|f kIfx¿ s]s] x'g\ < jo:sx¿sf nflu sfo{zfnf ;~rfng ubf{ oL k|Zgx¿df 

Wofg lbg'k5{ . ;xefuLx¿af6 k|ltlqmof k|fKt ug'{xf];\ . 

Tflnd -/ lzIf0f_ M sIff sf]7f h:t} cf}krfl/s kl/j]zdf ;xefuLx¿nfO{ 1fg / ;"rgf x:tfGt/0f ug]{ sfo{ 

tflndn] u5{ . 

jo:s pd]/ k'Ug] cjlw ;Dddf, w]/} dflg;x¿ s'g} g s'g} k|sf/sf] ljBfno lzIffdf ;dfj]z x'G5g\ . of] k|0ffnLdf 

1fg tyfhfgsf/L x:tfGt/0f ug]{ ;DaGwdf lzIfsnfO{ g} o;sf] …lj1Ú 7flgG5 . cfkm\gf lzIfsn] k|bfg u/]sf 

;fdu|Lsf] k|of]u jf ;fGble{stfaf/] ;f]rljrf/ gu/L, laBfyL{x¿n] tL hfgsf/L÷;fdu|L af/Daf/ ;Demg] / 3f]Sg] 

sfo{ u5{g\ . ;"rgf rfF8f] x:tfGt/0f ug{sf ;fy} ;a}nfO{ Ps}vfn] hfgsf/L k|bfg ug{ lzIf0f Ps k|efjsf/L ljlw 
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xf] . o;f] eP tfklg, jo:s l;sfOsf l;4fGtnfO{ cfwf/ dfGbf, Ps ljBfno lzIfsn] h:tf] k9fpg] ljlw jo:s 

l;sf?sf nflu ;w}F k|efjsf/L x'Fb}gg\ . o; sf/0f, xfdLn] tflnd / k|lzIfs;DaGwL cjwf0ffsf] rrf{ u/]sf xf}F .  

;xhLs/0f M ;xhLs/0fn] Ps o:tf] …l;sfO jftfj/0fÚ lgdf{0f u5{, h;df ;xhstf{ / ;xefuLx¿ b'a}n] Ps 

cfk;af6 l;S5g\ . ;xhLs/0fn] k/Dk/fut cg'ejaf6 cflh{t 1fgsf] dxŒj tyf cfkm\gf ;d:of cfkm+} ;dfwfg 

ug]{ dflg;x¿sf] IfdtfnfO{ dfGotf lbG5 . ;xhLs/0f k|lqmofdf, ;xefuLx¿sf ;fy ;d:ofx¿sf] vf]hLgLlt 

ul/G5 . kmn:j¿k, o;af6 lgsflnPsf ;dfwfgx¿ Jofjxfl/s ¿kn] clwstd\ u|x0f of]Uo x'G5g . Ps s]jn 

cf}krfl/s vfsfsf] bfo/fleq ;Lldt geO{, ;xhLs/0fn] sfo{zfnfsf ljifoj:t' lgwf{/0f tyf ;fdu|L k|of]udf 

nrstf ckgfpF5 .  

@=^=! lqmosnfk – k|lzIfs / ;xhstf{larsf d'Vo leGgtfx¿ 

;xhstf{ M xft] ;fdu|L @=@= ;xefuLx¿nfO{ JolQmut tj/n] k9\g nufpg'xf];\ . ;f] xft] k'l:tsfdf j0f{g 

ul/Psf] h:tf] kl/l:ylt ;xefuLx¿n] ef]u]sf] jf gef]u]]sf] af/] pgLx¿nfO{ hf]8f–hf]8fdf 5nkmn ug{ nufpg'xf];\ 

. 

@=^=@= lqmofsnfk – ;d'bfodf l;sfO jftfj/0f ;xh agfpg] tl/sf÷ljlwx¿ 

;xhstf{ M ;d'bfodf l;sfO jftfj/0f ;xh agfpg] w]/} tl/sfx¿ 5g\ . w]/} h;f] k|of]u ul/g] ;xeflutfd"ns 

s]xL Kf|rlnt ljlwx¿ oxfF k|:t't ul/Psf] 5 . 

lrq #= ;xeflutfd"ns tl/sf÷ljlwx¿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ljlw÷tl/sf 

k|bz{g ug]{ 

 

lrq jf gS;f 

sf]g]{ 

 

36gf cWoog 

ug]{ 

 

E"fldsf lgjf{x 

ug]{ 

 

v]n v]Ng] 

 

a|]g:6f]ldª – S'mg} vf; 

ljifodf ;d"xaf6 cfPsf 

ljrf/x¿ b|'t ¿kn] km}nfpg]  
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;fgf–;fgf ;d"xx¿ lgdf{0f ug'{xf];\ . ;d'bfodf l;sfO jftfj/0f ;xh agfpg] Pp6f ;xeflutfd"ns ljlw lrq 

# af6 5fGg'xf];\ . tkfO{+x¿n] k|of]u ug]{ ljlwaf/] lg0f{o lnFbf tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 S]msf nflu dflysf k|To]s tl/sf÷ljlw pkof]uL 5g\ < 

 S'mg a]nf ltgLx¿ ;aeGbf a9L pkof]uL x'G5g\ < 

 S'mg a]nf ltgLx¿ sd pko'Qm xf]nfg\ < 

 tkfO{n] s'g tl/sf 5fGg'eof] < lsg < 

@=& ;|f]tf hg;fª\lVosL;DaGwL a'emfO  

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\M ætflnd lbFb} jf ;xhLs/0f ub}{ ubf{ tkfO{+x¿sf ;|f]tf -;xefuL_ sf] x'g\ 

eGg] ljifon] lsg ;/f]sf/ /fV5 < pkl:yt ;xefuLx¿ sf] x'g\ eGg] cfwf/df tkfO+{x¿ cfkm\gf] tflndnfO{ s'gs'g 

tl/sfn] pgLx¿ cg's"n agfpg'x'G5 < Pp6f ;d"xnfO{ ;xhLs/0f jf tflnd k|bfg ubf{ tkfO+{x¿n] s'gs'g 

kIfnfO{ Wofg lbg cfjZos k5{ <Æ ;xefuLx¿n] lbPsf k|ltlqmofnfO{ lˆnkrf6{df l6kf]6 ug'{xf];\ . 

;|f]tf hg;fª\lVosL;DaGwL M a'emfO;DaGwL cl3 g} lgdf{0f ul/Psf] lˆnkrf6{ k|of]u u/L, nlIft ;|f]tfx¿Aff/] 

s'gs'g kIfsf] hfgsf/L lnOPsf] 5 eg]/ ;xefuLx¿;Fu 5nkmn ug'{xf];\ . sfo{zfnf to ug'{eGbf cl3 ;xhstf{n] 

oL k||Zgsf pQ/ hfGg'kg]{ x'G5 .  

 hg;fª\lVosL -pd]/,lnª\u, hft÷hftLotf cflb_ – s] ;xefuLx¿ ljleGg pd]/ ;d"xsf 5g\ < 

s] Afx';ª\Vos ;xefuLx¿ k'?ifx¿ x'g < ls pgLx¿ dlxnf x'g < s] pgLx¿ lglZrt hftLo 

;d"xsf x'g\ . s;/L oL hg;fª\lVosLn] pgLx¿sf] ;xeflutfdf k|efj kf5{ < 

 

 cjl:ylt÷:yfg –;xefuLx¿ s'g 7fpFaf6 cfPsf x'g\ < ;x/af6 < ufpFaf6 <pgLx¿sf] 

sfo{zfnfdf ;xefuL x'g] Ifdtfdf lsg ;xefuLx¿ a;f]af; u/]sf] :yfg÷7fpFn] c;/ kfg{ 

;S5 < 

 k[i7e"ld  – s] tkfO+{x¿n] pgLx¿;Fu o;eGbf cl3 sfd ul/;Sg'ePsf] 5 < ljz]if Wofg 

k'\¥ofpg'kg]{ s]xL s'/f 5g\ < 

 cg'ej – -tflndeGbf cl3sf] 1fg, l;kx¿, k|j[lQ_  o;eGbf cl3 ;xefuLx¿n] s'g k|sf/sf 

cg'ej jf tflnd k|fKt ul/;s]sf 5g\ < s] tkfO{;Fu ax':t/sf cg'ej xfl;n u/]sf ;|f]tfx¿ 

x'g]5g\ < 

 ;+fIf/tf / cª\s;DawL 1fg :t/ –  s] ;xefuLx¿n] k|fylds jf dfWoflds ljBfno k"/f u/]sf 

5g\ < s] tkfO{+x¿n] tflnd ;fdu|L tof/ ubf{ k7g ;fdu|LeGbf a9L lrqx¿ Afgfpg' cfjZos 

kg]{ 5 < 

 Tfflnddf ;xefuL x'g] cfsfª\Iff / pknAwtf– oL tŒjnfO{ s;/L d"Nofª\sg ug]{ < 
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ædlxnfx¿nfO{ tflnddf ;lqmo ¿kn] ;dfj]z u/fpg pgLx¿n] ljrf/ k'¥ofpg'kg]{ kIfx¿ s] s] x'g\ <Æ 

;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\ . pgLx¿sf] k|ltlqmof ;'g]kl5, xft] ;dfu|L M dlxnf ;xefuLx¿;Fu sfd ubf{ Wofg 

lbg'kg]{ d'Vo kIfx¿ k|of]u u/L, tn lbOPsf kIfaf/] ;xefuLx¿;Fu 5nkmn ug{'xf];\ .  

!= ldl6ªsf] ;do < dlxnfx¿sf lqkIfLo e"ldsfaf/] dgg ug'{xf];\– 3/fo;L, cfocfh{g / ;fd'bflos 

lhDd]jf/Lx¿ . oL e"ldsfx¿ Ps cfk;df gaflempg eg]/ ldl6ª ;~rfng ug{ s'g ;do ;xh x'G5 < 

@= afn x]/rfx–olb dlxnfx¿sf ;fgf afnaflnsf 5g\ eg], ltgsf] x]/rfx ul/g] k|aGw ldnfpg'k5{ . o;n] 

pgLx¿sf] pkl:ylt a9fpF5 .  

#= ldl6ª :yn– s] tf]lsPsf] :yfg;Dd k'Ug ;xh 5 < s] dlxnfsf nflu ToxfF;Dd ofqf ug{ ;'/lIft 5 < 

$= s] ldl6ªdf pkl:yt x'g dlxnfn] k'?ifaf6 cg'dlt lng'k5{ < 3/df dlxnfdfly lx+;f gxf];\ eg]/ cfjZos 

k/] cg'dlt lnOg'k5{ .  

%=…cj;/sf] d"NoÚ– s] ldl6ªdf lbOg] hfgsf/L w]/} dxŒjk"0f{ 5, h;sf sf/0f dflg;x¿ c¿ lhDd]jf/L 5f]8]/ 

;f] ldl6ªdf pkl:yt x'g'k5{ < 

^= Psn jf ldl>t n}ª\lus ;d"x < Tfflnd vfsf tof/L tyf ;f]sf] sfof{Gjog ubf{ dlxnf ;fy} k'?ifx¿sf 

k|fyfldstf, cfjZostf / clek|]/0ff k|ltlalDat ePsf] ;''lglZrt ug{ n}ª\lus lx;fan] ljeflht ;d'bfodf 

dlxnf / k'?ifx¿lar 5'6\6f5'6\6} k/fdz{ ug'{xf];\ . 

&= klxnf dlxnfx¿nfO{ ;an agfpg / pgLx¿sf] ;xeflutf a9fpg dlxnfx¿sf] 5'6\6} ;d"xx¿ agfpg]af/] 

Wofg lbg'xf];\ . To;kl5, dlxnf / k'?ifx¿sf] ldl>t ;d"x lgdf{0f ug'{xf];\ . 

@=*= 5nkmn – dlxnf ;xefuLx¿;Fu sfd ubf{ Wofg lbg'kg]{ d'Vo kIfx¿  

 ldl6ªsf] ;do < dlxnfx¿sf lqkIfLo e"ldsfaf/] dgg ug'{xf];\ – 3/fo;L, cfocfh{g / 

;fd'bflos lhDj]jf/Lx¿ . oL e"ldsfx¿ Ps cfk;df gaflempg eg]/ ldl6ª ;~rfng ug{ s'g 

;do ;xh x'G5 < 

 afn x]/rfx – olb dlxnfx¿sf ;fgf afnaflnsf 5g eg], ltgsf] x]/rfx ul/g] k|aGw 

ldnfpg'k5{ . o;n] pgLx¿sf] pkl:ylt a9fpF5 .  

 ldl6ª :yn – s] tf]lsPsf] :yfg;Dd k'Ug ;xh 5 < s] dlxnfsf nflu ToxfF;Dd ofqf ug{  

 ;'/lIft 5 < tflnd jf ldl6ª\df s'g]} ;fd'bflos ejgsf] k|of]un] h:t} ljBfno jf wfld{s :yn 

-rr{, dlGb/_ cflbn] dlxnf pkl:ylt a9fpF5 .  

 s] ldl6ªdf pkl:yt x'g dlxnfn] k'?ifaf6 cg'dlt lng'k5{ < 3/df dlxnfdfly lx+;f gxf];\ 

eg]/ cfjZos k/] cg'dlt lnOg'k5{ .  
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 …cj;/sf] d"NoÚ – s] c¿ lhDd]jf/L 5f]8]/ dl6ªdf hfgsf/L lng pgLx¿sf nflu ;fGble{s 5 

t < pkof]uL / ;fGble{s hfgsf/L ;xefuLx¿n] l;Sg] sfo{df ;+nUg u/fpg, jo:s l;sfO 

l;4fGtnfO{ Wofg lbg'xf];\ . 

 Psn jf ldl>t n}ª\lus ;d"x < Tfflnd vfsf tof/L tyf ;f]sf] sfof{Gjog ubf{ dlxnf ;fy} 

k'?ifx¿sf k|fyfldStf, cfjZostf / clek|]/0ff k|ltlalDat ePsf] ;'lglZrt ug{ n}ª\lus 

lx;fan] ljeflht ;d'bfodf dlxnf / k'?ifx¿lar 5'6\6f5'6\6} k/fdz{ ug'{xf];\ . 

 klxnf dlxnfx¿nfO{ ;an agfpg / pgLx¿sf] ;xeflutf a9fpg dlxnfx¿sf] 5'6\6} ;d"xx¿ 

agfpg]af/] Wofg lbg'xf];\ . To;kl5, dlxnf / k'?ifx¿sf] ldl>t ;d"x lgdf{0f ug'{xf];\ . 

@=( lqmofsnfk – bf];|f] lbgsf] ;dfkg ug{ cfTdd"Nofª\sg  

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ cfTdd"Nofª\sg ug{ ;xh agfpg'xf];\ . d"n a'Fbfx¿ lˆnkrf6{df l6kf]6 ug'{xf];\\ . 

 cfh tkfO+{x¿n] l;s]sf] ;aeGbf pQd s'/f s] xf] < 

 l;s]sf] ;f] s'/f tkfO+{x¿ cfkm" sfo{/t ;d'bfo ;b:ox¿dfem s;/L k|of]u ug'{x'G5 < 
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t];|f] lbg 

pknlAwdf cfwfl/t p2]Zox¿  

t];|f] lbgsf] cGtdf, ;xefuLx¿n] lgDg l;sfO pknlAw xfl;n jf sfo{x¿ ug]{ 5g\M  

 la/fdL e]8fafv|fsf] pkrf/ ug'{ / ltgnfO{ vf]k lbg'sf lar leGgtf 5'6\ofpg] . 

 kz' :jf:Yodf dlxnfx¿sf] e"ldsfaf/] 5nkmn ug]{ . 

 ljleGg k|sf/sf zlQmn] JolQm tyf ;d'bfodf kfg]{ c;/ kQf nufpg] . 

 dlxnf / k'?ifx¿larsf zlQm ;DaGwx¿nfO{ ;Daf]wg ug]{ ¿kfGt/0fsf/L k|j[ltsf] hfFr ug]{ . 

 u|fld0f :jf:Yo sfo{stf{sf] sfddf lu6f, u];L tyf zlQm;DaGwL cfofd k|of]u ug]{ . 

 dlxnf s[lif–kz' pBdLnfO{ ;an agfpg'sf] dxŒjaf/] 5nkmn ug]{ . 

cjlw 

^=% 306f -lbpF;f]sf] vfgf / a|]ssf] ;doafx]s_ 

;fdu|L -k|ToIf tflnddf cfjZos ePsf_ 

 lˆnkrf6{ k]k/, dfs{/x¿, sfuhsf] -dfl:sª_ 6]k, 6fFl;g] sn/ gf]6\; jf /ª\lug sfuhsf ;fgf 

6'qmfx¿ 

 ;xefuLx¿sf nflu gfd 6\ofu -gfd ;ª\s]t_, sfkL / sndx¿   

 xft]] ;fdu|L #=! kz' :jf:Yo dlxnfx¿sf] e"ldsf 

 xft]] ;fdu|L lqmofsnfk kfgf – sf];Fu zlQm / lgoGq0f 5 < tnsf] lnª\saf6 8fpgnf]8  

ug'{xf];\ Mhttp://ingenaes.illinois.edu/wp-content/uploads/ING-Activity-

Sheet-2016-2-Who-Has-Power-and-Control.pdf 

 xft]] ;fdu|L lqmofsnfk kfgf –s;}dfly zlQmljk/Lt s;};Fu zlQm M tnsf] lnª\saf6 8fpgnf]8  

ug'{xf];\ https://ingenaes.illinois.edu/wp-content/uploads/ING-Activity-

Sheet-2016-4-Power-Over-v.-Power-With.pdf. 

 klxn] g} n]lvPsf] lˆnkrf6{ -k|of]u ug'{k/]df_  

 sDDKo'6/sf] kx'Fr ePsf] sf]7f . cfjZos k/]df k|zf/0f -sg]lS6le6L_ / l:qmg, k|f]h]S6/ 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk 

#=! t];|f] lbgsf] tflnd ljifoj:t' k'g/fjnf]sg 

#=@= 5f]6f] k|:t'lt  – la/fdL e]8fafv|fsf] pkrf/ 
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;xhstf{ M vf]kx¿n] kz'x¿nfO{ ;'/lIft /fV5g\ . To; sf/0f, ;d'bfosf dflg;x¿sf] hLjg lgjf{x ;'/lIft x'G5 

. ljZjsf sl/a &)% ul/a hgtfx¿ kz'wgdf cfl>t 5g\ . vf]kx¿n] kz'wg ;fy} cfocfh{gsf nflu 

kz'k+IfLaf6 k|fKt x'g] b'w, df;' / cG8fdf e/ kg]{ w]/} ;d'bfonfO{ ;'/lIft /fV5g\ . /f]usf] hf]lvd 7'nf] dfqfdf 

36fP/, kz'vf]kn] ls;fgx¿nfO{ w]/} k|sf/sf Joj;fo ug{ ;Dej agfpF5 . cyf{t, ls;fgx¿n] 7'nf] kl/df0fdf 

kz'x¿ kfNg jf ;fgf] dfqfsf] s[lifsfo{ ug{ ;S5g\ . vf]kx¿n] c0f' hLj/f]wL k|lt/f]w zlQmnfO{ -jf, P=Pd=cf/=_ 

klg lgoGq0fdf /fVg ;xof]u u5{ . vf]kx¿n] kz'x¿nfO{ k"0f{ ;lqmotfsf ;fy /f]ux¿af6 hf]ufpg] x'gfn], kz'wg 

pTkfbsx¿n] ;ª\qmd0fsf lj?4 pgLx¿sf kz'nfO{ PlG6afol6s -k|lth}ljs kbfy{_ pkrf/ ug{'kg]{ afWotf x6\5 

. 

o;sf cltl/Qm, vf]ksf] k|of]un] ls;fgnfO{ pgLx¿sf kz'sf] pkrf/ ug{ cGo cf}ifwL lsGg' jf k|of]u ug{' gkg]{ 

x'G5 . o;sf] kmn:j¿k, art ePsf] cfo pgLx¿n] cGo 3/of;L cfjZostf k"/f ug{ k|of]u ug{ ;S5g\ . 

kz'x¿nfO{ vf]k lbg] sfo{n] dflg;x¿nfO{ klg cem a9L :jf:Yos/ agfpF5 . xfdLn] /]lah h:tf kz'af6 

dflg;df ;g]{ /f]u lj?4 kz'nfO{ vf]k lbof+}F eg], oL /f]u xfdLlar cfOk'Ugaf6 /f]S5f}F . 

/f]u pGd'ng, ltgsf] lgoGq0f tyf /f]syfdsf nfluvf]kx¿ Ps dxŒjk"0f{ ;fwg x'g\ .  

u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ kf7oqmd zLif{s @%–vf]kaf6 yk :nfO8x¿ k|of]u ub}{ cfkmgf] k|:t'lt hf/L /fVg'xf];\. 

#=$ kz' :jf:Yodf dlxnfsf] e"ldsf 

;xhstf{ M JolQmut tj/n] ;xefuLx¿nfO{ sfo{ ug{ nufpg xft] ;fdu|L #=! k|of]u ug'{xf];\ . ;a} ;xefuLx¿nfO{ 

Ps} 7fpFdf af]nfpg'xf];\ . pgLx¿sf of]hgfx¿ k|:t't / 5nkmn ug{ !% ldg]6 ;do lbg'xf];\ . 

pQm 5nkmndf lgDg k|Zgx¿ ;f]Wg'xf];\M 

 kz' :jf:Yodf dlxnfx¿sf] e"ldsfaf/] ;r]tgf a9fpg lsg dxŒjk"0f{ x'G5 < 

 kz'hGo /f]ux¿nfO{ Joj:yfkg ug{ ;d'bfodf c¿ sf] ;+nUgx'g' dxŒjk"0f{ x'G5 < 

#=% zlQmaf/] a'emfO 

¿kfGt/0fsf/L kl/jt{g Nofpg ;Ifd x'g, ljleGg k|sf/ / txsf zlQm / ltgn] JolQmdf s;/L k|efj kf5{g\ 

eGg] a'em\g' xfd|f nflu clt h?/L x'G5 . ;fdflhs dfGotf / e"ldsf nufot kz'wg pTkfbg h:tf pTkfbgd'vL 

lqmofsnfk;Fu klg zlQm hf]l8Psf] 5 . zlQmsf] a'emfOåf/f -xfdLnfO{ o;af/] a'em\g ;xof]u u/]/_ lu6f / u];Ln] 

c;dfg zlQm ;DaGwnfO{ ¿kfGt/0f ug]{ p2]Zo /fV5g\ . 

zlQm ;fdflhs dfGotf / e"ldsfx¿;Fu hf]l8Psf] 5 . xfdL oxfF zf/Ll/s zlQmaf/] rrf{ ub}{ 5}gf}F . t/, slxn] 

sxLF zf/Ll/s ¿kn] alnof] s'g} JolQm;Fu vf; k|sf/sf zlQm–v/fa jf c;n b'a}– x'g ;S5g\ . pbfx/0fsf 

nflu, Ps alnof] k'?if v]n gfos x'g ;S5 . cyjf, s'g} alnof] k'?ifn] p;sL >LdtL / afnaflnsfnfO{ 

lagfsf/0f jf kl/0ffd ga'emL ceb| Jojxf/ ug{ ;S5 . 
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zlQm s;/L k|of]u ul/G5 eGg] ;jfn ;fdflhs dfGotfx¿;Fu klg ;DalGwt 5 . s] Ps v]n gfosn] p;sf 

kl/jf/k|lt u/]sf] v/fa Joaxf/nfO{ ;dfhn] l:jsf5{ jf gb]v]sf] h:tf] u5{ < s'g} a]nf, zf/Ll/s zlQmnfO{ 

pTkfbgzLn lqmofsnfkx¿ Ufg{ ;Sg] Ifdtf;Fu klg bfFlhG5 . pbfx/0fsf nflu, sltko JolQmn] s] ljZjf; 

u5{g\ eg] Ps dlxnf u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ x'g ;lStgg\ lsgeg] pgdf kz'x¿;Fu ;dfgf ug]{ an x'Fb}g 

. 

lu6fn] o:t} c;dfg zlQm ;DaGwx¿nfO{ ¿kfGt/0f ug]{ p2]Zo /fV5 M  

sf]xL jf s]xL dfly zlQm -kfj/ cf]e/_M  

o dflg;x¿, ;|f]t ;fwg tyf c¿sf hLjgx¿Dffly lgoGq0f /fVg],  

o zlQm, lgoGq0f jf k|e'Tjsf] Pp6f :j¿ksf ¿kdf k|foM o;nfO{ a'lemG5 . 

o c¿sf ljrf/, ;f]rfO, clwsf/ / Ifdtfx¿Dffly lgoGq0f u5{ jf k|efj kf5{ .   

s]xL ug{sf nflu zlQm -kfj/ 6'_M 

o sfddf pqg' ;fy} cfkm\gf cfsfª\Iffx¿ dx;'; ug'{Ù JolQmut l;k, bIftf tyf cfTdljZjf;åf/f 

dfkg ul/g]  

o Ps JolQm jf dflg;x¿sf] ;d"xnfO{ s'g} sfo{ ug{ ;jn agfpg] jf pgLx¿sf] ;dtf dx;'; 

u/fpg] 

cGt/lglxt zlQm -kfj/ ljlbg_M 

o :j–d"No, :j–;r]tgf :j–1fg tyf cfsfª\Iffaf/] JolQm jf ;d"xsf] af]w  

o s'g} lgsfo;Fu ;DalGwt ePsf] zlQmÙ ;fdflhs dfGotf, n}ª\lus tyf cGt/ljR5]bgfTds lje]b 

lj?4 sfd ug]{ ;+:yfx¿åf/f lgwf{l/t x'g] . 

c¿sf] ;fydf zlQm -kfj/ ljy_M 

o cfk;L ;xof]u, ;xsfl/tf, dfGotf, OHht tyf leGgtfx¿sf] ;Ddfgåf/f c¿;Fusf] 

;xof]ufTds / ;fd"lxs zlQm 

o ;Fu;Fu} sfdug{ ;Sg] Ifdtf 

s]xL ;jfnsf nflu zlQm -kfj/ km/_ 

o;sf] cy{ s'g} b"/ b[li6, d"No Tfyf kl/jt{gsf nflu ;ª\3if{tkm{ 8f]xf]¥ofpg] dfux¿sf nflu zlQm xf] . 

#=^ sf];Fu zlQm / lgoGq0f 5 < 
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;xhstf{ M lqmofsnfk #=@=! Dff lbOPsf lgb]{zg k|of]u ug'{xf];\ M https://ingenaes.illinois.edu/wp-

content/uploads/ING-Activity-Sheet-2016-4-Power-Over-v.-Power-With.pdf. -s]xL jf sf]xL 

dfly zlQmljk/Lt c¿sf] ;fy zlQm_ 

#=& lqmofsnfkM g]kfnsf ;Gbe{df …kfj/ cf]e/Ú …kfj/ 6'Ú …kfj/ ljlbgÚ  / …kfj/ ljyÚ sf] cy{  

g]kfnsf] kl/j]zdf tnsf zAbfjnLn] s] cy{ /fV5g\ < 5nkmnnfO{ ;xhLs/0f ug'{xf];\ . ;xefuLaf6 cfPsf 

ljrf/nfO{ l6Kg lˆnkrf6{sf] k|of]u ug'{xf];\ .  

…Kffj/ cf]e/ÚM -s]xL sf]xL dfly zlQm k|of]u _ 

…Kffj/ 6Ú' M -s]xL ug{sf nflu zlQm_ 

…Kffj/ ljlbgÚM -cfkm"leq /x]sf]÷cGt/lglxt zlQm_ 

…Kffj/ljyÚM  -c¿sf] ;fy lnP/ k|of]u ul/g] zlQm_ 

…Kffj/ km/ÚM  -s]xL p2]Zo ;jfnsf nflu zlQm 

#=*= ¿kfGt/0fsf/L zlQm 

;xhstf{ M ;a} k|sf/sf zlQmx¿ klxrfg ug]{ qmddf, tkfO{+x¿ zlQm ;+/rgfx¿ tof/ ug{ a'lgPsf ;a} wfufsf 

ufF7fx¿ v':sfpg klg l;Sb} x'g'x'G5 . o;n] tkfO{+x¿nfO{ ¿kfGt/0f sfo{ ug{ ;xof]u k'¥ofpF5 . o; sfo{n] 

tkfO{+x¿nfO{ dfGotf / Jojxf/x¿dfly k|Zg p7fpg k|f]T;flxt u5{ . h:t}, s] oL ;w}+ Ps}gf;] x'g'k5{ t < s] 

d}n] logdf kl/jt{g Nofpg ;Sg] 7fpF 5 < o:tf ;jfndf tkfO{+x¿n] k|Zg p7fpgx'G5 . s] tkfO+{+ kl/jt{gsf] 

;+jfxs aGg tof/ x'g'x'G5 < tkfO+{ Ps u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{ ePsf gftfn] lsg ¿kfGt/0faf/] a'e\mg, 

5nkmn ug{ ;Ifd x'g / o;nfO{ a9jf lbg cfjZos k5{ < 

#=( lu6f, zlQm / tkfO{+ 

;xhstf{ M of] lqmofsnfk cfTdd"Nofªsgsf ¿kdf ug{ ;lsG5 . t/, ;xefuLx¿ cf}krfl/s 5nkmnd+} kms{g'kg]{ 

eGg] 5}g . ;xefuLx¿nfO{ of] sfo{ lbg'eGbf cl3 tkfO{+n] lgZro g} s]xL lgb]{zg lbg'k5{ . 

lu6fnfO{ ¿kfGt/0fsf/L zlQmdf s;/L hf]8\g] < ;xefuLx¿nfO{ pgLx¿s} zAbdf pQ/ eGg nufpg'xf];\ .  

u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ ePsf gftfn] lsg ¿kfGt/0f af/] a'e\mg', 5nkmn ug{ ;Ifd x'g / o;nfO{ 

a9jf lbg cfjZos k5{ < kz' lj1fg / kz':jf:Yo;DaGwL pgLx¿n] klxNo} g} k|fljlws l;k xfl;n 

u/]sf x'G5g\ . kl/jt{gsf] ;+jfxs aGg ;xh cg'e"t ug{sf nflu pgLx¿n] yk s] ug'{{{{ cfjZos x'G5 

< 

tkfO{+x¿ s'gs'g zlQm k|of]u ug{ ;Sg'x'G5 < 

https://ingenaes.illinois.edu/wp-content/uploads/ING-Activity-Sheet-2016-4-Power-Over-v.-Power-With.pdf.%20-s%5dxL
https://ingenaes.illinois.edu/wp-content/uploads/ING-Activity-Sheet-2016-4-Power-Over-v.-Power-With.pdf.%20-s%5dxL


u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 
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#=!) g]t[Tj lng]   

;xhstf{ M plrt kl/l:ylt / jftfj/0f ePdf hf];'s} JolQm g]tf x'g ;S5 eGg] a'FbfnfO{ hf]8 lbg'xf];\ . 

;xefuLx¿n] 7fg]sf] hf] s'g} Ps c;n g]tfaf/] JolQmut tj/n] sNkgf ug{ pgLx¿nfO{ @ ldg]6 ;do lbg'xf];\ 

. n]Vgsf nflu cufl8 g} 6fFl;g] /ª\lug k]k/ -gf]6\;_ ljt/0f ug{ ;lsG5 . 

To;kl5, ;xefuLx¿nfO{ pgLx¿sf 5]pmdf /x]sf ;fyL;Fu kfn}kfnf] pQm g]tfsf s]s:tf sfo{, b[li6sf]0f / 

d"Nox¿ pgLx¿nfO{ dg k5{ eg]/ JofVof ug{ nufpg'xf];\ . k|To]s hf]8LnfO{ $ ldg]6sf] ;do lbg'xf];\ -hf]8fdf 

Ps hgfnfO{ @ ldg]6sf b/n]_ . 

;xefuLx¿nfO{ Pslqt ug'{xf];\ / 5nkmnnfO{ -Kn]g/L_ ;xhLs/0f ug'{xf];\ . pgLx¿n] dgk/fPsf g]tfx¿df 

ldNbfh'Nbf s]s:tf g]t[Tj u'0fx¿ jf l;kx¿ 5g\ < pgLx¿nfO{ eGg nufpg'xf];\ . 

 Dfg k/fOPsf g]tf sf]sf] x'g < dlxnf, k'?if, o'jf a'9f g]tf cflb < 

 s] tkfO+{x¿sf] ;d'bfodf dlxnfx¿ g]t[Tj txsf] e"ldsfdf x'g'x'G5 < 

kQf nufOPsf d'Vo a'Fbfx¿nfO{ o;/L ;ª\If]kdf n]Vg'xf];\ jf eGg'xf];\ . 

h'g;'s} JolQm g]tf aGg ;S5 lsgeg]============ 

c;n g]tfdf x'g'kg]{ u'0fx¿ =========================== 

#=!!   n}ª\lustf / kz' :jf:Yodf g]t[Tj 

;xhstf{ M n}ª\lustf, g]t[Tj tyf kz' :jf:Yosf ljifodf of] Ps ;xhLs[t 5nkmn xf] . 

xfdL n}ª\lustf / g]t[Tjaf/] s'/fsfgL ug{ uO/x]]sf 5f+F} . ;xefuLx¿nfO{ 5nkmndf -Kn]g/Ldf_ lgDg k|Zgx¿ 

;f]Wg'xf];\ M  

 of] lsg kz' :jf:Yo sfo{stf{sf nflu dxŒjk"0f{ zLif{s xf] < 

 of] ljifo lsg 5nkmn ul/g'kg]{ xf] < 

 s] kz' :jf:Yo If]qdf dlxnfx¿ g]t[Tjstf{ -g]tf_ aGg ;S5g\ < 

 pbfx/0fsf nflu oxfF dlxnf kz' lrlsT;sx¿sf] sdL 5 . tkfO{+x¿nfO{ of] cj:yf lsg cfPsf] xf] h:tf] 

nfU5 < 

k|To]s k|Zgsf nflu 5'6\6f 5'6\6} agfOPsf] lˆnkrf6{df ;xefuLsf k|ltlqmof l6kf]6 ug{'xf];\ .  

 

#=!@ s[lif–kz' lrlsT;fpBdL aGg dlxnfx¿nfO{ ;an agfpg] sfo{ 

 

;xhstf{ M dlxnf tyf s]6Lx¿nfO{ pBdzLntfsf] af6f] /f]Hg pT;flxt ug{ k|lzIfsn] pgLx¿df /x]sf] 

l;ksf] sdL tyf kz'wg ahf/ k|0ffnLleqsf cj;/x¿af/] a'em\g'k5{ . g]kfnsf] s[lif If]qdf o'jfx¿nfO{ 

;+nUg u/fpg pT;flxt ug]{ Pp6f xfn}sf] kl/of]hgfaf6 kQf nfu]sf] tYocg';f/ s[lif hflu/ e]nfx¿n] 
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;xefuLx¿lar Ps cfk;df l;k / 1fg ;f6\g] tyf pgLx¿nfO{ Jofj;flos ;~hfn / eljiosf /f]huf/ 

bftfx¿;Fu hf]l8g] Kn]6kmd{ -ljz]if df}sf_ k|bfg ub{5g\ . o:tf e]nfx¿n] s[lifpTkfbg, e08f/0f 9'jfgL  -

EofNo' r]g_ h:tf s[lifhGo sfo{sf dfu{x¿af/] hfgsf/L lbG5g\ . o;sf ;fy}, logn] xfdLdf k|fljlws / 

g/d l;kx¿ …;km\6 l:snÚ b'a} x'g'kg]{ dxŒjnfO{ hf]8 lbG5g\ -h:t} g]t[Tj l;k;lxt kz'x¿nfO{ vf]k lbg] 

l;k_ . dlxnfx¿sf] :jfldTjdf ePsf / pgLx¿åf/f ;~rflnt s[lif–kz' lrlsT;f Joj;fo k|bz{gLn] kz'kfng 

/ s[lif If]qdf ;+nUg dflg;x¿df /x]sf n}ª\lus e"ldsf;DaGwL k/Dk/fut wf/0ffnfO{ r'gf}tL lbg klg ;xof]u 

u5{g\ . 

 

tnsf k|Zgx¿ k|of]u u/]/, 5nkmnnfO{ ;xh agfpg'xf];\M 

 s] tkfO+{x¿sf] If]qdf dlxnfx¿sf] :jfldTjdf ePsf / ;~rflnt /x]sf s[lif–kz' lrlsT;f Joj;fox¿ 5g\ 

< 

 s[lif–kz' lrlsT;f pBdL dlxnfx¿nfO{ pT;flxt ug]{ tl/sfx¿ s]s] 5g\ . g]kfnsf ;Gbe{af6 pbfx/0fx¿ 

lbg'xf];\ . kz'wgsf ;jfndf ;d'bfon] agfpg] k/Dk/fut n}ª\lus e"ldsf;DaGwL wf/0ffnfO{ r'gf}tL lbg 

tkfO{+x¿ cfkm\gf] sfo{:yndf s]s:tf tl/sfx¿ ckgfpg'x'G5 < ;f]Rg'xf];\ . 

 

#=!# lqmofsnfk – t];|f] lbgsf] ;dfkg ug{ cfTdd"Nofª\sg  

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ cfTdd"Nofª\sg ug{ ;xh agfpg'xf];\ . d"n a'bfFx¿ lˆnkrf6{df l6kf]6 ug'{xf];\\ . 

 cfh tkfO+{x¿n] l;s]sf] ;aeGbf pQd s'/f s] xf] < 

 l;s]sf] ;f] s'/f tkfO+{x¿ cfkm" sfo{/t ;d'bfo ;b:oxdfem s;/L k|of]u ug'{x'G5 < 
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rf}yf] lbg 

pknlAwdf cfwfl/t p2]Zox¿  

rf}yf] lbgsf] cGQdf, ;xefuLx¿n] lgDg l;sfO pknlAw xfl;n jf sfo{x¿ ug]{5g\ M  

 pgLx¿sf] If]qdf e]8fafv|f kfNg k|of]u ul/Psf kz'kfng cEof;x¿sf] ;"rL agfpg] . 

 kz'x¿sf] jhg / pd]/ cg'dfgsf] cEof; ug]{ . 

 ;dfg'e"lt k|s6 ug]{ tl/sfx¿ kl/eflift tyf klxrfg ug]{ . 

 sfo{:ynsf] cj:yfdf ;dfg'e"lt k|qm6 ul/Psf] jf ug{ ;Sg'k/]sf] s'g} Ps pbfx/0f ;'gfpg] . 

 sfo{:yndf ePsf] cj:yfdf ;dfg'e"lt / ;Ddfg k|bz{g cEof; ug]{ .  

 åGåsf n's]sf txx¿ / hl6ntfx¿ laZn]if0f ug]{ . 

 åGåsf] cj:yfdf k'Ub} ubf{ To;df ;fdflhs tŒjx¿sf] ax'cfolds k|ltR5]bgfTds lje]b hfFRg] . 

cjlw 

^=% 306f -lbpF;f]sf] vfgf / a|]ssf] ;doafx]s_ 

;fdu|L -k|ToIf tflnddf cfjZos ePsf_ 

 lˆnkrf6{ k]k/, dfs{/x¿, sfuhsf] -dfl:sª_ 6]k, 6fFl;g] sn/ gf]6\; jf /ª\lug sfuhsf ;fgf 6'qmfx¿ 

 ;xefuLx¿sf nflu gfd 6\ofu -gfd ;ª\s]t_, sfkL / sndx¿   

 xft] ;fdu|L $=! ;dfg'e"lt a9fpg]÷;'wfg]{ rf/ l;k  

 xft] ;fdu|L  $=@ ;Ddfg bzf{pg] 

 xft] ;fdu|L  $=# 4G4sf] j/kmsf txx¿;Fu t'ngf -kfgLdfly b]lvg] 6'Kkf] / kfgLleq /x]sf o;sf laleGg 

-gb]lvg] txx¿_ 

   

 xft] ;fdu|L  $=$ åGånfO{ k|efj kfg]{ tŒjx¿  

 !M@! ldg]6sf] lel8of]df hf]l8g'xf];\ M åGå s] xf] < 

https://www.youtube.com/watch?v=SorqWJUHbjM 

 $=@# ldg]6sf] lel8of] x]g'{xf];\M  4G4sf] j/kmsf txx¿;Fu t'ngf 

 https://www.dailymotion.com/video/x2y4dz4 

 @=#$ ldg]6sf] lel8of]df hf]l8g'xf];\M “yf]d; lsnDofgsf] åGå l;4fGt ;fwg” 

https://www.youtube.com/watch?v=PFlyH2H8Y 

 xft] ;fdu|L $=% åGå lg¿k0fsf /0fgLltx¿  

 klxn] g} n]lvPsf] lˆnkrf6{ -k|of]u ug'{k/]df_  

https://www.youtube.com/watch?v=SorqWJUHbjM
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 sDKo'6/sf] kx'Fr ePsf] sf]7f . cfjZos k/]df k|zf/0f -sg]lS6le6L_ / l:qmg, k|f]h]S6/ 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk 

$=! rf}yf] lbgsf] tflnd ljifoj:t' k'g/fjnf]sg 

$=@ 5f]6f] k|:t'lt –  e]8fafv|f kfng  

 

;xhstf{ M e]8fafv|fkfng cEof;;DaGwL tkfO{+sf] o; k|:t'ltsf nflu yk :nfO8x¿ k|of]u ug'{xf];\ . 

 

 $=# 5f]6f] k|:t'lt – kz'x¿sf] tf}n / pd]/ cg'dfg 

;xhstf{ M kz'x¿sf] tf}n / pd]/ cg'dfgaf/] tkfO{+sf] o; k|:t'ltsf nflu yk :nfO8x¿ k|of]u ug'{xf];\ . 

 

$=$ ;dfg'e"lt / ;Ddfgsf ;fy af]nrfn ug]{ l;k 

;xhstf{ M ;dfg'e"lt k|s6 ugf{n] dflg;sf] Jojxf/ kl/jt{g ug{ ;xh x'g] kfOPsf] 5 . ;dfg'e"lt tyf 

;DDffg bzf{pg]] Jojxf/n] cGo JolQm;Fusf] xfd|f] ;DaGwnfO{  ;'wf5{ . ;fy}, Jojxf/ kl/jt{gsf qmddf 

dflg;x¿n] em]Ng] afwsx¿nfO{ ;Daf]wg ug{ pgLx¿nfO{ ;xof]u k'¥ofpg] tkfO{+x¿sf] ;dtf o;n] j[l4 u5{ 

. o; ;qdf, xfdL ljleGg k|sf/sf efjgfx¿sf] vf]hL u5f}{F, h'g tkfO{+x¿sf] sfo{:yn÷cj:yfleq b]vf k5{g 

. o;sf ;fy},  ;Ddfg / ;dfg'e"lt bzf{pFbf tkfO{+x¿n] dflg;x¿lar k|of]u ug{ sf]l;; ub}{ u/]sf ljlwx¿ 

pgLx¿n] cªuLsf/ ug]{ ;Defjgfx¿ s;/L Af9\5g t eGg] tYox¿ klg xfdL s]nfpg] 5f}F . 

 

;dfg'e"lt eg]sf] csf]{ JolQmsf b[li6sf]0f, ;+j]u tyf efjgf a'em\g] tyf afF8\g] Ifdtf xf] . pgLx¿sf] 

;Totf g} pgLx¿sf] jf:tljstf xf] -pgLx¿sf ljz]iftf jf u'0fn] pgLx¿sf] jf:tljs tl:a/ emNsfpF5, 

/ ltgnfO{ ;Ddfg ug'{xf];\_ . 

 

tkfO{+ cfkm"nfO{ csf]{ sf]xL JolQm h:t} 7fGg'xf];\ -cyjf, pgLx¿sf] cj:yfdf /xFbf cfkm"nfO{ s:tf] dx;'; 

x'Fbf] xf] < sNkgf ug'{xf];\ ._ 

 

csf]{ JolQmn] s:tf] dx;'; ub}{5 < To:t} cg'e"t ug{] jf hfGg]] s]xL lrh;Fu tkfO+{ cfkm"nfO{ hf]8\g ;Ifd 

x'g'xf];\ / tkfO{+sf cg'e"lt c¿;Fu ;]o/ -af8F\g'_ ug{'xf];\ . 

 

tkfO+{ s;/L ;Ddfg k|s6 ug'{x'G5 < of] k|Zg 7'nf cIf/df ;fwf lˆnkrf6{sf] 6'Kkf]df n]Vg'xf];\ . 

 

$=$=! lqmofsnfk–;dfg'e"lt eg]sf] s] xf] < 

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ …;dfg'e"ltÚ zAbfjnLsf] s]xL zAbdf kl/efiff lbg nufpg'xf];\ . 

tkfO{+n] klxNo} tof/ u/]sf] lˆnkrf6{df pgLx¿sf k|ltlqmof l6kf]6 ug'{xf];\ . 
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lbOPsf] sfo{ ;xefuLx¿n] ul/;s]kl5 ;dfg'e"ltsf] lgDg kl/efiff k|:t't ug'{xf];\ M 

;dfg'e"lt eg]sf] b]xfosf kIf ;d]6\g] tkfO{+x¿sf] Ifdtf xf] M  

 csf]{ JolQmsf] b[li6sf]0f, ;+j]u tyf efjgf a'em\g] tyf afF8\g] . pgLx¿sf] ;Totf g} pgLx¿sf] jfl:tjstf 

7fGg] . 

 cfkm"nfO{ csf]{ sf]xL JolQm h:t} 7fGg] -cyjf, pgLx¿sf] cj:yfdf /xFbf cfkm"nfO{ s:tf] dx;'; x'Fbf] xf] < 

sNkgf ug]{_ 

 csf]{ JolQmn] s:tf] dx;'; ub}{ 5 < To:t} cg'e"t ug{] jf hfGg]] s]xL lrh;Fu tkfO+{ cfkm"nfO{ hf]8\g ;Ifd 

x'g] / tkfO{+sf cg'e"lt c¿;Fu ;]o/ -afF8\g'_ ug]{ . 

olb tkfO{sf] OG6/g]6df kxF'r 5 / lel8of] b]vfpg ;Sg'x'G5 eg], æ;dfg'e"lt eg]sf] s] xf] <Æ ;DaGwL oxfF Pp6f 

;fgf] lel8of] 5, h'g tkfO+{ ;xefuLx¿nfO{ b]vfpg ;Sg'x'G5 .  

a|]gL a|fpg (Brene Brown) n] tof/ u/]sf] “What is empathy?”  

https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw 

!_ ;xefuLx¿nfO{ xfn;fn}sf] pgLx¿n] s'g} JolQmk|lt ;dfg'e"lt k|s6 u/sf] jf pgLx¿k|lt c¿ s;}n] ;xfg'e"lt 

b]vfPsf] s'g} Ps If0f ;Demg nufpg'xf];\ . ;xhstf{sf x}l;otn], tkfO{+n] klxn] o;;DaGwL Ps 5f]6f], :ki6 / 

;/n cfkm\gf] JolQmut cg'ej ;xefuLx¿nfO{ ;'gfpg ;Sg'x'G5 . 

@_ ;f]Rgsf nflu s]xL ;do lbPkl5, ;xefuLx¿nfO{ hf]8L–hf]8Ldf ljefhg x'g eGg'xf];\ . o;/L hf]8L agfpFbf 

pgLx¿nfO{ o;eGbf cl3Nnf] ;dodf ;Fu} sfo{ gu/]sf] ;fyL 5fGg nufpg'xf];\ . ca, pgLx¿n] cg'ej u/]sf] 

;dfg'el"t;DaGwL 36gf pgLx¿sf] cfkm\gf] hf]8L -;fyL_ nfO{ ;'gfpg eGg'xf];\ .  

#_ s]xL ldg]6kl5, ;xefuLx¿ hf]8L g} ePsf] a]nf, pgLx¿k|lt s'g} JolQmn] ;dfg'e"lt gb]vfPsf] xfn;fnsf] 

If0f ;Demg eGg'xf];\ / ;f]xL hf]8f -;fyLnfO{_ ;f] pbfx/0f ;]o/ ug{ nufpg'xf];\ . pgLx¿nfO{ jf:tljs j}olQms 

pbfx/0f 5gf}6 ug{ pT;flxt ug{'xf];\ . t/, ;f] pbfx/0f ;xefuLn] ;d"xdf k|:t't ug{ p;nfO{ ;xh dx;'; x'g] 

k|sf/sf] x'g'k5{ . 

$_ k"/} ;d"xnfO{ Ps} 7fFpdf af]nfpg'xf];\ / ;xefuLx¿nfO{ of] lqmofsnfk ubf{ ;'g]sf /f]rs 36gf jf pbfx/0f 

eGg nufpg'xf];\ . 

cfjZos k/]df, ;xefuLx¿nfO{ tnsf k|Zg ;f]Wg'xf];\M  

 c¿n] tkfO{+x¿k|lt ;dfg'e"lt gb]vfpFbf s:tf] dx;'; ug'{eof] < s:tf] k|ltlqmof lbg'eof] < 

 tkfO{+x¿k|lt ;dfg'e"lt b]vfOFbf tkfO{+x¿n] cg'e"t u/]sf efjgf Tof] ljutsf] 36gfeGbf s;/L 

km/s lyP < 

https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw
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$=%= ;dfg'e"lt ;'wf/ ug]{ rf/ cf]6f l;k 

;xhstf{ M xft] ;fdu|L $=! ljt/0f ug'xf];\ / ;xefuL;Fu To;sf] k'g/fjnf]sg ug'{xf];\ . 

$=^= lqmofsnfk – ;Ddfg k|s6 ug]{÷b]vfpg] 

;xhstf{ M ;xefuLx¿n] sfd ug]{ u|fdL0f Onfsfdf c¿ JolQmk|lt pgLx¿ s;/L ;Ddfg bzf{pF5g\ <  ;f]Wg'xf];\ 

. pgLx¿nfO{ ax'cfolds cGt/ljR5]bgfTds ljlwaf/] -h:t}, pd]/, hft÷hftLotf, lzIff, lnª\u cflb_ dgg ug{ 

/ k|ltlqmof lbg eGg'xf];\ . tkfO+{n] klxn] g} tof/ u/]sf] lˆnkrf6{df pgLx¿sf k|ltlqmof l6kf]6 ug'{xf];\  . xft] 

;fdu|L $=@ k|of]u ug'{xf];\ . 

$=&= lqmofsnfk – u|fdL0f ls;fgx¿Kf|lt ;dfg'e"lt / ;Ddfg bzf{pg];DaGwL e"ldsf lgjf{x 

%÷%hgf JolQmx¿ Kfg]{ u/L ;xefuLx¿nfO{ ;d"x;d"xdf ljefhg ug'{xf];\ . k|To]s ;d"xaf6 ;xefuLx¿nfO{ 

PsPs JolQm 5fGg nufpg'xf];\, h;n] ufpF :jf:Yo sfo{tf{stf{sf] e"ldsf lgjf{x ug{'kg{]]5 . dfgf}+, pm afv|fsf] 

:jf:Yo hfFr ug{ ls;fgx¿sf] ;d"xdf hfFb} 5 . afFsL ;d"x ;b:ox¿, Ps b"/b/fhsf] u|fdL0f ;d'bfosf k'?if / 

dlxnf ls;fgsf] e"ldsfdf x'g]5g\ .  

tL ls;fgx¿n] pgLx¿sf afv|fnfO{ s;/L v'jfpg] / ltgsf] :jf:Yo Joj:yfkg ug]{af/] Pp6f tflnd lnO;s]sf] 

s'/f ;xefuLx¿nfO{ atfpg'xf];\ . t/, To; tflnddf Ps hgf dfq dlxnf ;xefuL lyOg\ eGg] dfGg'xf];\ . 

u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{sf] e"ldsfdf /x]sf] JolQmn] afv|f lg/LIf0f ubf{, tflndaf6 l;s]sf w]/} s'/f k|of]u 

gul/Psf] kfOof] . afv|fx¿ b'Anf 5g\ / ltgnfO{ vf]k lbOPsf] 5}g . ca, p;n] ls;fgx¿nfO{ ;dfg'e"lt / 

;Ddfg bzf{pFb} lsg tflndaf6 k|fKt 1fg k|of]u gu/]sf] eg]/ ;f]wk'5 ug'{k5{ . 

of] e"ldsf lgjf{xsf] tof/L ug{ ;xefuLx¿nfO{ @) ldg]6sf] ;do lbg'xf];\ . To;kl5, pgLx¿nfO{ % ldg]6df 

e"ldsf lgjf{x k|:t't ug]{ eGg'xf];\ .  

e"ldsf k|b{zg gu/]sf ;d"xnfO{, e"ldsf k|:t't ub}{ u/]sf ;d"x ;b:ox¿sf] jl/kl/ j[Qfsf/ ¿kdf pleg 

nufpg'xf];\ . kz' :jf:Yo sfo{stf{sf] e"ldsfdf /x]sf] JolQmn] ls;fgx¿;Fu s'/fsfgL ubf{ pgLx¿Kf|lt ;dfg'e"lt 

/ ;Ddfgsf] efiff k|of]u u/] jf gu/]sf] tL cjnf]sgstf{nfO{ l6kf]6 ug{ nufpg'xf];\ . 

;a} ;d"xx¿n] e"ldsf lgjf{x ul/;s]kl5 pgLx¿;Fu o; lqmofsnfkaf6 k|fKt lgisif{x¿af/] 5nkmn ug'{xf];\ . 

e'ldsf lgjf{xstf{n] ls;fgx¿sf s'/f ;dfg'e"ltk"j{s ;'g]sf] / pgLx¿k|lt ;Ddfg bzf{Psf] b]lvg] s]s] s'/f 

cjnf]sgstf{n] b]v] jf ;'g] < 

o; kf7df k|of]u ul/Psf ;|f]tx¿ M 

cNsf]xn ;]jg ;d:ofaf6 u'lh|P/ c:ktfnsf] ;3g sIfdf pkrf//t JolQmx¿nfO{ Kl/jt{g k|of;df ;xhstf{ 

/ afwsx¿ M Ps u'0ffTds cWoog M uDeL/ x]/rfx;DaGwL hg{n . 
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Doi:10.1016/j.jcrc.2013.06.011. Epub 2013 Jul 19. Available at:  

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23876701 

$=* åGåsf] ;+:s[lt / k|j[lt 

;xhstf{ M u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{x¿n] :yfgLo ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ tflnd k|bfg ubf{ tyf ltgsf 

kz'nfO{ vf]k lbFbf pgLx¿lar af/Daf/ åGå x'g ;S5 . åGåsf] k|s[lt, o;sf n's]sf txx¿ tyf åGåsf ;dodf 

hf]l8g] ;fdflhs tŒjx¿af/] ;r]t /xgfn] u|fld0f kz’  ;jf:Yo sfo{stf{nfO{ pgLx¿ sfo{/t ;d'bfodf Ps 

;sf/fTds / ¿kfGtsf/L zlQm aGg d2t k'U5 . 

$=( åGåsf n's]sf txx¿ / hl6ntfx¿ 

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ #æ×#Æ sf kfFrcf]6f :jod 6fFl;g] k]k/ lbg'xf];\  -h:t}M post-it- notes:_ . k]k/ 

dfs{/sf] k|of]u u/]/, pgLx¿nfO{ lbOPsf] jfSo k"/f x'g] u/L, sfuhsf] k|To]s 6'qmfdf Ps jf b'O{ zAbx¿ n]Vg 

nufpg'xf];\ . åGå eg]sf] =====================================;xefuLx¿nfO{ Pp6f pbfx/0f b]vfpg'xf];\ M åGå 8/nfUbf] 

x'G5 . ;xefuLx¿nfO{ pgLx¿sf k|ltlqmof, lagf;f]rljrf/ tLgcf]6f lˆnkrf6{df /fVg nufpg'xf];\ . ;d"xnfO{ 

lˆnkrf6{ k]k/x¿ lnP/ 5]pdf af]nfpg'xf];\ . k|fKt k|ltlqmofdf pgLx¿n] b]v]sf s'/f j0f{g ug{ nufpg'xf];\ . 

ldNbfh'Nbf k|ltlqmofx¿ s]s] 5g\ < ;dfg lsl;dsf k|ltlqmofnfO{ xfdL s'g ;ª\s]t lbg ;S5f}F < ldNbfh'Nbf 

zAbx¿nfO{ Ps 7fpFdf /fv]/, k|To]s k|sf/nfO{ Ps ;ª\s]tn] hgfpg'xf];\ .  

 !M@! ldg]6sf] of] lel8of] b]vfpg'xf];\ M åGå s] xf] <  

https://www.youtube.com/watch?v=SorqWJUHbjM 

;xefuLx¿n] lel8of]af6 s]s] …gofFÚ zAbx¿ s] ;'g] < k|Zg ug'{xf];\ . b'O{ jf tLg hgf ;xefuLx¿nfO{ tL zAbx¿ 

6fFl;g] k]k/sf cltl/Qm 6'qmfdf n]Vg nufpg'xf];\ . To;kl5, tL zAbx¿nfO{ pko'Qm k|sf/cGt{ut ;d"xdf -

lˆnkrf{6df_ /fVg'xf];\ . lel8of]nfO{ yk Psk6s b]vfpg'xf];\ . æd åGå xF'Æ eGg] lqmofsnfkdf k'gM kms{g'xf];\ / 

åGåsf k|sf/cg';f/ ;xefuLx¿nfO{ ltg} ltg} :yfgdf /fVg'xf];\ . 

of] s'/f eg]/ lel8of] 5nkmnsf] ;f/ k|:t't ug'{xf];\ M xfdLn] yfxf kfof}F, åGåsf ljleGg cfofd / txx¿ x'G5g\ 

. åGådf n's]sf kIfx¿ Vff]hL ug{ s]xL ldg]6 ;do lbof}F . tn lbOPsf a'n]6 a'bfFsf ;xof]u lnO{ åGåaf/] Ps 

5f]6f] k|:t'lt lbg'xf];\ . b]xfosf ;|f]taf6 ;Def/ ul/Psf] M  

https://www.pon.harvard.edu/daily/conflict-resolution/types-conflict/) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235264751930053x 

https://www.ombudsfac.umn.edu/Article Summaries/Search Beneath the Surface.pdf 

åGå======================= 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23876701
https://www.youtube.com/watch?v=SorqWJUHbjM
https://www.pon.harvard.edu/daily/conflict-resolution/types-conflict/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235264751930053x
https://www.ombudsfac.umn.edu/Article%20Summaries/Search%20Beneath%20the%20Surface.pdf
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 Ps JolQm÷;d"xsf Jojxf/ jf p2]Zox¿ csf]{ JolQmsf Jojxf/ / p2]Zox¿;Fu d]n vfFb}gg\ . 

 åGånfO{ 6fg{ ;lsGg . 

 åGå ;a}lt/ x'G5M kl/jf/df, ;d'bfodf sfo{:yndf, ;/sf/L txx¿df 

 km/skm/s JolQmn] åGånfO{ km/skm/s tl/sfn] a'em\5g\ . 

åGådf n's]sf tx / hl6ntfx¿ /]vflrqdf b]vfpg ;lsG5 M -4G4 M j/kmsf txx¿;Fu t'ngf -kfgLdfly b]lvg] 

6'Kkf] / kfgL leq /x]sf o;sf laleGg -gb]lvg] txx¿_ 

;|f]t M hflu/sf l;nl;nfdf x'g] åGå lgjf/0f M hflu/df ;+nUg ;a} hgfsf nflu Ps k"0f{ lgb]{lzsf . s]g]e Snf]s 

tyf hf]cg uf]N8 l:yy, @))), k[i7 !!$ 

4G4nfO{ j/kmsf txx¿;Fu t'ngf eGgfn] s] a'lemG5<Æ xft] ;fdu|L #=% k|of]u ug'{eGbf cl3 ;xefuLx¿nfO{ of] 

k|Zg ;f]Wg'xf];\ . o;af/] 5f]6f] ;dLIff ug{'xf];\ .  

 $M@# ldg]6sf] of] lel8of] b]vfpg'xf];\M  Iceberg of Conflict. 

https://www.dailymotion.com/video/x2y4dz4 

;;fgf] ;d"x sfo{sf nflu oL lgb]{zgx¿ k|of]u ug'{xf];\ M 

!= tkfO+{sf] kfs]6, emf]nf jf vNtLaf6 Pp6f ;fdfg lgsfNg'xf];\ . 

@=tkfO{+n] ;dfO/x]sf] ;fdfgsf] gfdsf] lxHh]sf cfwf/df cIf/x¿sf] qmd -j0ff{g'qmd__ cg';f/ nfOgdf a:g'xf];\ 

. 

#= j0ff{g'qmd cg';f/ nfOgdf plePsf ;xefuLx¿af6, tLgtLg hgfsf] ;d"x agfpg'xf];\ .  

$= 4G4sf] j/kmsf txx¿;Fu t'ngf;DaGwL ;lrq pbfx/0f k|of]u u/]/, tL ;;fgf ;d"xx¿nfO{ a/kmsf] 6'Kkf]af6 

k|To]s tx qmdzMM kf/ ub}{ km]b;Dd k'Ug eGg'xf];\ . ;f]xL qmddf, pgLx¿n] lrqdf plNnlvt k|To]s txsf 

ljifoj:t' Vofn ug{'kg]{ x'G5 . o;sf cfwf/df, u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{n] kz' vf]k sfo{sf] of]hgf agfpFbf 

/ tflnd ;xhLs/0f ubf{ pgLx¿ / ;d'bfosf ;b:ox¿aLr cfOkg]{ åGå jf ;jfn ;xefuLx¿nfO{ klxrfg ug{ 

nufpg'xf];\ . 

%= tL ;d"xnfO{ sl/a !% ldg]6 o; lqmofsnfkdf ;l/s u/fpg'xf];\ . 

^=o; 5nkmnaf6 k|fKt Ps l;sfO÷af]w afF8\g k|To]s ;d"xnfO{ nufpg'xf];\ . 
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;jfnx¿ 

JolQmTjx¿ 

;+j]ux¿ 

?lr, cfjZostf / cfsfª\Iffx¿ 

cfTdfcg'e"lt tyf cfTd;Ddfg 

n's]sf ck]Iffx¿ 

ljutb]lv ;dfwfg gePsf ;jfnx¿ 

    4G4nfO{ j/kmsf] txx¿;Fu t'ngf 

$=!) n}ª\lustf / åGå  

;xhstf{ M o; kf7sf nflu tn lbOPsf] lgb]{zg k|of]u ug'{xf];\ . 

!= ;xefuLx¿sf] pd]/cg';f/, sd pd]/sf ;xefuL ;aeGbf cufl8 / a9L pd]/sf ;xefuL k5fl8, /xg] u/L 

pgLx¿nfO{ nfOgdf pleg eGg'xf];\ . olb ;xefuLx¿ pgLx¿sf] vf; pd]/ eGg OR5's 5}gg\ eg] …bzsÚ k|of]u 

ug'{xf];\ .  

@= ;aeGbf sfG5f] ;xefuLnfO{ ;aeGbf h]7f] ;xefuLsf] hf]8L agfpg'xf];\ .  

#= åGånfO{ c;/ kfg]{ tŒjx¿;DaGwL sfo{ k'l:tsf -js{l;6_ k|To]s 

hf]8LnfO{ lbg'xf];\ .  

$= sfo{ k'l:tsfdf pNn]v ul/Psf lgb]{zg k9\g'xf];\ M o; sfo{nfO{ 

:ki6 kfg{ Pp6f pbfx/0f k|:t't ug'{xf];\ . 

%= sl/a @) ldg]6kl5, tL hf]8Lx¿nfO{ csf]{ hf]8L;Fu ldNg -hf]8f 

kl/jt{g ug{_ eGg'xf];\ / pgLx¿sf e]g lrqx¿lar ;dfgtf / leGgtfx¿sf] t'ngf 

ug{ nufpg'xf];\ .  

^= csf]{ ;d"xn] elg;s]sf ljifo÷;jfn gbf]xf]¥ofO{ oL rf/ ;b:oLo k|To]s ;d"xnfO{ k"/} ;d"xdfem M pgLx¿sf] 

e]g lrqleq ;dfj]z ePsf] Ps 1fg jf hfgsf/L eGg nufpg'xf];\ . 
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&= åGåsf] cjlwdf ax'cfoflds cGt/ljR5]bgfTds lje]b -ax'klxrfg_ h:t} n}ª\lustf, hflt÷hftLotf, pd]/ 

tyf lzIff cflbn] s;/L Ps csf{nfO{ k|efj kf5{g\ < o; ;jfnnfO{ ljz]if hf]8 lbg'xf];\ .  

*=;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\ M ;d'bfosf ;b:ox¿;Fu sfo{ ubf{, s]jn Ps tŒj PSn} åGåsf] sf/s xF'b}g eGg] 

tYonfO{ dfGotf lbg'sf pkfb]otfx¿ s]s] x'G5g\ < 

lbOPsf a'n]6 a'Fbfx¿ k|of]u u/]/, lkt[;QfnfO{ åGådf k|efj kfg]{ Ps k|e'TjzfnL ;fdflhs tŒjsf ¿kdf 5f]6f] 

k|:t'lt lbg'xf];\ M 

 ;fdflhs txdf, ;+:yf tyf larf/wf/fdf plAhPsf P]ltxfl;s lae]b / cGofox¿ g} lkt[zQfsf laz]iftf 

x'g\ . 

 k'¿if>]i7tf;DaGwL wf/0fx¿ ;dfh e/ km}nG5g\ . 

 k|e'TjzfnL ljrf/wf/fx¿ k'¿ifx¿sf cg'ejdf cfwfl/t 5g . tL dlxnfsf cg'ejx¿df cfwfl/t x}gg\ 

. 

 k'¿if>]i7tfn] jf:tljstfnfO{ lgoGq0fdf /fV5 . 

 rr{, kl/jf/ tyf sfg'g h:tf ;+:yfx¿n] ltgsf dfGotf, lgod / sfg'gx¿df o:tf k'jf{u|x tyf ck]Iff 

l;h{gf u5{g . 

 dlxnfx¿nfO{ P]ltxfl;s ¿kdf g} /fhlglts, cfly{s tyf ;Ff:s[lts tj/n] k'/ifx¿sf] cwLgdf /flvPsf] 

5 . 

 bdg / cGofosf ;+:yfut k|0fnLn] k|ToIf ¿kn] laafbx¿ l;h{gf u5{, cGo 4G4x¿nfO{ sfod /fV5 

jf a9fpF5, / c? ;a} dfgj ;+jfb dfly cltqmd0f u5{ . 

of] 5f]6f] k|:t'ltkl5, k|To]s ;xefuLnfO{ xft] ;fdu|L $=$ lbg'xf];\ . lsg k|To]s egfO;Fu ;xefuLx¿ ;xdt jf 

c;xdt 5g\ < s;/L g]kfnsf ;Gbe{df oL egfOx¿ ;xL jf unt 5g\ < oL k|Zg ;xefuLx¿nfO{ ;f]w]/ o; 

ljifosf] ;dLIff ug'{xf];\ . 

o; kf7df k|of]u ul/Psf] ;|f]t M https://www.mediate.com/articles/birkholf.cfm af6 ;fef/ ul/Psf] . 

$=!!= åGånfO{ ;xof]ufTds sfo{df ¿kfGt/0f ug]{ 

;xhstf{ M of] lqmofsnfk k|:t't ubf{ tnsf …a'n]6Ú a'Fbfx¿ k|of]u ug'{xf];\ M 

 åGånfO{ ;xof]ufTds sfo{df ¿kfGt/0f ug{ km/skm/s dflg;x¿n] km/skm/s ljlwx¿ k|of]u 

u5{g\ . 

 w]/} dflg;x¿;Fu lgoldt ¿kn] k|of]u ug]{ Ps jf ;f]eGbf a9L pgLx¿n] ?rfPsf jf t6:y 

åGå lgjf/0f /0fgLltx¿ 5g . 

 Yff]d; lsnDofgsf l;4fGtn] åGå lgjf/0fsf nflu km/s txx¿sf cfTdljZjf; / ;xof]u ePsf 

kfFr cf]6f /0fgLltx¿ klxrfg u/]sf] 5 .  

https://www.mediate.com/articles/birkholf.cfm
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-:d/0f M k|To]s /0fgLltsf] JofVof ubf{, o;af/] lˆnkrf6{df n]lvPsf j0f{gx¿ Vff]Ng'xf];\ ._ 

    

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ nfOgdf /fv]/ qmlds ¿kn] ! b]lv % ;Dd uGg nufpg'xf];\ . ! eGg] ;xefuLx¿sf] 

Pp6f ;d"x, @ eGg]sf] bf];|f] ;d"x, # eGg]sf] t];|f] ;d"x ub}{ qmdzM ;d"xx¿ agfpg'xf];\ . 

@= k|To]s ;d"xnfO{ xft] ;fdu|L $=% lbg'xf];\ .  

#= sfo{ k'l:tsfdf -js{l;6_ hgfOPsf ;Defljt åGå tyf ;f];DaGwL b'O{ cf]6f k|Zgx¿ jfrg ug'{xf];\ .  

$=k|To]s ;fgf ;d"xnfO{ dfly plNnlvt kfFrdWo] Ps /0fgLltdf sfd ug{ nufpg'xf];\ M  

;d"x ! pk]Iff ug]{, ;d"x @ M bofn' x'g] jf csf]{ kIfsf] rf;f] ;Daf]wg ug]{, ;d"x # M ;Demf}tf ug]{, 

;d"x $ M k|lt:kwf{ ug{] tyf ;d"x % M ;xof]ufTds x'g] . 

%= sl/a !% ldg]6kl5, tL k|To]s ;;fgf ;d"xnfO{ ltgsf] sfo{ k"/} ;xefuLx¿sf] ;d"xdfem k|:t't ug{ 

nufpg'xf];\ . 

^= k|To]s k|:t'ltsf] lgisif{df, åGå lg¿k0f ug{ s'g} lglZrt /0fgLlt s'g a]nf k|of]u ug]{ jf gug]{af/] pgLx¿sf 

cltl/Qm ;'emfj lbg c¿ ;xefuLx¿nfO{ eGg'xf];\ . 

6fg]{ -jf:yf gug]{_

åGå cfkm}F lgjf/0f x'G5 jf gi6 x'G5 eGg] ;f]rfO /fvL To;nfO{ 

pk]Iff ug'{ jf To;af6 6f9} /xg'

bofn' x'g] -xf/–lht_ 

tkfO{+sf cfkm\g} cfjZostfx¿ jf cfsfª\IffnfO{ Tofu]/ csf]{ kIfsf ;/f]sf/ jf dfux¿ k"/f ug{ 

sbd rfNg] 

;Demf}tf ug]{ -xf/–xf/_

;a} åGå/t kIfx¿sf ;/f]sf/x¿ k"0f{ ¿kn] geO{, cf+lzs tj/n] k"/f ug]{ Ps :jLsfo{ lgjf/0f 

kQf nufpg] 

k|lt:kwf{ ug]{ -lht–xf/_ 

åGå/t c¿ kIfsf rfxgfx¿ k"/f gu/L :jod\ cfk\mgf rfxgfx¿ dfq k"/f ug{{]

;xof]ufTds x'g] -lht—lht_ 

åGå/t ;a} kIfx¿sf rf;f]÷;/f]sf/x¿nfO{ k"0f{ ¿kn] ;Gt'ng /fVg  ;dfwfg klxNofpg 
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&= #$ ldg]6sf] lel8of]åf/f oL kfFr åGå lg¿k0f /0fgLltx¿ ;dLIff ug'{xf];\ “Thoms-kilman Conflictmodel 

Instrument”-yf]d; lsnDofg åGå l;4fGtsf] ;fwg_ .  

ln8\s M  https://www.youtube.com/watch?v=PFlydyH2H8Y 

*= kfFr /0fgLltx¿sf] ;"rL ePsf] lˆnkrf6{tkm{ k'gM kms{g'xf];\ . s'gs'g zLif{sx¿ k|To]s /0fgLlt;Fu -pk]Iff, 

lht–xf/, xf/–lht, xf/–xf/ / lht–lht_ ldNbfh'Nbf 5g < ;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\ . oL /0fgLlt ;d]6\g] 

a'Fbfx¿nfO{ ;'xfpFFbf] zLif{scGtu{t n]Vg'xf];\ . 

(= lˆnkrf6{x¿nfO{ Ps lgb]{zssf ¿kdf k|of]u u/]/ n}ª\lus, hft, ju{ tyf cGo ;dflhs ¿kn] lgdf{0f ul/Psf 

tŒjx¿n] oL ljlwnfO{ k/:k/ k|efj kfg]{af/] 5nkmn u/]/ åGå lg¿k0fsf oL k|To]s ljlwsf] ;dLIff ug'{xf];\ .  

o; kf7df k|of]u ul/Psf] ;|f]t lgDg lnª\saf6 ;fef/ ul/Psf] xf] M  

https://xlimb.pxx.edu/blog/what-are-the-five-resolution-strategies,  

https://www.organizationimpact.com/wp-content/uploads/2016/08/TKI_Sample_Report.pdf.  

$=!@ åGå lg¿k0f;DaGwL cltl/Qm lqmofsnfkx¿ 

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ lgDg lgb]{zgx¿ lbg'xf];\ M 

!= ;xefuLx¿nfO{ dg kg]{ hgfj/sf] gfdsf] j0ff{g'qmdcg';f/ pgLx¿nfO{ nfOgdf /fVg'xf];\ . nfOgdf a;]sf 

;xefuLx¿nfO{ hf]8L–hf]8Ldf ljefhg ug'{xf];\ . 

@= o; lqmofsnfksf] p2]Zo tkfO+{ / tkfO+{sf] hf]8LnfO{ s'g} Iflt gk'Ug] tj/n] Ps ;fgf] cfk;L åGådf ;fd]n 

u/fpg' xf] . 

#= k|To]s hf]8fnfO{ Ps csf{tkm{ kms]{/ pleg / Ps;fy oL s'/f eGg nufpg'xf];\ M æglyª -s]xL xf]Og_, ;dlyª 

-s]xL lrh xf]_ / Plglyª -h'g;'s} lrh xf];\_Æ  

$= …PlglyªÚ zAb elgof] eg], tL b'a} ;xefuLn] cfkm"n] ;Demg ;Sg] s'g} s[lif kmfd{df /xg] kz'sf] gfd -h:t} 

afv|f, s's'/, s'v'/f, ;'Fu'/ cflb_ 7'nf] :j/df eG5g\ . 

%= hf]8Ldf /x]sf ;xefuLx¿n] km/skm/s kz'sf] gfd lnP eg], tL b'a}nfO{ Psn] gfd lnPsf] kz' csf{n] gfd 

lnPsf] kz'eGbf s]s] sf/0fn] …/fd|f]Ú 5 eg]/ jfbljjfb ug{ nufpg'xf];\ . -olb hf]8Ldf /x]sf b'a} hgfn] Ps} 

kz'sf] gfd lnP eg] pgLx¿nfO{ k'gM c¿ kz'x¿sf] gfd eGg nufpg'xf];\ tfls Psn] lnPsf] gfd csf{n] lnPsf] 

gfd;Fu d]n gvfcf];\ ._ 

https://xlimb.pxx.edu/blog/what-are-the-five-resolution-strategies
https://www.organizationimpact.com/wp-content/uploads/2016/08/TKI_Sample_Report.pdf
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^= jfbljjfbsf nflu b'O{b]lv tLg ldg]6sf] ;do lbg'xf];\ . To;kl5 -o; lqmofsnfkaf6 l56f] lj>fd lnO{_ 

;efuLx¿lar afbljjfb -k|lt:kwf{_ / ;+jfb -;xsfo{_ larsf leGgtfaf/] 5nkmn ug'{xf];\ . To;sf nflu, 

lˆnkrf6{df n]lvPsf tnsf a'Fbfx¿nfO{ Ps lgb]{lzsfsf] ¿kdf k|of]u ug'{xf];\ M 

;+jfb=========== 

 ;dfg a'emfOdf k'Ugsf nflu ;xof]ufTds tj/n] sfd ug]{ . 

 csf]{ JolQmsf] b[li6sf]0f ;'Gg OR5's x'g] . ;'gfOPsf s'/fåf/f k|efljt x'g tTk/tf b]vfpg] . 

 ;a}n] cfkm\gf s'/f ;'gfpg], a'emfpg] ubf{ Ps csf{af6 l;Sg] df}sf kfpF5g\ .  

 c¿ JolQmsf b[li6sf]0f, ljrf/ tyf efjgf a'em\g dflg;x¿nfO{ d2t u5{ . 

 csf]{ JolQmsf] a'emfOsf cfwf/df cfkm\gf] c8fgnfO{ k'gd"{Nofª\sg ug]{ . 

jfbljjfb================ 

 :jod\ cfkmgf] b[li6sf]0fsf] jsfnt ug{ jf To;df c¿nfO{ dgfpg] k|of]hg x'g] . 

 csf]{ JolQmnfO{ unt ;fljt ug]{ k|of; ul/g] . 

 csf]{ JolQmsf] c8fgdf x'g ;Sg] uNtL / sdhf]/L vf]Hg] .  

of] 5f]6f] 5nkmnkl5, tL hf]8L -kf6{g;{_ nfO{ pgLx¿sf] s'/fsfgL hf/L /fVg nufpg'xf];\ . ca dfq, pgLx¿nfO{ 

;+jfbdf ;+nUg x'g pT;flxt -k|Zgx¿ ;f]Wg] / kmsf{Psf hjfkm ;'Gg]_ agfP/ b'a} hgfnfO{ Pp6f ;xdltdf 

Nofpg'xf];\ . k"/} ;d"xnfO{ tnsf k|Zg ;f]w]/ o; lqmofsnfknfO{ 6'ª\Uofpg'xf];\ M 

!= tkfO{+x¿ jfbljjfbaf6 ;+jfbsf] af6f]df df]l8Fbf s] eof] < 

@= n}ª\lus tyf c¿ ;fdflhs tj/n] lgdf{0f ul/Psf tŒjx¿n] ;+jfb / ;xof]ufTds sfo{ ;kmn jf ljkmn 

agfpg s'g tl/sfn] k|efj kf5{g\ <    

$=!# åGånfO{ k'g;{+/lrt ug]{ Ps tfl/kmk"0f{ ljlw 

;xhstf{ M o; lqmofsnfksf] o;/L kl/ro lbg'xf];\ M  

åGådf ;fd]n x'g' gsf/fTds jf k|To'Tkfbs aGg'k5{ eGg] xf]Og . åGånfO{ l;Sg], ;Dks{ :yfkgf ug]{ tyf 

cGt/b[li6 -1fg_ k|fKt ug]{ cj;/sf ¿kdf lnFbf o;sf ;sf/fTds kl/0ffd x'g ;S5g\ . olb xfdL 

dfgj zlQmnfO{ k|]l/t ug{ / sfod /fVg rfxG5f}F eg], xfdLn] ;d:of / åGåx¿af6 l;Sg] tyf ltgsf] 

Joj:yfkg ug]{ sfo{df s]lGb|t x'g'k5{ / ltgnfO{ ;Defjgf tyf cj;/sf ¿kdf lng'k5{ . 

;xefuLx¿nfO{ pgLx¿sf n'ufsf] /ªcg';f/ -xNsfb]lv uf9f /ª_ nfOgdf /xg eGg'xf];\ . ;d"xnfO{ b'O{ efudf 

ljefhg ug'{xf];\ . csf]{ km/s ;xhstf{sf ;fy k|To]s ;d"xnfO{ csf]{ ;d"xn] pgLx¿larsf s'/fsfgL ;'Gg 

g;Sg] 6f9fsf] 7fpFdf hfg eGg'xf];\ . ;f] ;xhstf{n] tn lbOPsf k|Zgx¿ cfkm\gf ;d"xsf ;b:ox¿nfO{ ;f]Wg] 

5g\ / cfPsf k|ltlqmofx¿ lˆnkrf6{df l6kf]6 ug]{5g\ . 
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;d"x ! 

!= afv|fnfO{ vf]k lbg] tl/sfaf/], ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ k|lzIf0f lbFbf tkfO{+x¿nfO{ ;aeGbf dg k/]sf] kIf s] 

xf] < 

@= afv|fnfO{ vf]k lbg] tl/sfaf/] ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ k|lzIf0f lbFbf tkfO{+x¿n] xfl;n u/]sf] ;a}eGbf pQd 

cg'ej s] xf] < 

#=;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ afv|fnfO{ vf]k lbg] tl/sfaf/] k|lzIf0f lbFbf s]s:tf gjLg tyf /f]rs ljlwx¿ k|of]u 

x'Fb} 5g\ < 

;d"x @ 

!= afv|fnfO{ vf]k lbg] ljifodf ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ k|lzIf0f lbFbf tkfO+{x¿n] ;aeGbf dg gk/fPsf] s'/f s] 

xf] < 

@= afv|fnfO{ vf]k lbg] tl/sfaf/] ;d'bfosf ;b:ox¿nfO{ k|lzIf0f lbFbf tkfO+{x¿n]] ;fdgf u/]sf] ;aeGbf v/fa 

cg'ej s] xf] < 

#= ;d'bfo ;b:onfO{ afv|f vf]k;DaGwL tflnd lbFbf cfOkg]{ k|d'v ;d:ofx¿ s] s] x'g\ < 

;d"xx¿nfO{ km]l/ Ps} 7fpFdf hDdf ug'{xf];\ / pgLx¿sf k|ltlqmof Ps cfk;df afF8\g nufpg'xf];\ . ;fy}, of] 

cEof; ubf{ k|To]s ;d"xn] s] cg'e"t u/] eGg nufpg'xf];\ . ;d'bfo ;b:ox¿nfO{ afv|fnfO{ vf]k lbg] ljifosf]  

tflndk|lt k|To]s ;d"xn] s:tf] b[li6sf]0f /fv] < xfdLn] s] s'/fdf Wofg lbG5f+F} eGg] ljifon] xfd|f efjgf tyf 

eljiosf ;Defljt Jojxf/nfO{ s;/L k|efj kf5{g\ < 

Tfnsf, …a'n]6Ú a'Fbfx¿ Kf|of]u u/]/ tfl/km of]Uo ;f]wk'5 ljifodf 5f]6f] k|:t'lt ug'{xf];\ M 

 xfdL ;d:of, cfjZostf, åGå tyf 3f6fnfO{ -k/Dk/fut ;d:of ;dfwfg ljlw_ hf]8 lbg] ljlw, jf 

;Defjgf, ;Ifdtf / kmfObf b]Vg] km/flsnf] ;f]r /fVg] ljlw -tfl/km of]Uo ;f]wk'5 ljlwsf] cfwf/_ 5gf}6 

ug{ ;S5f}F .  

 ;d:of ;dfwfg ljlwdf cEo:t ;d'bfosf dflg;x¿n] cfkm"nfO{ c;fwf/0f cfjZostf ePsf dflg;sf 

¿kdf k|:t't u5{g . To;sf/0f, pgLx¿n] tL cfjZostfx¿ Aflx/af6 cfPsf dflg;x¿n] dfq k"/f 

ul/lbG5g eGg] ;f]rfO /fV5g\ . of] Ps sdhf]/Lkgsf] nIf0f xf] .  

 Tffl/km of]Uo ;f]wk'5 ljlwn] JolQm tyf ;d'bfosf uNtL jf sdhf]/L vf]tNg]eGbf klg pgLx¿sf ;xL 

kIf phfu/ ug{df hf]8 lbG5 . 

 ;d'bfodf /x]sf Ifdtf / ;Ddlt kQf nufP/, Tfl/km of]Uo ;f]wk'5n] ;d"xleq /x]sf] ;jf]{Qd kIf vf]hL 

u5{, klxrfg u5{, tyf To;nfO{ yk ljsf; u5{ clg aflx/ lgsfN5 . 

 Tffl/kmk"0f{ ;f]wk'5n] hLjgdf ;Defjgfx¿ Nofpg] tl/sf k|bfg u/]/ tyf Ifdtf ljsf; u/]/ 

dflg;x¿nfO{ ¿kfGt/0fsf/L zlQmdf kx'Fr lbG5 . 
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 xfdLn] 7fg]sf] …jf:tljtfÚ xfdL] s] b]Vg rfxG5f}FÙ s] ;f]Rg / s'/fsfgL ug{ rfxG5f}FÙ tyf s] sfo{ ug{ 

rfxG5f}F eGg] ;jfnåf/f kl/eflift x'G5 . o:tf] b[li6sf]0f lgdf{0f ug{ Tffl/kmk"0f{ ;f]wk'5n] xfdLnfO{ d2t 

u5{ . xfdLdf cfkm"n] rfx] h:tf] eljio lgdf{0f ug]{ Ifdtf 5 . 

 sfo{ jf ljZn]if0fsf] cfwf/sf ¿kdf k|of]u gul/Psf, ;d:of / åGånfO{ tfl/km of]Uo ;f]wk'5n] vf/]h 

ub}{g .  

 tfl/km of]Uo ;f]wk'5n] ;d:of;DaGwL s'/fsfgLnfO{ ;Defjgf;DaGwL s'/fsfgLn] k|lt:yfkg u5{ . 

;d:ofdf dfq s]lGb|t 5nkmnn] dflg;nfO{ zlQm k|bfg ub}{g . o;sf ljk/Lt, ;Defjgfx¿sf] b"/b[li6, 

dxŒj lbPsf] jf cfsfª\Iff /flvPsf] s'g} 5nkmnn]] dflg;x¿nfO{ sfo{ ug{sf nlu k]|l/t u5{ .  

dfly ;dfj]z ul/Psf] …tLg k|Zg]Ú lqmofsnfkn] s;/L ;xefuLx¿nfO{ pgLx¿sf nlIft ;d"x;Fu sfd ug{  

cg's"n agfpF5g\ < tfl/km of]Uo ;f]wk'5 ljlwsf] k|of]uaf6 kz' vf]k sfo{nfO{ k'g;{+/lrt u/L ;d'bfonfO{ kl/rfng 

ubf{ s]s:tf åGåx¿ b]vf k5{g\ < o:tf s]xL k|Zg ;f]wL o; lqmofsnfksf] ;f/ eGg'xf];\ .  

o; kf7sf nflu k|of]u ul/Psf ;|f]t lgDg lnª\saf6 ;fef/ ul/Psf] xf] M 

https://www.davidcooperrider.copm/ai-process/.  

$=!$ lqmofsnfk–rf}yf] lbgsf] ;dfkgdf cfTdd"Nofª\sg  

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ cfTdd"Nofª\sg ug{ ;xh agfpg'xf];\ . d"n a'Fbfx¿ lˆnkrf6{df l6kf]6 ug'{xf];\\ . 

 cfh tkfO+{x¿n] l;s]sf] ;aeGbf pQd s'/f s] xf] < 

 l;s]sf] ;f] s'/f tkfO+{x¿ cfkm" sfo{/t ;d'bfo ;b:ox¿dfem s;/L k|of]u ug'{x'G5 < 

 

 

 

  

https://www.davidcooperrider.copm/ai-process/
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kfFrf}F lbg 

pknlAwdf cfwfl/t p2]Zox¿  

kfFrf}F lbgsf] cGQdf, ;xefuLx¿n] lgDg l;sfO pknlAw xfl;n jf sfo{x¿ ug]{5g\ M  

 afv|f cfkm\gf] lgoGq0fdf /fVg] 1fg k|of]u ug]{ . 

 afv|fnfO{ cfjZos kg]{ kf]if0fsf] dxŒj a'em\g] . 

 afv|fsf] kf]if0f / r/0fdf lu6f k|of]u ug]{  

 s[lif–kz' lrlsT;f pBdzLntf;DaGwL wf/0ff / Joj;fo ;'? ug]{ ;f]rx¿lar km/s kQf nufpg] . 

 dlxnf / k'?if pBdLlarsf leGgtf j0f{g ug]{ . 

 u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{;Fu ldn]/ s[lif–kz' lrlsT;f pBdzLntf;DaGwL ;f]rx¿ l;h{g ug{ cEof; 

ug]{ . 

 Joj;fo k|ult cfFsng jf dfkg ug{ :df6{ (SMART) nIox¿ k|of]u ug{] . 

 Kf|ltj]bg n]vg / clen]v /fVg] l;kx¿ k|of]u ug]{ . 

cjlw 

^=% 306f -lbpF;f]sf] vfgf / a|]ssf] ;doafx]s_ 

;fdu|L -k|ToIf tflnddf cfjZos ePsf_ 

 lˆnkrf6{ k]k/, dfs{/x¿, sfuhsf] -dfl:sª_ 6]k, 6fFl;g] sn/ gf]6\; jf /ª\lug sfuhsf ;fgf 6'qmfx¿ 

 ;xefuLx¿sf nflu gfd 6\ofu -gfd ;ª\s]t_, sfkL / sndx¿  

 xft] ;fdu|L %=! u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{x¿;Fu -5nkmn u/]/_ s[lif–kz' lrlsT;f pBdzLntfsf]   

  

Kflxrfg ug]{ . 

 xft] ;fdu|L %=@ k'?if / dlxnf pBdLx¿sf ljz]iftfsf] klxrfg 

 xft] ;fdu|L %=#= dlxnf pBdLx¿sf] 5lj 

 xft] ;fdu|L %=$= 36gf cWoog 5lj Pjd\ Joj;fo of]hgf lgdf{0fsf] Ifdtf 

 xft] ;fdu|L %=%= :jf]6 (SWOT) ljZn]if0f 

 klxn] g} n]lvPsf] lˆnkrf6{ -k|of]u ug'{k/]df_  

 sDKo'6/ kx'Fr ePsf] sf]7f . cfjZos k/]df k|;f/0f -sg]lS6le6L_ / l:qmg, k|f]h]S6/ 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk 

%=! KffFrf}F lbgsf] tflnd ljifoj:t' k'g/fjnf]sg 
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%=@ 5f]6f] k|:t'lt –e]8fafv|f lgoGq0f 

;xhstf{ M o; k|:t'ltsf nflu u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ kf7\oqmdsf] zLif{s & k|of]u ug{'xf];\ . o;nfO{ 

;xof]u k'¥ofpg] yk :nfO8x¿–kz'x¿dfly lgoGq0f zLif{saf6 klg k|of]u ug'{xf];\ .  

%=#= 5f]6f] k|:t'lt – e]8fafv|f kf]if0f 

o; k|:t'ltsf nflu e]8fafv|f kf]if0f;DaGwL yk ;xof]uL :nfO8x¿ k|of]u ug'{xf];\ . 

%=$= 5f]6f] k|:t'lt – e]8fafv|f kf]if0f / kz'kfngdf lu6f 

;xhstf{ M o; k|:t'ltsf nflu e]8fafv|f kf]if0f / kz'kfngdf lu6f;DaGwL yk ;xof]uL :nfO8x¿ k|of]u ug'{xf];\ 

. 

%=%= s[lif–kz' lrlsT;f pBdzLntfsf] kl/ro  

;xhstf{ M s[lif–kz' lrlsT;f pBdzLntfsf]] cjwff/0ffaf/] Ps 5f]6f] k|:t'lt ug{'xf];\ . 

s[lif–kz' lrlsT;f pBd eg]sf] Jofj;flos sfo{ klxrfg / ;'? ug]{ Ps k|lqmof xf] . o; k|lqmofleq ;f] -

Jofj;flos_ sfo{;Fu hf]l8Psf hf]lvd / kmfObf b'a}af/] x]Ssf /fVg] ;fy} cfjZos ;|f]t ;fwgsf] vf]hL / ;ª\ul7t 

ug]{ sfo{ kb{5 . pBdLx¿ Efg]sf cljisf/s x'g, h;n] ljBdfg pTkfbg / ;]jfx¿nfO{ gofF pTkfbg / ;]jf;Fu 

d]n vfg] u/L kl/jt{g ug]{ k|lqmofsf] k|of]u u5{g\ .  

pB\dzLntfsf] hf]lvd p7fpg] sfd b'O{ k|sf/sf 5g\ M 

 != ;kmn x'g] sfd÷sfo{x¿ 

 @= c;kmn x'g] sfd÷sfo{x¿ 

;xhstf{ M lsg s]xL Joj;fo ;kmn / s]xL c;kmn x'G5g\ < ;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\ . k|fKt pQ/x¿ 

lˆnkrf6{df n]Vg'xf];\ . 

5f]6f] k|:t'ltnfO{ hf/L /fVg] M cfk\mgf] Joj;fo ;kmn x'G5 eg]/ ;a}n] ;kgf b]V5g\ . xfdLn] c;n Joj;fo 

agfpg] hunfO{ x]g'{k5{ . Joj;fo ;kmn agfpg ;'lglZrt ug]{ rf/ cf]6f cGt/;DalGwt vDafx¿ 5g\ . 
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;f]r÷ljrf/ / ahf/ M tkfO{+x¿n] ug{ rfx]sf] Joj;fosf] k|sf/ g} Ps ;f]r xf] . ahf/ eg]sf] tkfO{+x¿sf 

pTkfbg jf ;]jf lsGg] dflg;x¿ x'g\ . Ps c;n ;f]r ;kmn Jofj;flos sfo{sf] cfwf/ xf] To;} u/L, ahf/sf] 

pknAwtf Joj;fo sfo{sf] lbuf]kgsf] ;"rs xf] .  

;xhstf{ M kz' lrlsT;f cf}ifwL, ltgsf] cfk"lt{ tyf ;]jfsf -pkrf/,vf]k sfo{_ b[li6n] ;xefuLx¿ 

sfo{/t If]qx¿df k|rlnt pTkfbg jf ;]jfaf/] pgLx¿nfO{ k|Zg ;f]Wg'xf];\ . k|fKt pQ/x¿ lˆnkrf6{df 

n]Vg'xf];\ . 

l;k÷1fg÷cg'ej M logn] cg]sf}F Joj;fo l;kx¿ hgfpF5g\ . pbfx/0fsf nflu, xfdLnfO{ ;}4flGts / Jofjxfl/s 

b'a} l;kx¿ cfjZos k5{g\ . s] xfdL xfd|f] ahf/sf nflu cfjZos kg]{ u'0f:t/Lo ;fdfg s;/L pTkfbg ug'{k5{ 

eGg] s'/f hfGb5f}F < xfdLnfO{ Joj;fo Joj:yfkg ug]{ l;kx¿ Kflg cfjZos k5{ . s] xfdL;Fu Joj;fosf] gfkmf 

dfkg ug{ cfjZos cfwf/e"t clen]v -/]s8{_ /fVg] 1fg / l;k 5 < o;sf cltl/QmM, xfd|f] ahf/af/] klg xfdLn] 

s]xL s'/f hfGg'k5{ . dflg;x¿nfO{ cfjZos ;]jf jf pTkfbg xfdL;Fu 5 eg]/ xfdL pgLx¿nfO{ s;/L hfgsf/L 

lbg ;S5f}F < xfd|f pkef]Qmf sf]sf] x'g] 5g\ < To:t}, s;/L xfd|f ;dfg ahf/;Dd k'U5g\ < 

;xhstf{ M Joj;fo ;'? ubf{ cfjZos kg]{ pgLx¿sf l;k jf cg'ejaf/] ;xefuLx¿nfO{ ;f]Wg'xf];\ . s] 

k|bfg ul/g] tflnd ;]jfnfO{ pgLx¿ kz' lrlsT;f If]qsf nflu Ps h?/L ;]jf xf] eGg] 7fGb5g\ < 

Joj;fonfO{ ;kmn kfg{ pgLx¿sf s]s] l;k / cg'ej dxŒjk"0f{ x'G5g\ < k|fKt pQ/x¿ lˆnkrf6{df 

n]Vg'xf];\ . 

ljrf/ / ahf/ 

 

l;k, 1fg tyf cg'ej 

 

;|f]t;fwg 

 

pTk]|/0ff tyf s8f kl/>d 
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;|f]t;fwg M Joj;fo ;'? ug{ tkfO+{x¿nfO{  slt /sd÷nufgL cfjZos k5{ < Joj;fo ;'? ubf{ tkfO{++x¿n] 

k|of]u u/]sf] /sdnfO{ tkfO{+x¿sf] kF'hL elgG5 . k|foMM tkfO{+x¿n]] cg'dfg u/]sf] eGbf clt sd /sdn] klg 

Joj;fo  ;'? ug{ ;lsG5 . cfkm\gf] Joj;fonfO{ j[l4 ug{ tkfO{+x¿n] ug]{ k|oTgdf tkfO{+x¿n] cfh{g ug{ ;Sg] 

gfkmf lge{/ x'G5 . ;fgf] nufgLaf6 Joj;fo ;'?jft ug'{ g} ;kmn Joj;foL aGg] d'Vo s8L xf] . w]/} dflg;x¿ 

pgLx¿n] ug{ rfx]sf] Joj;foaf/] ;f]R5g\ dfq . tkfO{+x¿n] Joj;fo ;'? ug'{cl3 s]xL ;do lng'xf];\ / oL 

s'/fx¿ dgg ug'{xf];\ . 

pTk]|/0ff÷s8f kl/>d M x/]s lbg lgoldt ¿kn] sfd ug'{xf];\ . Joj;foaf6 k};f sdpg] s'/f w]/} xb;Dd 

tkfO{+x¿d} lge{/ x'G5 . s] tkfO{+x¿ cfkm\gf] Joj;fo -k;n_ x/]s lbg ;'rf? Ufg'{x'G5 . vf]Ng'x'G5 < s] dflg;x¿n] 

tkfO{+x¿dfly e/ kg{ ;S5g\ < s] tkfO{+x¿ u'0f:t/Lo ;fdfg jf ;]jf k|bfg ug{'x'G5 < 

s'g} klg ;kmn pBdsf] hu rf/ v'6\6] s';L{ -:6'n_ h:t} x'G5 . tLdWo] Pp6f v'§f 5}g eg] tkfO{+x¿sf] Joj;fo 

l:y/ x'g ;Sb}g .  

o; kf7sf nflu k|of]u ul/Psf lgDg ;|f]taf6 ;fef/ ul/Psf x'g\ M  

ljZj s[lif jg lj1fg s]Gb| -@)!$_ ls;fgx¿nfO{ tflnd M pBdzLntf k'l:tsf k[i7 % . 

https://www.worldagroforestry.org/sites/default/files/Enterpreneurship%20manual%20NEW.pdf 

%=^= lqmofsnfk – ufpF :jf:Yo sfo{stf{;Fu s[lif–kz' lrlsT;f Jofj;flos ;f]rx¿sf] ljsf;  

;xhstf{ M Joj;fosf ¿kdf, kz' :jf:Yo sfo{stf{x¿n] kz'kfnsx¿nfO{ k|bfg ug{ ;Sg] ;]jf jf pTkfbgaf/] 

;f]Rg ;xof]u ug{ of] Pp6f cfTdd"Nofª\sg lqmofknfk xf] . xft] ;fdu|L %=! Dff ePsf k|Zgsf] pQ/ lbg 

;xefuLx¿nfO{ !) ldg]6;Dd PSnf PSn} sfd ug{ eGg'xf];\ . pQm xft] ;fdu|L ljt/0f ug'{xf];\ . pQ/ lbgsf 

nflu, k|To]s ;xefuLnfO{ k|Zgx¿sf] ;]6 lbg'xf];\ . 

!) bz ldg]6kl5, ;xefuLx¿nfO{ pgLx¿sf pQ/ eGg / JofVof ug{ nufpg'xf];\ . tnsf k|Zgx¿ k|of]u u/]/, 

g]kfndf u|fld0f kz’  lrlsT;f pBdzLntfaf/] ;xefuLx¿dfemsf] 5nkmnnfO{ ;xh agfpg'xf];\ M 

 n}ª\lus e"ldsf / ;DaGwn] u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{sf] pBdzLntfnfO{ s;/L c;/ u5{ < 

 s] ToxfF u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{sf] pBdzLntfnfO{ c;/ kfg]{ hftLo lje]b 5g\ < 

 tkfO+{x¿sf] If]qdf, ;kmn u|fld0f kz’  :jf:Yo sfo{stf{sf pbfx/0f k|:t't ug'{xf];\ . 

%=&= k'?if / dlxnf pBdLlarsf leGgtf M s] ltgn] Joj;fodf ;/f]sf/ /fV5g\ < 

;xhstf{ M Ps 5f]6f] k|:t'lt ug'{xf];\\ M  

xfdLsxfF ;kmn dlxnf tyf k'?if Joj;foLx¿ 5g\ . ljZjsf ljleGg efudf ul/Psf cWoogx¿n] kQf 

nufPcg';f/ ;kmn dlxnf / k'?if b'a} Joj;foLx¿df s]xL ljz]if ljz]iftfx¿ kfOPsf 5g\ . o;f] eP tfklg, oL 

b'O{ ;d"xlar s]xL leGgtfx¿ klg ljBdfg 5g\ . lg0f{o lng]], pgLx¿sf] Joj;fo p2]Zo lgwf{/0f ug]{, Joj;fonfO{ 

https://www.worldagroforestry.org/sites/default/files/Enterpreneurship%20manual%20NEW.pdf
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nufgL h'6fpg], Joj;fo Joj:yfkg ug]{, ;~hfn lgdf{0f tyf pgLx¿df ePsf JolQmut pTk|]/0ffx¿sf ;Gbe{df 

oL leGgtfx¿ b]vf k5{g\ . 

o; tflnsfn] dlxnf / k'?if Joj;foLx¿sf ljz]iftfaf/] w]/} cWoogx¿n] kQf nufPsf lgisif{x¿sf] ;f/ ;d]6\5 

. 

K'f?if Joj;foLx¿ dlxnf Joj;foLx¿ 

;lhn} lg0f{o lng] lg0f{o lng sl7g x'g 

cfly{s nfe / nfutdf s]lGb|t Joj;fo ;fdflhs of]ubfg k'¥ofpg] / u'0f:t/df s]lGb|t 

Joj;fo  

cfly{s hf]lvd lng tTk/ x'g] cfly{s hf]lvd p7fpg] ;jfndf a9L k/Dk/fut x'g] 

sfo{d'vL M Joj;fo j[l4df s]lGb|t x'g] ;]jfu|fxL;Fu c;n ;DaGw /fVg hf]8 lbg 

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ PSnf PSn} sfd ug{ nufpg'xf];\ . pgLx¿nfO{ xft] ;fdu|L %=@ df ePsf k|Zgsf 

pQ/ lbg tyf pgLx¿n] lglZrt pQ/ 5gf}6 ug'{k5fl8sf ts{af/] ;f]Rg÷dgg ug{ eGg'xf];\ . pgLx¿n] lbPsf 

k|ltlqmofsf cfwf/df ;xefuLx¿nfO{ :jtM:km"t{ pgLx¿n] ;xdlt hgfpg' , c;xdlt k|s6 ug{' jf t6:y /xg'sf 

sf/0f eGg cg'/f]w ug'{xf];\ . olb ;d"x ;fgf] 5 eg], k|To]s ;xefuLnfO{ pgLx¿sf] ts{af/] JofVof ug{ nufpg'xf];\ 

. 

;xefuLx¿nfO{ lgDg k|Zgx¿ ;f]w]/ 5nkmnnfO{ ;xh agfpg'xf];\ M 

 logsf k5fl8 cGt/lglxt sf/0f s] s] x'g\ < 

 oL egfOnfO{ g]kfnL kl/j]zn] s;/L k|efj kf5{ < s] oL egfOx¿ dlxnf, k'?if b'a} pBdLx¿df nfu' 

x'G5g\ < lsg xf] < lsg xf]Og < g]kfnsf ;Gbe{df oL egfOx¿;Fu d]n vfg] tkfO{+x¿ -g]kfnaf6_ s] s] 

pbfx/0f lbg ;Sg'x'G5 < 

 s] oL leGgtfx¿n] Joj;fodf ;/f]sf/ /fV5g\ < /fV5g\ eg] lsg < /fVb}gg\ eg] lsg < g]kfnsf] 

kl/j]zaf6 pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ .  

5nkmn hf/L /xFb} ubf{, lˆnkrf6{df a'Fbfx¿ n]Vg'xf];\ . lgisif{ lbg, 5nkmnaf6 cfPsf d'Vo a'Fbfx¿ 

;ª\If]kLs/0f ug'{xf];\ . 
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%=*= Joj;fo lgdf{0f / ;DaGw Joj:yfkg ug]{ -sfo{_ 

5f]6f] k|:t'lt M ;fgf] kl/0ffdsf] s[lif sfo{ ;Gbe{df r'gf}tLk"0f{ / ablnFbf] ahf/ jftfj/0fdf s[lif–kz' lrlsT;f 

pBdLsf] Joj;fonfO{ 6]jf lbg] Pp6f pkfo eg]sf] ;a} ;/f]sf/jfnfx¿n] oL pBdLx¿nfO{ ;xof]u k'Ug] sfo{df 

;+nUg x'g] s'/fsf] ;'lglZrt ug'{ xf] . 

;/f]sf/jfnf eg]sf] k|ToIf jf ck|ToIf ¿kdf Joj;fodf ;+nUg x'g] Ps JolQm, sfo{ jf ;+:yf xf] .  

;/f]sf/jfnfx¿leq u|fxs, cfk"lt{stf{ tyf ljt/s, ;/sf/L lgsfo tyf ljefux¿ cflb k5{g\ . 

cGtl/s / afXo ;/f]sf/jfnfx¿lar leGgtf 5 . cfGtl/s ;/f]sf/jfnfleq u|fxs, cfk"lt{stf{ tyf ;]jf 

k|bfosx¿ Kf5{g\ -h:t}, olb u|fld0f kz’  :jf:YosdL{n] lr:ofg e08f/ ug{ eg] /]lk|mh/]6/ -lk|mh_ dd{t ug]{ 

dflg;_ . afxo ;/f]sf/jfnfx¿leq cfd hgtf k5{g\ . ;/f]sf/jfnfx¿;Fu sfd ug'{ eGgfn] s[lif–kz'lrlsT;f 

pBdLx¿n] pgLx¿;Fu bL3{sfnLg ;+DaGw /fVg ;Sg] IfdtfnfO{ hgfpF5 . 

o; ;qdf, cfGtl/s tyf aflx/L ;/f]sf/jfnfx¿larsf] leGgtfaf/] a9L rrf{ ul/G5 . ;fy} xfd|f] hf]8 s[lif–kz' 

pBd If]q;Fu ;DalGwt b'O{  cf]6f cjwf/0ffdf x'g]5 . tL x'g\ M Joj;fo lgdf{0f tyf ;DaGw Joj:yfkg . 

o; kf7df ;fef/ ul/Psf ;|f]t lgDg 5g\ M gofF lj:tfl/t l;sfO ls6 M df]8\o'n !! s[lifhGo pBdzLntf . 

d'Vo n]vs ;f}pg km]l/; . lnª\s M 

https://ww.g-fras.org/en/knowledge/new-extensionist-learning-kit-nelk.html. (GFRAS. @)!&) 

%=( Joj;fo ;'? ug]{ tyf j[l4 ug]{ -sfo{_  

cGtlg{lxt zlQm—;f]r lgdf{0f Ifdtf tyf Joj;fo of]hgf  

;xhstf{ M xfdLn] :jod\ cfkm\gf] hLjgdf kl/jt{g Nofpg ;Sg] IfdtfnfO{ cGt/lglxt zlQm elgG5 . olb 

tkfO+{x¿ kl/jt{g Nofpg ;S5' eGg] ;f]Rg' x'G5 eg], -ljZjljBfno hfg] h:tf 7'nf] kl/jt{g jf ufpFdf Ps kz' 

:jf:Yo sfo{stf{sf x}l;otdf s[lif—kz' lrlsT;f;DaGwL ;fdu|Lx¿sf] k;n vf]Ng] demf}nf] kl/jt{g_ tkfO+{x¿;Fu 

lglZrt If]q;Fu ;DalGwt cGt/lglxt zlQm 5 . ltgLx¿nfO{ b]Vg ;lsg] ;"rs elgG5 . b]Vg g;lsg] 

;"rsx¿nfO{ dfkg ug{ ;lhnf] x'Fb}g . h:t}, tkfO+{x¿ ;Gt'i6 x'g'x'G5 jf v';L < oL kIfx¿ dfkg ug{ ;lsGg . 

%=(=!= lqmofsnfk – 36gf cWoog u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{;DaGwL Joj;fosf nflu of]hgf lgdf{0f  

;xhstf{ M xft] k'l:tsf %=$ ljt/0f ug'{xf];\ . To;kl5, ;xefuLx¿nfO{ o; 36gfdf cfwfl/t k|Zgx¿ JolQmut 

tj/n] k9\g / ltgsf] pQ/ lbg @) ldg]6 ;do lbg'xf];\ .  

pQm 36gf cWoogsf] cGtdf, ;xefuLx¿nfO{ Ps} :yfgdf e]nf ug'{xf];\ . pgLx¿n] tL k|Zgsf pQ/ s;/L lbP 

< 5nkmn ug'{xf];\ . 

%=(=@ Joj;fosf] ;'?jft / j[l4  

https://ww.g-fras.org/en/knowledge/new-extensionist-learning-kit-nelk.html
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;xhstf{ MJoj;fosf] ;'?jft / j[l4 ug]{ qmddf k|foM :jf]6 (SWOT) ljZn]if0f k|of]u u/L pQm Joj;fo 

;Defjgfof]Uo 5 jf 5}g eg]/ d"Nofª\sg ul/G5 . o;/L, Joj;fo ;'? ubf{, ;f];DaGwL gS;fª\sg ug{', ;an 

kIf, sdhf]/ kIf, cj;/ / r'gf}tLx¿sf] d"Nofª\sgnfO{ g} :jf]6 (SWOT) ljZn]if0f elgG5 . u|fld0f kz' :jf:Yo 

sfo{stf{x¿n] ;'?jft u/]sf s[lif—kz'lrlsT;f pBdsf ;Gbe{df, ltgsf] Joj;fonfO{ k|lt:kwL{ agfpb} cl3 

a9fpg] o;sf] k|of]hg xf] .   

 ;jn / sdhf]/ kIfx¿ :jf]6 (SWOT) ljZn]if0fsf klxnf b'O{ v08x¿ x'g\ . k|To]sn] w]/}h;f] Joj;fo 

cfGtl/s ¿kdf s;/L ;~rfng eO/x]sf] eGg] kIf k/LIf0f u5{g . k|foM Joj;fo wgLsf] lgoGq0fleq 

x'G5g\ . pbfx/0fsf nflu, s] tkfO{+x¿;Fu kz';DaGwL cf}ifwL / b}lgs vkt x'g] ;fdfgx¿ e/kbf]{ 

cfk"l{t{stf{x¿ 5g\ < s] tkfO{+x¿  vf]k sfo{sf] nfut wfGg / gfkmf sdfpg ;Sg] u/L cfo cfh{g 

ug'{x'G5 < 

 

 cj;/ / r'gf}tLx¿ :jf]6 (SWOT) ljZn]if0fsf bf];|f] b'O{ v08x¿ x'g\ . oLgn] tkfO{+x¿sf] 

Joj;foaflx/sf cj:yfx¿ d"Nofª\sg u5{g\ . xfdLn] tL tŒjx¿nfO{ lgoGq0f ug{ ;Sb}gf+}F . t/, ltgnfO{ 

Joj:yfkg u/]/ Joj;fodf ltgsf] k|efj sd ug{ jf Joj;fo a9fpg ;lsG5 . kz' :jf:Yo sfo{stf{sf 

nflu Pp6f pbfx/0f s] x'g ;S5 eg] pgLx¿n] sfd ug]{ If]q÷Onfsfdf vf]kx¿sf] sdL 5 . t/, ToxfFsf 

afv|f jf e]8fkfns ls;fgsf nflu vf]ksf] 7'nf] dfu 5 .  
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xft] ;fdu|L %=% ljt/0f ug'{xf];\ / ;xefuLx¿nfO{ pgLx¿sf] xfnsf] Joj;fo jf eljiodf ug{ ;Sg] Joj;fodf 

:jf]6 (SWOT) ljZn]if0f k|of]u ug{ nufpg'xf];\ . of] lqmofsnfk k"/f ug{, ;xefuLx¿nfO{ !% ldg]6sf] ;do 

lbg'xf];\ . ;xefuLx¿n] PSnfPSn} sfd ug'{kg]{5 . ;xefuLx¿nfO{ PsLs[t u/]kl5 :jf]6 (SWOT) ljZn]if0f 

s'gs'g v08x¿ k"/f -eg{_ ug{ ;aeGbf sl7g eof] eg]/ k|Zg ug'{xf];\ < lsg sl7g eof] < 

%=(=# :df6{ (SMART) nIox¿ cg'¿k k|ult klxNofpg] sfo{   

nIo lgwf{/0f sfo{ Joj;fosf nlu xf];\ jf JolQmut h'g Ps} of]hgf lgdf{0f k|lqmofsf] Ps dxŒjk"0f{ r/0f xf] . 

nIox¿ k|foM d"t{ x'G5g\ . nIox¿ Dffkb08 x'g\, h;åf/f xfdL xfd|f Joj;fosf] ;fy} JolQmut hLjg jf k];f 

dfu{sf] k|ult dfkg ug{ ;S5f}F . nIo lgwf{/0f sfo{df ;f]r ljrf/ h?/t k5{ . k|efjsf/L nIonfO{ hgfpg] 

k|rlnt ;ª\lIfKt ¿k :df6{ (SMART) xf] . pkof]uL Joj;fo Joj:yfkg ;fwg x'gsf nflu, nIo ljlzi6 

dfkgof]Uo, sfo{–pGd'v, jf:tljs Pj+d\ tf]lsPsf] ;doleq ;lsg] x'g'k5{ . 

;an kIfx¿ -:fantfx¿_ 

s]n] tkfO{+nfO{ 

k|lt:kwf{Tds agfpF5 <

tkfO+{ c¿eGbf s] sfd 

/fd|f] ug'{x'G5 <

s] s'/fnfO{ tkfO+{sf 

u|fxsx¿n] tkfO{+sf] ;an 

kIfsf ¿kdf lnG5g <

sdhf]/Lx¿ -sdhf]/ kIf_ 

;aeGbf 7"nf r'gf}tLx¿ s]s] 

x'g\ <

s]af6 tkfO+{ 6f9f x'g 

rfxg'x'G5 < tkfO+{sf 

k|lt:kwL{x¿n] tkfO+{eGbf s] 

s'/f /fd|/L u5{g <

cj;/x¿ 

s] Joj;fo lj:tf/sf nflu 

ahf/ 5 <

tkfO{+sf] Joj;fo j[l4 x'g 

kmfObf k'Ug] s] s'/f tkfO{+sf] 

;d'bfodf x'Fb} 5 <

R'fgf}tLx¿ 

tkfO{+sf] Joj;fon] s]s] 

afwsx¿ em]N5 <

tkfO{+sf] k|lt:kwL{ s] ub}{ 5g\

<
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ljlzi6 – nIox¿ lglb{i6 ;d:of jf cfjZostfdf s]lGb|t x'g'k5{ . 

Dffkg of]Uo– nIox¿ k|flKt eP gePsf] klxrfg ug]{ s]xL ;fwgx¿÷dfWodx¿ x'g'k5{ . 

sfof{Gd"v– sfo{x¿ g} nIo k|flKtsf dfu{ x'g'k5{ . 

jf:tljs – pRr nIo lng'xf];\ t/ tL nIox¿ k"/f x'g] ;Defjgfsf] bfo/fleq /fVg'xf];\ .  

;docg's"n / tf]lsPsf] ;doleq k"/f x'g] – ;dofg's"n eP dfq nIox¿ pkof]uL x'G5g\ . ltgdf Ps 

jf:tljs ;do /]vf / k"/f x'g] ldlt ;dfj]z ug'{k5{ .  

tLg k|sf/sf nIox¿ M 

!= JolQmut nIo M o; nIoleq Psn JolQmsf] dxŒjfsfª\Iff / ;dk{0f ;dfj]z x'G5 . ;d'bfodf s'g} JolQmn] 

Pp6f s[lif ;fdu|L tyf kz' cf}ifwL;DaGwL k;n vf]Ng] nIo x'g ;S5 . JolQmut nIo ljleGg cfsf/sf x'G5g\ 

t/ Jofj;flos If]qleq /x]sf c¿ JolQmnfO{ ;f]af/] hfgsf/L lbg' clt h?/L x'G5 -h:t}, Joj;fodf tkfO{+nfO{ 

;xof]u ug{ ;l/s kl/jf/sf ;b:ox¿_ . o;f] ubf{, tkfO+{sf] JolQmut nIon] Joj;fosf] k|ltkmndf Ps k|efjsf/L 

c;/ 5f]8\g ;S5 . 

@= pTkfbg nIox¿ M tkfO+{sf] Joj;foleqsf] k|lqmof ;'wf/ ug]{ sfo{x¿ o;leq ;fd]n x'G5g\ . oL nIox¿ 

If]qsf cfwf/df ;fw'F/f x'G5g\ lsgeg] logn] ;dwfg ul/g'kg]{ ;d:ofsf] Pp6f lx:;fdfq ;dfj]z u5{g\ . u|fld0f 

kz’  :jf:Yo sfo{stf{sf nflu, s[lif tyf kz' cf}ifwL ;fdu|L;DaGwL k;ndf cfk"lt{ ul/g] ;fdfg /fVgsf nflu 

:yfg a9fpg' Ps c;n pTkfbg nIo x'g ;S5 . of] sfo{ ubf{, pgLx¿n] ;d'bfosf ;a} kz'wgLnfO{ ;]jf k|bfg 

ug{ rflxg] cf}ifwL tyf cGo ;fdu|L hu]8f ug{ ;S5g\ . 

#= ;~rfng jf Joj;fo nIox¿ M o;leq pTkfbg nIox¿eGbf a9L km/flsnf] bfo/f / kl/df0f ePsf nIox¿ 

kb{5g\ . Joj;fo lj:tf/ u/]/ cfo cfwf/ a9fpg' Pp6f ;fdfGo ;~rfng nIo x'g ;S5 . ;xefuLx¿nfO{ tLg 

cf]6f ;d"xdf ljefhg ug'{xf];\  / k|To]s ;d"xnfO{ tLg cf]6f nIox¿dWo] Pp6fdf s]lGb|t x'g] sfo{ lbg'xf];\ . 

pgLx¿nfO{ nIo lgwf{/0f sfo{df :df6{ (SMART) k|of]u ug{ nufpg'xf];\ . of] lqmofsnfk k"/f ug{ !% ldg]6 

;do lbg'xf];\ . 

;d"x ! – JolQmut nIo to ug{ :df6{ k|of]u ug'{xf];\ . 

;d"x @ –pTkfbg nIo to ug{ …:df6{Ú ug'{xf];\ . 

;d"x # – ;~rfng nIo  to ug{ …:df6{Ú k|of]u ug'{xf];\ . 

to ul/Psf nIo tyf :df6{sf] k|of]uaf/] ;xefuLx¿nfO{ k|:t't ug{ nufpg'xf];\ . clGtddf, k|:t'lt / 5nkmnaf6 

cfPsf d'Vo a'Fbfx¿ ;d]6]/ lg:sif{ ;'gfpg'xf];\ . 
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%=!) d]/f u|fxs;Fu ;DaGw lgdf{0f / Joj:yfkg 

Joj;fo / o;sf u|fxsx¿lar ;DaGw tyf cGt/lqmof ljsf;, Joj:yfkg / ;'wf/ ug{ cfjZos cEof;, 

/0fgLlt tyf k|ljlwx¿sf] k|of]u ug]{ sfo{x¿ u|fxs ;DaGwleq ;dflji6 x'G5g\ . gofF s[lifhGo tyf kz' 

lrlsT;f;DaGwL pBdLx¿n]] ;fdgf ug]{ d'Vo ;jfnx¿dWo] Ps eg]sf] k|lt:kwf{Tds / hf]lvdk"0f{ jhf/ 

jftfj/0fdf pgLx¿sf] ;fdfgsf] laqmL a9fpg' xf] . o; sf/0f, pgLx¿n] u|fxsx¿df hf]8 lbg], ljBdfg 

u|fxsx¿nfO{ sfod /fVg] tyf gofF u|fxsx¿ k|fKt ug]{ pkfox¿ vf]hL ug'{k5{ .  

Uf|fxs ;DaGw eg]sf] s[lif;DaGwL ;+:yf tyf Joj;fox¿n] ltgsf] sfo{ s'zntf ;'wf/ ug]{ Ps tl/sf xf] . 

Uf|fxs ;DaGwx¿sf] Joj:yfkgn] lgDg pknlAw k|fKt ug{ ;3fpF5 M  

 laqmL tyf gfkmdf j[l4 x'g],  

 u|fxs ;Gt'li6df j[l4 x'g], 

 ljz]if u/L cfly{s clglZrttfsf] ;do cjlwdf -h:t}, sf]le8 dxfdf/L_ ljBdfg u|fxs 

cfwf/nfO{ sfod /fVg,] tyf  

 w]/} gofF u|fxs agfpg] . 

;DaGwx¿ lgdf{0f tyf Joj:yfkg M Ps s[lif–kz' lrlsT;f pBdL / p;sf ;a} ;/f]sf/jfnfx¿lar u'0f:t/Lo 

;DaGwx¿ l;h{gf ug{ / sfod /fVg ;+nUg x'g] /0fgLlt, k|lqmof tyf Jojxf/x¿ o; ljifoleq k5{g\ . o; 

k|sf/sf] ;DaGw lgDg kIfx¿df cfwfl/t 5 . 

 ;a} ;/f]sf/jfnfx¿sf ;jfnx¿nfO{ ;Ddfg lbg] / ;lqmo ¿kdf ;'kl/j]If0f ug]{, tyf Joj;fo;DaGwL 

lg0f{o lnFbf pgLx¿sf rf;f]x¿nfO{ Wofg lbg]Ù  

 ;/f]sf/jfnfx¿sf ;jfnx¿ tyf b]gx¿af/] ;'Gg] / v'nf ¿kn] pgLx¿;Fu ;+jfb ug{]Ù 

 k|To]s ;/]fsf/jfnfsf] ;/f]sf/, ljrf/ tyf b]g;Fu ;+j]bgzLn x'g] k|lqmofx¿ / Jojxf/ k4ltx¿ 

sfof{Gjog ug]{Ù 

 ;/f]sf/jfnfx¿sf] cGt/lge{/tfnfO{ dfGotf lbg] tyf kmfObfx¿sf] pgLx¿lar Gofof]lrt ljt/0f ug{ 

sf]l;; ug]{Ù 

 Joj;fo hf]lvdx¿ sd ePsf] ;'lglZrt ug{ ;a} ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;xsfo{ ug]{Ù tyf  

 ;/f]sf/jfnfx¿lar x'g ;Sg] ;Defljt åGåx¿nfO{ ;Ddfg ug]{ tyf To:tf] åGånfO{ -olb ePdf_ v'nf 

;+jfbåf/f ;Daf]wg ug]{ . 

o; k|:t'ltkl5, ;xefuLx¿lar tnsf k|Zgx¿ 5nkmn ug'{xf];\  / k|fKt k|ltlqmofx¿nfO{ lˆnkrf6{df n]Vg'xf];\ 

. 

 tkfO{+x¿sf] ;d'bfodf slt hgf u|fxsx¿ 5g\ < 

 s] ToxfF u|fxs aGg ;Sg] w]/} ;Defjgf ePsf dflg;x¿sf] -5'6\6}_ v08 5 < -;xhstf{sf nflu M olb 

pQ/ k'?if kz'kfns, hghflt ;d"xx¿ cflb cfP, ;f]sf] sf/0faf/] ;f]wk'5 ug'{xf];\ ._ 
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 nlIft ul/Psf ;Defljt u|fxsx¿ sf]sf] x'g\ < 

 plrt tyf jf:tljs ;ª\Vof klxrfg ug'{xf];\ . 

 Ps u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf x}l;otn], tkfO{+sf u|fxsx¿sf] Wofgfsif{0f  ug{ s] /0fgLlt k|of]u 

ug'{x'G5 < 

 ljBdfg tyf gofF u|fxsx¿;Fu u|fxs ;DaGw Joj:yfkg ug]{ d'Vo s8L s] xf] < 

o; kf7sf nflu ;fef/ ul/Psf ;|f]tx¿ M gofF lj:tfl/t l;sfO ls6 M df]8\o'n !! s[lifhGo pBdzLntf d'Vo 

n]vs ;f}pg km]l/; . 
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%=!! ;;fgf k|:t'ltsf z[ª\vnfx¿ – Kf|ltj]bg n]vg tyf -lx;fa_ clen]v /fVg] sfo{ 

;xhstf{ Mk|:t'lt ;'? ug'{eGbf cl3, ;xefuLx¿nfO{ k|ltj]bg n]vg / -lx;fa_ clen]v /fVg] sfo{sf] dxŒjaf/] 
k|Zg ;f]Wg'xf];\ . pgLx¿af6 k|fKt pQ/x¿ lˆnkrf6{df n]Vg'xf];\ . 

k|:t'lt hf/L /fVg tnsf ;;fgf k|:t'ltx¿ k|of]u ug'{xf];\ . k|lt k|:t'ltnfO{ !)–!% ldg]6 ;do 5'6\ofpg'xf];\ . 

;xefuLx¿nfO{ k|Zg ;f]Wg] df}sf lbg'xf];\ . 

 u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ kf7\oqmd zLif{s @) clen]v / clen]v /fVg] sfo{ I -kl/ro_ 

 u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ kf7\oqmd zLif{s @! clen]v / clen]v /fVg] sfo{ II -lrlsT;f;DaGwL 

clen]v_ 

 u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ kf7\oqmd zLif{s @@ clen]v / clen]v /fVg] sfo {III -hfgsf/L lbg 

of]Uo tyf l6Pl8P;\_ 

 u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ kf7\oqmd zLif{s @# /f]uaf/] k|ltj]bg -l/kf]l6{ª_ 

%=!! kfFrf}F lbgsf] ;dfkg ug{ cfTdd"Nofª\sg  

;xhstf{ M ;xefuLx¿nfO{ cfTdd"Nofª\sg ug{ ;xh agfpg'xf];\ . d"n a'Fbfx¿ lˆnkrf6{df l6kf]6 ug'{xf];\\ . 

 cfh tkfO+{x¿n] l;s]sf] ;aeGbf pQd s'/f s] xf] < 

 l;s]sf] ;f] s'/f tkfO+{x¿ cfkm" sfo{/t ;d'bfo ;b:ox¿ dfem s;/L k|of]u ug'{x'G5 < 
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5}6f+F} lbg 

pknlAwdf cfwfl/t p2]Zox¿  

5}6f}F lbgsf] cGtdf, ;xefuLx¿n] lgDg l;sfO pknlAw xfl;n jf sfo{x¿ ug]{5g\ M  

 ;xeflutfd"ns ;ª\qmfds /f]u lj1fgaf/] a'em\g] . 

 u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{;DaGwL tflndsf] ;x–vfsf lgdf{0f -l8hfOg_ k|lqmof k"/f ug]{ . 

 cf]l/8 (ORID) ljlwåf/f tflndsf] d"Nofª\sg ug{] . 

 clGtd cfTdd"Nofª\sg lqmofsnfkdf ;xefuL x'g] . 

 tflnd k|df0fkq k|fKt ug{] . 

cjlw 

^=% 306f -lbpF;f]sf] vfgf / a|]ssf] ;doafx]s_ 

;fdu|L -k|ToIf tflnddf cfjZos ePsf_ 

 lˆnkrf6{ k]k/, dfs{/x¿, sfuhsf] -dfl:sª_ 6]k, 6fFl;g] sn/ gf]6\; jf /ª\lug sfuhsf ;fgf 6'qmfx¿ 

 ;xefuLx¿sf nflu gfd 6\ofu -gfd ;ª\s]t_, sfkL / sndx¿  

 pmgL jf ;'tL wf]uf]sf 8Nnf 

 xft] ;fdu|L &=! lˆnka's 

 xft ;fdu|L &=@ cf]l/8 (ORID) cfTdd"Nofª\sg 

 klxn] g} n]lvPsf] lˆnkrf6{ -k|of]u ug'{k/]df_  

 sDKo'6/ kx'Fr ePsf] sf]7f . cfjZos k/]df k|zf/0f -sg]lS6le6L_ / l:qmg, k|f]h]S6/ 

sfo{÷5nkmn÷lqmofsnfk 

^=!= 5}6f}F lbgsf] ljifoj:t'sf] k'g/fjnf]sg   

;xhstf{ M ;xeflutfd"ns ;ª\qmfds /f]u lj1fg ;DaGwL of] k|:t'ltsf nflu yk ;xof]uL :nfO8x¿ k|of]u 

ug'{xf];\ . 

^=#= u|fl0f :jf:Yo sfo{stf{x¿sf] ;d'bfo;Fu ;+nUgtfsf nflu sfo{ of]hgf lgdf{0f  

;xhstf{ M ;a} ;xefuLx¿larsf] 5nkmnfO{ o;/L ;xh agfpg'xf];\ M  

o ;d'bfonfO{ ;+nUg u/fpg d s] k|of]u u5{' < 

o dnfO{ s] rflxG5 < 
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o dnfO{ sxfF ;xof]u cfjZos k5{ < 

;xefuLx¿sf ljrf/, ;/f]sf/ tyf cfTdd"Nofª\sgnfO{ lˆnkrf6{df n]Vg'xf];\ .  o'Pkm (UF) ;d"x;Fu 5nkmn 

ug{ a'Fbfx¿ l6Kg'xf];\ . 

^=$ ;d'bfodf k|of]u ug{, u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{sf ;fy ;+j]bgzLn agfpg] sfo{ of]hgf lgdf{0f  

;xhstf{ M ;a} ;xefuLx¿;Fusf] 5nkmnnfO{ o;/L ;xh agfpg'xf];\ M 

 ;d'bfo:t/df dflg;x¿NffO{ ;+j]bgzLn agfpg] sfo{sf p2]Zox¿ 

 k|of]u ul/g] ;fwgx¿  

 ;+j]bgzLn agfpg] sfo{;DaGwL 36gfx¿sf] ;do/]vf M 

 cfjZos ;fdfgsf] aGbf]a:t 

;xefuLx¿sf ljrf/, ;/f]sf/ tyf cfTdd"Nofª\sg lˆnkrf6{df ;d]6\g'xf];\ . o'Pkm (UF) ;d"x;Fu 5nkmn ug{ 

aF'bf l6kf]6 ug'{xf];\ .  

^=% ;fd'bflos ;+nUgtfdf lˆnk a'ssf] k|of]u 

;xhstf{ M lˆnka'sdf pNn]v ePsf ;'vL hgfj/x¿, ;'vL dflg;x¿af/] ;a} ;xefuLx¿;Fusf] 5nkmnnfO{ 

;xh agfpg'xf];\ . lˆnka'ssf k|ltx¿ ;xefuLx¿nfO{ ljt/0f ug'{xf];\ . lbOPsf] syfnfO{ dgdg} k9]/ k|To]s 

;xefuLn] pQm lˆnka's k|of]u ug]{ cEof; ug'{k5{ . To;kl5, pgLx¿n] Pp6f ;d'bfosf] kl/j]zdf o; a'snfO{ 

s;/L k|o]fu ug]{ eGg] lg0f{o lng'k5{ . o; a'snfO{ 6]a'ndfly /fv]/ < xftdf '́08fP/ < c¿ s;}nfO{ ;dfTg 

nufP/ < s;/L o;sf] k|of]u ubf{ tkfO{+x¿sf nflu ;aeGbf ;xh x'G5 < s] tkfO{+x¿ o;nfO{ ljleGGf kfqx¿sf] 

k|ltlglwTj emNsfpg] u/L leGgleGg tl/sfn] 7'nf] :j/n] -;:j/ k7g_ k9\g'x'G5 < jf tkfO{+sf] ;fdfGo :j/d} 

k9\g'x'G5 < s] tkfO{+x¿ s'g} JolQmnfO{ s'g} Ps kfqsf] e"lesf lgjf{x u/fpg'x'G5 < o; a'snfO{ plrt tl/sfn] 

k|of]u ug]{af/] ;f]Rg'xf];\ . cEof; ug'{xf];\ . ;fy}, vf]k lbg] sfo{sf] dxŒjaf/] o; a'sn] s;/L ;d'bfosf 

dflg;x¿nfO{ ljZjf; lbnfpF5 eGg]af/] klg kl/lrt x'g'xf];\ .  

lˆnka'saf/] ;xefuLx¿n] kl/lrt eO;s]kl5, lˆnka's k|of]u u/]/ pgLx¿nfO{ Ps e"ldsf lgjf{x ÷lkm;af]n 

ug{ nufpg'xf];\ . 

e"ldsf lgjf{xstf{ ! M  u|fld0f kz' :yf:Yo sfo{stf{  

e"ldsf lgjf{xstf{ @–% M ;d'bfosf ;b:ox¿  

afFsL ;xefuLx¿n] of] lqmofsnfk cjnf]sg u5{g\ / ;'emfax¿ lbG5g\ . 

;d'bfosf] kl/j]zdf lˆnka'ssf] k|of]uaf/] yk 5nkmnnfO{ ;xh agfpg xft] ;fdu|L !=^ ljt/0f ug'{xf];\  .  

u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflndsf] ;dfkg 
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o; tflndsf] k|efjsfl/tf lgwf{/0f ug{, ;xefuLx¿n] JolQmut ¿kn] tyf ;fd"lxs tj/n] tflnd ;qx¿sf] 

d"Nofª\sg u5{g\ . h;åf/f, pgLx¿n] eljiosf tflndx¿df ;'wf/ Nofpg] d'Nojfg k[i7kf]if0f÷;'emfjx¿ lbG5g\ 

. s'g} klg tflndsf] bL3{sfnLg k|efj ;'lglZrt ug{, æ;f] PG8 gfp Xjf6 <Æ -of] eof], ca o;kl5 s]<_ kIfnfO{ 

dgg ul/g'k5{Ù Pp6f tflnd ;DkGg ePkl5 7f]; …cfufdL r/0fx¿Ú (next steps) klxrfg ug{ ;xefuLx¿nfO{ 

pT;flxt ug'{k5{ . o; sfo{n] ;xhstf{x¿nfO{ tflndn] ;xefuLx¿df NofPsf] kl/jt{g -olb s'g} kl/jt{g Nofof] 

eg]_ dfkg -tflnkZrft\sf] d"Nofª\sg_ ug]{ pkfo ;'emfpF5 . 

^=^ cf]l/8 (ORID) cfTdd"Nofª\sg  

;xefuLx¿nfO{ Ps 7fpFdf hDdf u/]/ 5f]6s/Ldf tflndsf] ;dLIff ug{ tflnd sIf (Meeting room) leq  

/x]sf ;fdu|L ;/;tL{ x]b}{ (galary walk) 3'Dg eGg'xf];\ -h:t}, leQfdf 6fF;]sf lˆnkrf6{x¿ k'g/fjnf]sg ug]{_. 

Ps ;xefuL csf]{ ;xefuLtkm{ kmls{g] u/L pEofP/ jf a;fn]/ ;xefuLx¿nfO{ nfOgdf /fVg'xf];\ -tn lrqdf 

b]vfP h:t}_ . nfOgdf /xFbf Ps ;xefuL k|ToIf ¿kdf csf]{ ;xefuLsf cfdGg] ;fdGg] x'g'k5{ . lˆnkrf6{ jf 

kfj/ KjfOG6 :nfO8df ePsf cf]l/8sf (ORID) k|Zgx¿dWo] klxnf] k|Zg b]vfpg'xf];\ . ca, cfdGg] ;fdGg] 

/x]sf hf]8LnfO{ kfn} kfnf] Ps csf{nfO{ tL k|Zg ;f]Wg nufpg'xf];\ . %–^ ldg]6kl5, k|Zgf]Q/sf nflu ;a} 

;xefuLx¿n] gofF hf]8L (partner) kfpg] u/L Ps lbzfdf /x]sf ;xefuLx¿nfO{ l7s Ps :yfg bfofFtkm{ ;g{ 

eGg'xf];\ . To;kl5, cf]l/8sf] (ORID) bf];|f] k|Zg b]vfpg'xf];\ . of] k|lqmof bf]xf]¥ofpg'xf];\ . cf]l/8sf t];|f] / 

rf}yf] k|Zgx¿ b]vfpg, Ps nfOgdf /x]sf ;xefuLx¿nfO{ Ps sbd÷:yfg bfofF ;g{ hf/L /fVg eGg'xf];\ . o;n] 

ubf{ Ps ;xefuLn] ;w+} gofF hf]8L kfpF5 . lgisif{df, cf]l/8 cfTdd"Nofª\sg xft] ;fdu|Lsf-^=!_ k|ltx¿ ljt/0f 

ug'{xf];\ . ;xefuLx¿n] o; lqmofsnfknfO{ u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{lar s;/L k|of]u ug{ ;S5g\ <5nkmn 

ug'{xf];\ .  

 

     

 

 

 

 

 

 

cf]l/8 cfTd d"Nofª\sgsf] pbfx/0f 
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^=&= tflndkZrft\ d"Nofª\sg 

;xhstf{ M xft] ;fdu|L  !=@=tflndkZrft\ d"Nofª\sg ljt/0f ug'{xf];\ . kmf/fd eg{ / kmsf{pg ;xefuLx¿nfO{ 

@) ldg]6 ;do lbg'xf];\ . 

^=* k|df0fkq ljt/0f  

;xhstf{ M tflnddf pkl:yt ePsfdf tyf ;xefuLx¿ ;DalGwt ;d'bfox¿df kz' vf]ksf] k|efjsfl/tf a9fpg] 

k|lta4tf hfx]/ u/]sfdf wGojfb lbFb+} pgLx¿nfO{ k|df0fdq x:tfGt/0f ug'{xf];\ .  
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xft] ;fdu|Lx¿ -XofG8cfp6;\_ 
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xft] ;fdu|L !=) tflnd ljifoj:t' -Ph]G8f_ 

o; tflnddf u|fld0f kz'  :j:Yo sfo{stf{x¿sf] ;xeflutf x'g] 5 . of] tflnd 5 lbgsf] x'g] 5 . tflndsf 

ljifox¿Aff/] pgLx¿nfO{ hfgsf/L k|bfg ug]{ / ;d'bfo :t/df ;~rfng ul/g] eljiosf tflndx¿sf] tflnd 

of]hgf ;x–lgdf{0fdf pgLx¿nfO{ ;l/s u/fpg of] tflnd Ph]G8f -ljifoj:t'_ to ul/Psf] xf] . 

klxnf] lbg 

*M))—*M#) -ljxfg_ Gffd btf{ -;xefuLx¿sf] k|j]z_ 

tflndk"j{ d"Nofª\sg 

*M#)—!)M)) :jfut tyf kl/ro  

lkm;af]n lqmofsnfk 

ljifoj:t' k'g/fjnf]sg 

dfGotf tyf Jojxf/ -lgod_ lgwf{/0f  

!)M))—!@M)) -lbpF;f]_ lu6fsf] (GITA) kl/ro 

 lu6f (GITA) sf] cy{ s] xf]< 

  n}ª\lustf tyf ax'cfolds cGt/ljR5]bgfTds lje]b 

 n}ª\lus klxrfg 5'6\ofpg] hLjgsf If0fx¿  

 kz'wg pTkfbgdf n}ª\lus e"ldsf 

!@M)) — !M)) lbpF;f]sf] vfgf 

!M)) — #M)) lu6fsf] kl/ro M lu6f eg]sf] s]xf] < -cl3Nn} zLif{ssf] lg/Gt/tf======_  

 Kfz' :jf:Yodf n}ª\lus sf]7fx¿ -aS;_  

 g]kfnsf ;Gbe{df lu6f / u];L (GESI) 

#M)) —#M#) lrof a]|s 

#M#) —$M#) Kfz' :jf:Yo sfod /fVg'sf] dxŒj 

lg/f]uL / /f]uL e]8fafv|fsf nIf0fx¿  

Ef]8fafv|fdf nfUg] k|rlnt /f]ux¿  

$M#) —%M)) ;dfkg / cfTdd"Nofª\sg 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

bf];|f] lbg 

*M))—*M#) -ljxfg_ Gffd btf{ -;xefuLx¿sf] k|j]z_ 

 

*M#)—!@M)) -lbpF;f]_ ;d'bfo eg]sf] s] xf] < 

 ;d'bfo gS;fª\sg, hLjg lgjf{xsf ;DklQ tyf ;|f]t;fwg 

 kz'wg tyf kz' lrlsT;f la:tf/ ;]jfdf kx'Fr 

 ;d'bfo gS;fª\sgsf] k|of]u u/L d]/f] Joj;fo of]hgf tof ug]{ sfo{  

!@M)) — !M)) lbpF;f]sf] vfgf 

!M)) — #M)) ;xhLs/0f tyf tflnd 

 k|lzIfs tyf ;xhstf{x¿larsf d'Vo leGgtf 

 ;|f]tfx¿sf] hg;fª\lVosLaf/] a'emfO . 

#M)) —#M#) lrof a]|s 

#M#)—$M#) ;xhLs/0f tyf k|lzIf0f -cl3Nn} zLif{ssf] lg/Gt/tf ====_ 

 Dflxnf ;xefuLx¿lar sfd ubf{ Vofn ug'{kg]{ d'Vo s'/fx¿  

$M#) —%M)) ;dfkg / cfTdd"Nofª\sg 

t];|f] lbg 

*M))—*M#) -ljxfg_ Gffd btf{ -;xefuLx¿sf] k|j]z_ 

 

*M#)—!)M)) la/fdL e]8f afv|fsf] pkrf/ e]8f afv|fnfO{ vf]k lbg] sfo{ kz' :jf:Yodf 

dlxnfx¿sf] e"ldsf 

!)M))—!@M)) -lbpF;f]_ zlQm ;DaGwL a'emfO 

 zlQm / lgoGq0f sf];Fu 5 < 

 …Kffj/ cf]e/Ú-s]xL sf]xL dfly zlQm_, …Kffj/ 6Ú'  -s]xL ug{sf nflu 

zlQm_, …Kffj/ ljlbgÚ -cGt/lglxt zlQm_, …Kffj/ljyÚ -c¿sf] ;fy] 

zlQm_ / …Kffj/ km/Ú -s]xL p2]Zo jf ;jfnsf nflu zlQm_ M g}kfnsf 

;Gbe{df logsf] cy{ 

 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

!@M)) — !M)) lbpF;f]sf] vfgf 

!M)) — #M)) zlQm;DaGwL a'emfO -cl3Nn} zLif{ssf] lg/Gt/tf ====_ 

 ¿kfGQ/0fsf/L zlQm  

 lu6f / zlQm ;+/rgf  

 

 

#M)) —#M#) lrof a]|s 

#M#)—$M#) g]Tf[Tj lng] 

 

 n}ª\lustf / kz' :jf:Yodf g]t[Tj 

 s[lif–kz' lrlsT;f pBdL aGg dlxnfx¿nfO{ ;jn agfpg] sfo{ 

 

$M#) —%M)) ;dfkg / cfTdd"Nofª\sg 

Rf}fyf] lbg 

*M))—*M#) -ljxfg_ Gffd btf{ -;xefuLx¿sf] k|j]z_ 

 

*M#)—!)M)) E]f8fafv|fsf nflu kz'kfng cEof;x¿ 

Kfz'x¿sf] jhg tyf pd]/ cg'dfg 

!)M))—!@M)) -lbpF;f]_ ;dfg'e"lt tyf ;Ddfgsf ;fy ;~rf/ 

 ;dfg'e"lt eg]sf] s] xf]< 

 ;dfg'e"lt  ;'wf/ ug]{ rf/ l;kx¿ 

 ;Ddfg k|s6 ug]{ 

 ;d'bfodf ;dfg'e"lt / ;Ddfg bzf{pg];DaGwL e"ldsf lgjf{x 

 

!@M)) — !M)) lbpF;f]sf] vfgf 

!M)) — #M)) åGåsf] ;+:s[lt tyf k|s[lt 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

 åGåsf n's]sf] txx¿ / hl6ntfx¿ 

 N}lª\lustf / åGå 

#M)) —#M#) lrof a]|s 

#M#)—$M#) åGånfO{ ;xof]ufTds sfo{df ¿kfGt/0f ug]{ -sfo{_ 

$M#) —%M)) ;dfkg / cfTdd"Nofª\sg 

kfFrf} lbg 

*M))—*M#) -ljxfg_ Gffd btf{ -;xefuLx¿sf] k|j]z_ 

 

*M#)—!)M)) e]8fafv|f lgoGq0f 

e]8fafv|f kf]if0f   

e]8fafv|f x'sf{pg] sfo{ / ltgsf] kf]if0fdf dlxnfx¿sf] e"ldsf 

!)M))—!@M)) -lbpF;f]_ s[lif–kz' lrlsT;f pBdzLntfsf] kl/ro  

 s[lif–kz' lrlsT;f pBdzLntfsf] cjwf/0ff 

 ufpF :jf:Yo sfo{stf{;Fu s[lif–kz' lrlsT;f Jofj;flos ;f]rx¿sf] 

ljsf;  

 

!@M)) — !M)) lbpF;f]sf] vfgf 

!M)) — #M)) Joj;fo lgdf{0f / ;DaGw Joj:yfkg ug]{ -sfo{_ 

 Joj;fosf] ;'?jft / j[l4   

 d]/f u|fxs;Fu ;DaGw lgdf{0f / Joj:yfkg 

 

#M)) —#M#) lrof a]|s 

#M#)—$M#) Kf|ltj]bg n]vg tyf lx;fa clen]v /fVg] sfo{  

$M#) —%M)) ;dfkg / cfTdd"Nofª\sg 

5}6f}F lbg 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

*M))—*M#) -ljxfg_ Gffd btf{ -;xefuLx¿sf] k|j]z_ 

 

*M#)—(M)) -ljxfg_ ;xeflutfd"ns ;ª\qmfds /f]u lj1fg 

(M))—!@M)) -lbpF;f]_ 
 u|fld0f kz'  sfo{stf{x¿sf] ;d'bfo;Fu ;+nUgtfsf nflu sfo{ 

of]hgf lgdf{0f  

 ;d'bfodf k|of]u ug{, u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{sf ;fy 

;+j]bgzLn agfpg] sfo{ of]hgf lgdf{0f 

!@M)) — !M)) lbpF;f]sf] vfgf 

!M)) — #M)) tflndsf] ;dfkg 

cf]l/8 (ORID) cfTdd"Nofª\sg  

tflndkZrft\ d"Nofª\sg  

k|df0fkq ljt/0f  

 

#M)) —#M#) lrof a]|s 

tflndsf] cGt 

 

  



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft] ;fdu|L !=! tflndk"j{ d"Nofª\sg 

Gffd M        ldlt        

  

s[kof lbOPsf] :s]n -:t/_ k|of]u u/]/ tn lbOPsf lqmofsnfk k"/f ug{ ;Sg] tkfO{+sf] Ifdtf dfkg ug'{xf];\ M 

#Ö w]/} xb;Dd  @Ö s]xL dfqfdf   ! w]/} sd  ) M laNs'n} ;lSbgF  

=====================;d'bfosf ;b:ox¿lar tkfO{+n] ul//x]sf] sfddf lu6f (GITA) / u];L (GESI) k|of]un] tkfO{+sf] 

ljlwnfO{ kfg]{ c;/ j0f{g ug'{xf];\ . 

=====================dlxnf / k'?if jf s]6f / s]6Ln] k|fKt ug]{ cj;/nfO{ ;+:s[ltn] kfg]{ k|efj klxrfg ug'{xf];\ .  

=====================Kfz'wg pTkfbg / laqmLdf, tkfO{+n] ;d'bfosf dflg;x¿;Fu sfd ug]{ tl/sfnfO{ lu6fn] (GITA) 

kfg]{ k|efj JofVof ug'{xf];\ . 

=====================lg0f{o lng] sfo{n] kz'wg pTkfbgdf ;sf/fTds jf gsf/fTds ¿kdf kfg]{ c;/ ljZn]if0f ug'{xf];\ 

. 

=====================;d'bfosf dlxnf / k'?ifnfO{ tflnd lbFbf Vofn ug'{kg]{ ltg cf]6f leGgtfx¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ 

. 

=====================s[lifhGo tyf kz' lrlsT;sLo pBdzLntfsf] cjwf/0ff JofVof ug'{xf];\ . 

=====================dlxnf / k'?if pBdLlarsf leGgtfx¿ 5'6\ofpg'xf];\ . 

=====================tkfO+{n] dlxnf / k'?if kz'kfnsx¿nfO{ lbg] ;]jfnfO{ tkfO+{sf] JolQmut b[li6sf]0fn] kfg]{ c;/ 

ljZn]if0f ug'{xf];\ . 

=====================;dfg'e"lt ;'wf/ ug]{ rf/ cf]6f l;kx¿ Kflxrfg ug'{xf];\ . 

=====================km/skm/s k|sf/sf zlQmx¿ / ltgn] lu6f (GITA) / u];L (GESI) sf cjwf/0ffdf kfg]{ 

k|efjsf] JofVof ug'{xf];\ . 

=====================åGåsf n's]sf txx¿ / hl6ntfx¿ klxrfg ug'{xf];\ . 

=====================;d'bfosf] g]t[Tjstf{ / Joj;fosf] g]t[Tjstf{ x'g'larsf km/sx¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

=====================Jojxf/ kl/jt{gsf nflu ;xhLs/0f / ;Demf}tf ug]{ tyf ;xhLs/0fnfO{ tkfO+{n] ug]{ ;d'bfo;Fusf] 

sfd;Fu hf]8\g] cEof; ug{xf];\ . 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

o; tflndaf6 d}n] ck]Iff u/]sf d'Vo kl/0ffdx¿================================================== 

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

================================================================================================================================================== 

wGojfb  

 

  



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft] ;fdu|L  !=@ tflndkZrft\ d"Nofª\sg 

 Gffd M        ldlt       

   

s[kof lbOPsf] :s]n -:t/_ k|of]u u/]/ tn lbOPsf lqmofsnfk k"/f ug{ ;Sg] tkfO{+sf] Ifdtf dfkg ug'{xf];\ M 

#Ö w]/} xb;Dd  @Ö s]xL dfqfdf   ! w]/} sd  ) M laNs'n} ;lSbgF  

=====================;d'bfosf ;b:ox¿lar tkfO{+n] ul//x]sf] sfddf lu6f (GITA) / u];L (GESI) k|of]un] tkfO{+sf] 

ljlwnfO{ kfg]{ c;/ j0f{g ug'{xf];\ . 

=====================dlxnf / k'?if jf s]6f / s]6Ln] k|fKt ug]{ cj;/nfO{ ;+:s[ltn] kfg]{ k|efj klxrfg ug'{xf];\ .  

=====================Kfz'wg pTkfbg / laqmLdf, tkfO{+n] ;d'bfosf dflg;x¿;Fu sfd ug]{ tl/sfnfO{ lu6fn] (GITA) 

kfg]{ k|efj JofVof ug'{xf];\ . 

=====================lg0f{o lng] sfo{n] kz'wg pTkfbgdf ;sf/fTds jf gsf/fTds ¿kdf kfg]{ c;/ ljZn]if0f ug'{xf];\ 

. 

=====================;d'bfosf dlxnf / k'?ifnfO{ tflnd lbFbf Vofn ug'{kg]{ tLg cf]6f leGgtfx¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ 

. 

=====================s[lifhGo tyf kz' lrlsT;sLo pBdzLntfsf] cjwf/0ff JofVof ug'{xf];\ . 

=====================dlxnf / k'?if pBdLlarsf leGgtfx¿ 5'6\ofpg'xf];\ . 

=====================tkfO+{n] dlxnf / k'?if kz'kfnsx¿nfO{ lbg] ;]jfnfO{ tkfO+{sf] JolQmut b[li6sf]0fn] kfg]{ c;/ 

ljZn]if0f ug'{xf];\ . 

=====================;dfg'e"lt ;'wf/ ug]{ rf/ cf]6f l;kx¿ Kflxrfg ug'{xf];\ . 

=====================km/skm/s k|sf/sf zlQmx¿ / ltgn] lu6f (GITA) / u];L (GESI) sf cjwf/0ffdf kfg]{ 

k|efjsf] JofVof ug'{xf];\ . 

=====================åGåsf n's]sf txx¿ / hl6ntfx¿ klxrfg ug'{xf];\ . 

=====================;d'bfosf] g]t[Tjstf{ / Joj;fosf] g]t[Tjstf{ x'g'larsf km/sx¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

=====================Jojxf/ kl/jt{gsf nflu ;xhLs/0f / ;Demf}tf ug]{ tyf ;xhLs/0fnfO{ tkfO+{n] ug]{ ;d'bfo;Fusf] 

sfd;Fu hf]8\g] cEof; ug{xf];\ . 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

 

o; tflndsf ;a}eGbf pQd kIfx¿ M  

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================== 

o; tflnddf ;xefuL eP/ d}n] k|fKt u/]sf] Ps gofF 1fg÷a'emfO M 

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================== 

o; tflndsf sf/0f d}n] k"/f ug{ k|lta4tf hfx]/ ug]{ Ps sfd M 

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

===================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================== 

of] tflnd ;'wf/sf nflu d]/f ;'emfjx¿ M====================================  

 

   wGojfb 

  



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft] ;fdu|L !=# xflh/L kfgf 

*k|To]s lbgsf] tflndsf nflu gofF xflh/L kfgf k|of]u ug'{xf];\ . 

tflnd zLif{s  

k|lzIfs -x¿_ sf] gfd  

tflnd :yfg M -ufpF, 

lhNnf, If]q, tyf b]z_ 

 

ldlt  

klxnf] / clGtd gfd lnª\u pd]/ ;]jf k|bfg ul/Psf] 

;d'bfosf] gfd 

kmf]g g+ M ;xL 

dlxnf÷k'?if -!%–@(_    

!       

@       

#       

$       

%       

^       

&       

*       

(       

!)       

!!       

!@       

!#       



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

!$       

!%       

 

  



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft] ;fdu|L !=$ lkm;af]n 

Tfnsf] kl/l:yltdf, ;xefuLx¿nfO{ Pp6f e"ldsf lgjf{x lqmofsnfkdf ;fd]n u/fpg'xf];\, h;df dlxnf kz'wgL 

/ pgLx¿sf >Ldfg\x¿ x'G5g\ . u|fld0f u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf] e"ldsfdf /x]sf ;xefuLx¿sf] sfd 

pu|fpg] hgfj/ -e]8fafv|f_ kfNg] dlxnfx¿ kQf nufpg], klxrfg ug]{ tyf pgLx¿nfO{ cfkmgf kz'x¿nfO{ vf]k 

nufpg k|]l/t ug'{x'g] 5 . o; e"ldsfdf /x]sf ;xefuLx¿n] dlxnf kz'wgL / ltgsf >Ldfg\x¿nfO{ Ps nlIft 

;d"x 5nkmndf ;l/s x'g cfdlqt ug]{5g\ / pgLx¿nfO{ cfkm\gf afv|f, e]8fx¿df lklkcf/ lj¿4sf] vf]k lsg 

k|of]u gu/]sf] eg]/ k|Zg ;f]Wg]5g\ . s'g} e"ldsf gkfPsf ;xefuLx¿nfO{ e"ldsf lgjf{x ul//x]sf ;xefuLx¿n] 

s]s] u5{g\ ;f]sf] cjnf]sg ug]{ sfd lbg'xf];\ . pgLx¿n] s] ;'g] < 5nkmndf cf+}NofPcg'¿k ljleGg afwfx¿ eP 

tfklg, dlxnfx¿nfO{ ltgsf kz'x¿nfO{ vf]k lbnfpg s;/L k|]l/t ug{ ;S5g\ < 5nkmn ug'{xf];\ .  

cf7 hgf :jod\;]jsx¿nfO{ lgDgcg';f/sf e"ldsf lgjf{x ug{ eGg'xf];\ M  

 rf/hgf ;xefuLx¿n] dlxnf  kz'kfnssf] e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 b'O{ hgfn] pgLx¿sf >Ldfg\x¿sf] e"ldsf lng] 

 b'O{ hgfn] u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{x¿sf] e"ldsf lng]  

dlxnf kz'kfnssf nflu n]Vo ;fdu|L -l:qmK6_ 

tkfO+{x¿ cfkm\gf kz'nfO{ vf]k lbg clgR5's x'g'x'G5 . tkfO{+x¿ k|To]sn] ;f] sfo{ gugf{sf k5fl8 w]/} sf/0fx¿ 

lbg'eof] M  

 vf]k lbg] :yn w]/} 6f9f 5 . 

 d}n] vf]k lbg] sfo{qmdaf/] ;dod} hfgsf/L kfOgF . 

 d}n] ;'g]cg';f/, w]/} kz' kfNg] s[ifsx¿ Dffq vf]k sfo{qmddf ;l/s x'g kfpg] /] . 

 vf]ksf nflu ltg]{ k};f d;Fu lyPg . cyjf dnfO{ k};f ltg'{k5{ h:tf] nfUof], To;}n] d uOgF . 

 d}n] >Ldfg\nfO{ vf]ksf nflu d]/f affv|f nfg eg], t/ pxfFn] ;f] sfo{ ug{ rfxg' ePg . 

 Df}n] 3/fo;L sfdx¿ ug{'kg]{ x'G5 . d d]/f] afnLgfnL ;DxfNg Jo:t 5' . 

 Df]/f] >Ldfgn] dnfO{ vf]k :yndf hfg lbg'x'Gg . 

 Vff]k lbg] :yfg;Dd lxF8\g ;'/lIft 5}g lsgeg] d cfqmd0fdf kg{ ;S5' .  

 clxn] oxfF eP h:tf ldl6ªx¿n] d]/f sfd ug]{ ;do aaf{b agfpF5g\ . 

 d]/f w]/} ;fyLx¿ Wf]/} Jo:t ePsfn] vf]k :yndf pkl:yt x'g ;Sb}gg\ . 

>Ldfg\n] Ps k'?ifsf ¿kdf pgLx¿n] rfx]cg'¿ksf] e"ldsf k|bz{g ug{ ;S5g\ . 

Dffly lbOPsf] l:qmK6 k|of]u u/]/, dlxnf kz'wgL / pgLx¿sf >Ldfgsf lar s'/fsfgL ug{ % ldg]6 ;do lbg'xf];\ 

. 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf] e"ldsf /x]sf b'O{ ;xefuLx¿n] dlxnfx¿sf s'/f ;'Gb} ug]{ / pgLx¿nfO{ k|Zg 

ub}{ ug'{k5{ . 

 

e"ldsf lgjf{x ug]{ ;xefuLx¿;Fu % ldg]6 s'/fsfgL u/]kl5, ;xhstf{n] ;dfnf]rgfTds cfTdd"Nofª\sg ug{] 

5g\ .  

;dfnf]rgfTds cfTdd"Nofª\sgsf nflu k|Zgx¿ M  

 Dflxnf kz'wgLx¿k|lt tkfO{+x¿sf] wf/0ff s:tf] 5 < tkfO{+x¿sf] -o;;DaGwL_ 1fg s]df cfwfl/t 5 < 

 s] tkfO{x¿nfO{ vf]k sfo{qmddf Dflxnfx¿ ;xefuL gx'g'sf ;a} sf/0f yfx lyof] < 

 dlxnfx¿sf] ;xeflutfsf nflu s;/L pTk|]l/t ug'{x'G5 . pT;flxt agfpg'x'G5 <  

;xhstf{sf nflu :d/0fLo a'Fbfx¿ M  

k'?ifx¿nfO{ dlxnfsf] e"ldsf / dlxnfx¿nfO{ k'?ifsf] e"ldsf lgjf{x ug{ nufpg'xf];\ . ;dfnf]rgfTds 

cfTdd"Nofª\sgsf qmddf, e"ldsf lgjf{x u/]sf ;xefuLx¿nufot ;a}nfO{ dflysf k|Zg ;f]Wg'xf];\ . 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft] ;fdu|L !=% n}ª\lus klxrfg 5\6\ofpg] hLjgsf If0fx¿  -n}ª\lus nfOkm nfOg_ 

Tflnd !s M Ps dlxnfsf] N}fª\lus nfOkm nfOg  

 

pd]/ 

ck]lIft Jojxf/, lhDd]jf/L tyf lgodx¿  cj;/x¿ tyf pknlAwx¿ 

)– %   

% –!)   

!)–!%   

!% –@)   

@)– @%   

@% –#%   

#%– %)   

%) eGbf 

dfly 

  

 

Tflnsf ! v M  k'?if n}ª\lus nfOkmnfOg  

 

 

pd]/ 

ck]lIft Jojxf/,lhDd]jf/L tyf lgodx¿  cj;/x¿ tyf pknlAwx¿ 

)– %   

% –!)   

!)–!%   

!% –@)   
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@)– @%   

@% –#%   

#%– %)   

%) eGbf 

dfly 
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xft] ;fdu|L !=^ Ps JolQmsf ax'klxrfgx¿ 

 

lzIff        wd{ 

Kfl/jfl/s :t/       efiff 

j+z        ef}uf]lns :yfg 

pd]/        ;Dkbf÷Oltxf; 

k];f        n}ªl\ustf 

k|fs[lts n}ª\lustf  

Ifdtf        cfk|jf; :t/ 

cflbjfl:fkg                    hftLotf 
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xft] ;fdu|L !=& lg/f]uL tyf /f]uL e]8fafv|fsf nIf0fx¿ 

:j:Yo kz'x¿sf -tkfO{+x¿n] b]Vg] s]xL_ ljz]iftfx¿ s]s] x'g\ < 

/f]uL kz'x¿sf -tkfO{+x¿n] b]Vg] s]xL_ ljz]iftx¿ s]s] x'g\ < 
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s'g e]8f] :j:y b]lvG5 <       s'g e]8f] /f]uL b]lvG5 < 

  

s'gs'g afv||f :j:y b]lvG5g\ <     s'g afv|f] /f]uL b]lvG5 < 
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lg/f]uL tyf /f]uL kz'sf ljz]iftfx¿ 

 

*vfPsf] 3fF;bfgf 3fF6Ldf NofO{ rkfpg]  

lg/f]uL kz' /f]uL kz' 

;t{stf nf];f]÷pbf;Lg 

 

Kffu'/* rkfpg] -pu|fpg]_ 

 

-pu|fpg]_ kz'x¿n] kfu'/ rkfpg] sfo{ gug]{ 

 

lrNnf] /f}F -tx_ 

 

v;|f] /f}F -tx_ 

 

rlDsnf cfFvf tyf u'nfaL cfFvf lemNnL dGb cfFvfx¿ 

 

;fdfGo a8\lspFnf tyf lk;fa c;fdfGo a8\lspFnf tyf lk;fa 

 

;fdfGo tfkQmd pRr tfkqmd 

 

lgoldt lxF8fO rfn, gvf]Rofpg] vf]Rofpg] 

;fdfGo Zjf; k|Zjf; sl7g Zjf; k|Zjf;÷vf]sL 

 

;fdfGo ¿kn] vfg] lkpg] vfgf ?lr gb]vfpg] 

;Gt'i6 b]lvg] l;Fufg alu/x]sf] 

 

;fdfGo gf8L ult z/L/sf] s'g} efu ;'lGgPsf]  

 

;d'xdf /xg] ;d'xaf6 cfkm'nfO{ cnu /fVg] 
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xft] ;fdu|L  @=! ;d'bfosf] ;DklQ jf ;|f]t;fwgsf pbfx/0f 

 

;ª\3x¿  

- Affv|f ;xsf/L  

- pTkfbs ;xsf/L  

- dlxnf ;d"x  

- bftf ;d"x  

- kz'wg ;d"x  

- lzIff ;d"x  

- k|f}]9 ;d"x  

- jftfj/0f ;d"x 

 

   
ef}lts :yfg 

- kz'wg;]jf zfvf    ljefu

  

- rr{   

- ahf/ 

- k;n   

- v]tL   

- jg÷jg ;+/If0f  

- jf6/ af]/xf]n -af]l/ªu u/]/ 

kfgL lgsfNg] :yfg_ 

- gbL 

 

     

;+:yfx¿  

- ljBfno  

- ;fd'bflos s]Gb|  

- :jf:Yo s]Gb|  

- dlHb/ 

- kz'lrlsT;f sfof{no   

- s[lif—kz' ;fdfg k;n 

;xsf/L  

- ;xsf/L  

 
JolQmx¿ 

- ljz]if k|ltef, l;k Ifdtf, 

1fg tyf u'0fx¿ 

- o'jf k':tf 

- dflyNnf] pd]/sf k|f}9x¿  

- jleGg  hftsf dflg;x¿ 

–afx'g, If]qL, hghflt tyf 

blnt 

- km/s zf/Ll/s Ifdtf 

ckfª\utf ePsf dlg;x¿ 

- cleefjsx¿ 

Affnaflnsfx¿ 

- pBdLx¿ 

 

 
:yfgLo cy{tGq 

- s'v'/f kmfd{  

- Jofj;flos afv|f kmfd{  

- afnLgfnL nufpg] hUuf 

- kz'wg ;]jf zfvf 

- a}+s 

- ljo/ -hf8F_ agfpg] 

- ;AhLdG8L -ahf/_ 
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;fef/ ul/Psf] ;|f]t M ;d'bfosf] zlQm kQf nufpg] – sfo{_ M :yfgLo ;DklQx¿ Tfyf tkfO+{sf] ;+:yfsf] Ifdtf 

kl/rfng;DaGwL lgb]{lzsf, qm]6\hDofg, h]= tyf DofsgfO6, h]= ;DklQdf cfwl/t ;d'bfo ljsf; ;+:yfg, lzIff 

tyf ;fdflhs gLlt ljBfnoÙ gy{ j]:6g{ ljZjljBfno, @))%= 
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xft] ;fdu|L @=@= k|lzIfs / ;xhstf{lar d'Vo leGgtfx¿ 

-6k–8fpg_ k|lzIfs  ;xhstf{ 

k|lzIfsn] k|Zgsf pQ/ lbG5 . ljBfyL{ jf 

k|lzIffyL{nfO{ 1fg lbG5 . 

;xhstf{n] ;xefuLx¿sf cg'ej / 1fgsf] sb/ u5{Ù 

;xefuLx¿;fd' ;d:ofx¿ k|:t't u5{ .  tyf, ;xefuLx¿n] 

ltgsf] ;dfwfg vf]Hg] Pp6f k|lqmof ;'emfpF5 .  

cfkm"nfO{ ;a}eGbf a9L hfGg] / lj1 7fG5 . Dflg;x¿nfO{ pgLx¿sf] l;sfOsf nflu :jod\ lhDd]jf/ 

agfpF5Ù ljrf/ k|bz{g u5{ . 

;d"xsf] cufl8 pleP/ gofF ;"rgf 

÷hfgsf/L k|:t't u5{ . 

Jofjxfl/s, ;xeflutfd"ns ljlwx¿sf] k|of]u u5{, h:t} ;d"x 

5nkmn tyf lqmofsnfkx¿, h;df ;d"xsf ;a} ;xefuLx¿ 

;fd]n x'G5g\ . 

lzIfsaf6 ljBfyL{df hfgsf/L÷1fg 

PstkmL{ lbzfdf k|jfx x'G5 . 

;xhstf{ / ;d"x ;b:ox¿lar hfgsf/L÷1fg  ljleGg lbzfdf 

k|jfx x'G5 . h'g ljrf/x¿ cfbfgk|bfg ug]{ Ps ;xL ljlw xf] . 

ljifoj:t'sf] lj:t[t 1fg k|:t't u5{ . ;d"xs} 1fg vf]tN5, lgdf{0f u5{Ù p;nfO{ ljifoj:t';DaGwL yk 

hfgsf/L k|fKt ug]{ ;|f]tsf] 1fg x'G5 .  

ljBfyL{x¿n] ;xL pQ/ hfg'g\ eGg]df 

;/f]sf/ /fV5 . 

 5nkmndf ;/f]sf/ /fV5 Ù tyf ljZjf;, ;Ddfg Pjd\ ;]jf lbg] 

cfsfª\Iffdf ;DaGwx¿ cfwl/t x'G5g\ . 

l;sfOnfO{ lgb]{zg u5{ . l;sfO :j–lgb]{lzt x'g lbG5 . 

;|f]t M s]o/ OG6/Gof;gn ls;fgsf Jofj;flos ljBfnox¿ -@)!&_ 

 https://care.org/wp-content/uploads/2020/05/FFBS 1 Facilitation Tools.pdf.  

https://care.org/wp-content/uploads/2020/05/FFBS
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xft] ;fdu|L #=! kz' :jf:Yodf dlxnfx¿sf] e"ldsf 

;xefuLx¿n] PSnfPSn} sfo{ ug'{kg]{5 . 

u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf ¿kdf, tkfO{+ Ps b"/ u|fdL0f If]qdf /x]sf ;fgf ls;fgx¿;Fu sfd ub}{ x'g'x'G5, 

hf] kz'lrlsT;f ;xof]usf nflu ;/sf/L kz' ;]jf ljefu;Fu 7'nf] dfqfdf e/ k5{g\ . ;f] If]qdf kz'hGo w]/} 

/f]ux¿ ljBdfg 5g\ . lognfO{ ;/sf/ pGd"ng ug{ rfxG5 . oL /f]ux¿leq lklkcf/ /f]u -pu|fpg] kz'nfO{ nfUg] 

k]:6], 8];, k]l6;_ klg k5{ . /f]un] dxfd/Lsf] ¿k lnPsf] l/kf]l6ªsf cfwf/df ;/sf/n] lglZrt :yfgdf cfjlws 

vf]k cleofgx¿ ;~rfng u5{ . t/, pQm :yfg kz'kfns ls;fgx¿ /x]sf] :yfgeGbf w]/} 6f9f x'g ;S5 . 

b"/b/fhdf /x]sf sf/0fn], ls;fgx¿nfO{ oL cleofgaf/] ;xL hfgsf/L 5}g . w]/}h;f] ;do dlxnfx¿Nf] vf]k 

cleofgx¿ ;~rfng x'g'cl3 oLaf/] s]xL ;'g]sf x'Fb}gg\ .  

kz'wg pTkfbgnufot kz' :jf:Yodf, dlxnf / k'?ifsf k/Dk/fut e"ldsfx¿ 5g\ . dlxnfx¿sf] ;fgf kz'nfO{ 

v'jfpg] /x]/rfx ug]{ lhDj]jf/L x'G5 eg] k'?ifx¿ ufO{j:t' x]g]{ / kmfd{aflx/sf sfd u5{g\ . kz'x¿ la/fdL ePdf, 

ltgsf] x]/rfx ug]{ sfd dlxnfsf] x'G5 . k'?ifx¿ eg] c¿ kz' r/fpg nfG5g\ . w]/}h;f] 3/fof;L >d, 

afnaflnsfsf] :ofxf/, vfgf ksfpg] sfo{sf] lhDj]jf/L klg dlxnfx¿s} x'G5 . o;sf ;fy}, pgLx¿sf] sfo{ 

tflnsfcg'¿k pko'Qm x'g] cGo cfocfh{gsf sfddf klg dlxnfx¿ ;l/s x'G5g\ . oL ljleGg lhDDf]jf/Lsf 

sf/0f, pgLx¿nfO{ kz';DaGwL tflnd jf vf]k sfo{qmddf efu lng sl7g x'G5 . kz' :jf:Yodf dlxnfx¿sf] 

e"ldsfaf/] ;r]tgf a9fpg, tkfO+{x¿nfO{ Pp6f cleofg l;h{gf ug{ elgPsf] 5 . ;fgf kz'nfO{ vf]k lbg] sfo{ 

a9fpg] tyf To;df dlxnf ;xefuL x'g] Ifdtf ljsf; ug]{ lklkcf/ vf]k /0fgLlt agfpg] ljlzi6 sfo{ 

tkfO+{x¿nfO{ lbOPsf] 5 . 

cl3Nnf ;qx¿Aff6 k|fKt hfgsf/L k|of]u u/]/, Ps kl/rfng /0fgLlt tof/ ug'{xf];\ h;n] lgDg kIfx¿ ;dflji6 

ug'{kg]{ 5 M  

s_ kz':jf:Yodf dlxnfx¿sf] e"ldsfaf/] ;r]tgf j[l4 ug]{,  

v_ vf]k sfo{sf] cfjZostfaf/] dlxnfx¿lar ;r]tgf a9fpg],  

u_ vf]k sfo{ ;~rfng x'g] :ynsf] ;'?d} 3f]if0ff ug{ k|efjsf/L ;~rf/ ;fwgx¿sf] k|of]u ug]{, tyf 

3_ pgLx¿sf kz'nfO{ vf]k lbnfpg dlxnfx¿sf] Ifdtf j[l4 ug]{ .  

tkfO+{x¿n] ;f] kl/rfng /0fgLlt vfsf sf]bf{ cg'R5]bsf] ;§f a'n]6 a'Fbfx¿ k|of]u ug'{xf];\ . 

!==================================================================================================================================================

=================================================================================================================================================== 
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xft] ;fdu|L $=! ;dfg'e"lt  ;'wf/ ug]{ rf/ l;kx¿ 

!= ;+j]u k9\g]÷a'em\g] Ifdtf 

 Aff]lnPsf zAb,  efifsf] no,  r]x]/f cleJolQmx¿ tyf Zff/Ll/s xfpefpk|lt glhsaf6 Wofg lbg'xf];\ . 

@= plrt tl/sfn] ;+j]u cleJoQm ug]{ Ifdtf 

 …tkfO{+Ú x}g …dÚ eGg] egfOx¿ k|of]u ug'{xf];\ . pbfx/0fsf nflu M ætkfO+{ lSnlgsdf cfpg' ePg eGg'sf] 

;§f lSnlgsdf tkfO+{ gcfpg'ePsfdf dnfO{ lrGtf nfu]sf] 5, eGg'xf];\ .Æ 

 ;xefuLx¿;Fu cGt/lqmof ubf{ tkfO{+sf u}/eflifs -cdf}lvs_ cleJolQmx¿nfO{  -xfpefp_ ;dfof]hg 

ug'{xf];\ tyf Wofg lbg'xf];\ . tkfO+{sf] sfo{If]qsf ;f+:s[lts dfGotfdf cfwfl/t eP/, b'a} xft afFWg], 

lbSbf/L÷lg/fzfkg emNsfpg] cg'xf/sf] cleJolQm gb]vfpg] h:tf s'/fx¿ o;leq ;dfj]z x'G5g\ . 

 Gfsf/fTds ;+j]ux¿ lrGg'xf];\ tyf ltgsf] lgoGq0f ljlw k|of]u ug'{xf];\ M nfdf] ;f; lng'xf];\ / la:tf/} 

;f; km]g'{xf];\ . ha tkfO{+sf] ;Nnfxn] ;xefuLx¿lar c;xh cj:yf l;h{gf u5{, pgLx¿sf efjgf 

tkfO+{n] a'em]sf] b]lvg] Ps ;dfg'e"ltk"0f{ egfOaf6 ;'? ug'{xf];\ . To;kl5, kl/jt{gsf nflu tkfO{+n] 

lbPsf] ;Nnfx lsg dxŒjk"0f{ 5 eg]/ JofVof ug'{xf];\ . pbfx/0fsf nflu M ælSnlgs;Dd TfLg lsnf]ld6/ 

lxF8]/ k'Ug sl7g] x'g] tkfO{+sf] ;d:of d a'em\5' . tkfO{+ lsg o;sf] ;§f 5]psf] k;ndf hfg rfxfg'x'G5  

eGg] s'/f klg d a'emg ;S5' . t/, lSnlgsaf6 g} cf}ifwL vl/b ug'{ dxŒjk"0f{ x'G5 . glhssf] ls/fgf 

k;naf6 lsg]sf] cf}ifwLn] sfd ub}{g .Æ tkfO{+sf s'/fk|lt ;|f]tfn] vf;} rf;f] glbPsf] h:tf] nfUof] eg] 

p;nfO{ ;Demfpg 5f]8\g'xf];\ . pbfx/0fsf nflu, olb tkfO+{nfO{ l/; p7\of] eg] jf cfkm\gf ;+j]u Tof] a]nf 

plrt tl/sfn] JoQm ug{ g;s]sf] h:tf] nfUof] eg], ToxfFaf6 lxF8\g'xf];\ . 

#= leGgtfx¿nfO{ :jLsf/ ug'{xf];\ tyf tLk|lt ;Ddfg k|s6 ug'{xf];\ . 

 tkfO{+ JolQmnfO{ x}g, p;sf] Jojxf/nfO{ kl/jt{g ug]{ sf]l;; ub}{ x'g'x'G5 eGg]df x]Ssf /fVg'xf];\ . 

 ljrf/ jf ljZjf;df ePsf leGgtfx¿nfO{ :jLsf/ ub}{ dflg;sf Jojxf/ kl/jt{g ug{ s;/L ;Dej 5 

eg]/ dflg;x¿lar -5nkmn_ vf]hL ug'{xf];\ . 

 s] s'/fn] dflg;x¿sf] Jojxf/ kl/jt{g ug{ pT;flxt agfpF5 < oL s'/fx¿ a'em\g k|Zg ug'{xf];\ . 

$= k|efjsf/L 9ª\un] ;'Gg] zlQm 

 ;'gfO / ;'g]sf] s'/f cfkm\g} efiffdf 9fNg] l;k k|of]u ug'{xf];\ -h:t}, tkfO{+n] ;'g]sf s'/fsf] cfkmg} efiffdf 

;f/ lvRg' jf eGg'xf];\_ . pbfx/0fsf nflu M æTo;f] eP, tkfO{+sf s'/f d}n] a'em+F} jf a'lemgF, d eG5' x}, 

t . tkfO{+;Fu kof{Kt ;do geP/ o; sfo{k|lt tkfO+{ lg/fz x'g ePsf] t x}g <Æ 

of] xft] k'l:tsfdf k|of]u ul/Psf ;|f]tx¿ M-PkmP;Pg ;~hfn tyf d'Vo ;d"x, @)!%. dnfO{ kl/jt{gsf] Ps 

;+jfxs agfpg'xf];\ M ;fd'bflos sfo{stf{ / sfo{If]qsf sd{rf/Lsf nflu Ps ax'If]qLo P;la;L ;|f]t . jfl;86g, 

l8 ;L M l6cf]lkP; sfo{qmd ._ 
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xft] ;fdu|L $=@ ;Ddfg k|s6 ug]{ 

!= tkfO+{n] sfd ul//x]sf dflg;x¿af/] hfGg'xf];\ .  

 tkfO{+n] sfd ug]{ dflg;x¿sf] gfd l;Sg'xf];\ tyf tkfO{+sf] ;d"xsf] ;d"xsf k|To]s ;b:o ;d'bfosf 

;b:o tyf kl/jf/sf ;b:o lrGg'xf];\ . pgLx¿lar klg cfkm"nfO{ kl/lrt u/fpg'xf];\ . 

 hlxn] klg dflg;x¿nfO{ pgLx¿sf] gfd jf ;Ddfghgs x}l;otåf/f ;Daf]wg ug'{xf];\ .  

 k|To]s kl/jf/sf] hLjgaf/] l;Sg'xf];\ . tyf, pgLx¿sf cˆ7\of/f / r'gf}tLk|lt ;xfg'e"lt k|s6 ug'{xf];\ . 

@= c;n zflAbs tyf czflAbs ;~rf/ l;kx¿ k|of]u ug'{xf];\ .  

 ;f+:s[lts ¿kn] pko'Qm x'g] tl/sfn] dflg;x¿nfO{ clejfbg ug'{xf];\ . 

 olb of] :jLsfo{÷;fdfGo ;+:s[lt eP, dflg;x¿;Fu s'/f ubf{ pgLx¿nfO{ k|ToIf x]/]/ af]Ng'xf];\ . 

 ;fjwfgLk"j{s tyf ;f]rljrf/ u/]/ ;'Gg'xf];\ . 

 pko'Qm tyf ;'/lIft nfu]df dflg;x¿;Fu PSnfPSn} s'/fsfgL ug'{xf];\ -7'nf] ;d"xdf dfq xf]Og_ .  

#= ;lqmo ¿kn] c¿sf s'/f ;'Gg'xf];\ .   

 Dflg;x¿nfO{ pgLx¿sf egfO / ljrf/ /fVg pT;flxt agfpg Ps ;'/lIft tyf v'nf jftfj/0f  l;h{gf 

ug'{xf];\ .  

 dflg;x¿nfO{ pgLx¿sf pQ/ / a'emfO kQf nufpg df}sf lbg'xf];\ . 

 tkfO{+n] 5nkmn ug]{ ljifoj:t'af/] dflg;x¿n] klxNo} s] hfg]sf 5g\ < v'nf k|Zgx¿ ;f]Wg'xf];\ . 

$= tf}lnPsf] dx;'; gx'g] u/L dflg;x¿nfO{ :jfefljs ¿kdf k|:t't x'g] jftfj/0f l;h{gf ug'{xf];\ . 

 Dflg;x¿n] klxn]b]lv g} k|of]u ub}{ u/]sf 1fg tyf ;sf/fTds, :jf:Yos/ Jojxf/x¿ tkfO+{ a'em\g'x'G5 

/ ltgsf] tfl/km ug'{x'G5 eGg] b]vfpg'xf];\ .  

 gofF hfgsf/L lbFbf, pQm ljifoaf/] dflg;x¿n] klxn]b]lv g} s] hfg]sf 5g < kQf nufpg'xf];\ . To; 

kl5 dfq gofF hfgsf/L yKg'xf];\ .  

%= gd| x'g'xf];\ . 

 Dflg;x¿nfO{ k|Zg ug{ pTk|]l/t ug'{xf];\ tyf tkfO{+sf] Ifdtfn] EofP;Dd tL k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

 s'g} kl/l:yltaf/] tkfO+{nfO{ hfgsf/L 5}g\ eg] To;nfO{ l:jsfg'{xf];\ . ;Ddfg ug'{xf];\ .  

 olb tkfO{+nfO{ s'g} k|Zgsf] pQ/ cfpFb}g eg], dnfO{ o;sf] pQ/ cfpFb}g, t/ d kQf nufpg] 5' eGg'xf];\ 

. 

;|f]t M PkmP;Pg ;~hfn tyf d'Vo ;d"x . @)!%. dnfO{ kl/jt{gsf] Ps ;+jfxs agfpg'xf];\ M ;fd'bflos 

sfo{stf{ / sfo{If]qsf sd{rf/Lsf nflu Ps ax'If]qLo P;la;L ;|f]t . jfl;86g, l8 ;L M l6cf]lkP; sfo{qmd 
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.  https://coregroup.org/wp-content/uploads/media-

backup/documents/Resources/Tools/MMCA English Final.pdf 

 

https://coregroup.org/wp-content/uploads/media-backup/documents/Resources/Tools/MMCA
https://coregroup.org/wp-content/uploads/media-backup/documents/Resources/Tools/MMCA
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xft] ;fdu|L $=#  4G4sf] j/kmsf txx¿;Fu t'ngf -kfgLdfly b]lvg] 6'Kkf] / kfgL leq /x]sf o;sf laleGg 

gb]lvg] txx¿_ 

 

;jfnx¿ 

JolQmTjx¿ 

;+j]ux¿ 

?lr, cfjZostf / cfsfª\Iffx¿ 

cfTdfcg'e"lt tyf cfTd;Ddfg 

n's]sf ck]Iffx¿ 

ljutb]lv ;dfwfg gePsf ;jfnx¿ 

    4G4nfO{ j/kmsf] txx¿;Fu t'ngf 

;|f]t MResolving Conflicts at Work: A Complete Guide for Everyone on the Job by Kenneth Cloke 

& Joan Goldsmith (2000,p.114)  
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xft] ;fdu|L $=$ åGånfO{ k|efj kfg]{ tŒjx¿ 

åGånfO{ k|efj kfg]{ tŒjx¿ 

lgb]{zgx¿ M e]g lrqsf] s]Gb| efudf …åGåÚ n]Vg'xf];\ . åGånfO{ k|efj kfg]{ tLg tŒjx¿ 5gf}6 ug'{xf];\ / tL 

zAbx¿ tLgcf]6f 7'nf j[Qleq n]Vg'xf];\ . tL tŒjx¿ s;/L km/s x'G5g\ . yk j0f{g ug'{xf];\ . pbfx/0f M olb 

n}ª\lustf Pp6f tŒj xf] eg], dlxnf / k'?if To;sf k|sf/ x'G5g . oL tŒjx¿n] s;/L Pscsf{nfO{ k|efj kf5{g\ 

/ s'g a]nf ltgLx¿ j[tsf lar efudf ldNg cfpF5g\ < JofVof ug'{xf];\ .  

k'?if >]i7tf tyf åGå -;xL jf unt_ 

 ;fdflhs txdf,;+:yf tyf ljrf/wf/fdf plAhPsf P]ltxfl;s lje]b / cGofox¿ g} lkt[;Qfsf ljz]iftf 

x'g\ . 

 k'?if >]i7tf;DaGwL wf/0fx¿ ;dfhe/ km}nG5g\ . 

 k|e'TjzfnL ljrf/wf/fx¿ k'?ifx¿sf cg'ejdf cfwfl/t 5g\ . tL dlxnfsf cg'ejx¿df cfwfl/t xf]Ogg\ 

. 

 k'?if >]i7tfn] jf:tljstfnfO{ lgoGq0fdf /fV5 . 

 rr{, kl/jf/ tyf sfg'g h:tf ;+:yfx¿n] ltgsf dfGotf, lgod / sfg'gx¿df o:tf k"jf{u|x tyf ck]Iff 

l;h{gf u5{g\ . 

 dlxnfx¿nfO{ P]ltxfl;s ¿kdf g} /fhgLlts, cfly{s tyf ;f+:s[lts tj/n] k'?ifx¿sf] cwLgdf /flvPsf] 

5 . 

 bdg / cGofosf ;+:yfut k|0ffnLn] k|ToIf ¿kn] ljjfbx¿ l;h{gf u5{, cGo åGåx¿nfO{ sfod /fV5 

jf a9fpF5, / c¿ ;a} dfgj ;+jfbdfly cltqmd0f 

;|f]t Mhttps://mediate.com/articles/birkhoff.cfm 
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xft] ;fdu|L $=% åGå lgjf/0f /0fgLltx¿ 

;Defljt åGå M vf]ksf] d"No pRr ePsf] / o;n] sfd gug]{ bfaL ub}{ ;d'bfosf w]/} dflg;x¿ ckmjfx lkmhfpFb} 

5g\ .  

Ps u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stfsf ¿kdf, =============== nfO{ åGå ;Daf]wg / lg¿k0fsf nflu Ps ljsNksf 

¿kdf tkfO+{ slxn] k|of]u ug{ rfxg'x'G5 < 

 

 

 

 

 

 

Ps u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stfsf ¿kdf, =============== nfO{ åGå ;Daf]wg / lg¿k0fsf nflu Ps ljsNksf 

¿kdf tkfO+{ slxn] k|of]u ug{ rfxg'x'G5 < 
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xft] ;fdu|L  %=! u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{;Fu s[lif–kz'' lrlsT;f pBdzLntf;DaGwL ;f]r klxrfg 

ug]{ lqmofsnfk 

 g]kfn kz' lrlsT;f ;]jf k|jfxdf u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ ;+nUg /x]sf lqmofsnfkx¿sf] 

    ;"rL agfpg'xf];\ . s] Ps lhNnf / csf]{ lhNnflar pgLx¿n] ug]{ lqmofsnfkdf leGgtfx¿ 5g\ < 

pQ/====================================================================================== 

 tkfO+{sf ljrf/df, u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{x¿n] Joj;fo ;'? ug{ s'g lqmofsnfk jf 

lqmofsnfkx¿ k|of]u ug{ ;S5g\ < 

pt/ M =========================================================================================== 

 s] dlxnf / k'?if u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{n] ug]{ Joj;fox¿df leGgtfx¿ 5g\ < 

        lsg < 

pQ/ ======================================================================================================== 

 s] k'?if tyf dlxnf :jf:Yo sfo{stf{n] Joj;fo ;'? ubf{ Vofn ug'{kg]{ s'/fleq hft÷hftLo 

leGgtfx¿ k5{g\ < 

====================================================================================================== 

========================================================================================================== 

 s] pgLx¿nfO{ Joj;fo ;'? ug{ d2t k'Ug] tkfO{+sf] s'g} e"ldsf b]Vg'x'G5 < 

======================================================================================================================== 

==================================================================================================================== 
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xft] ;dfu|L %=@= dlxnf tyf k'?if pBdLsf ljz]iftfx¿ klxrfg 

Kf|To]s egfOsf nflu tkfO{+sf] ;xdlt, c;xdlt jf t6:ytf Oª\lut u/]/ of] xft] ;dfu|Ldf /x]sf 

sf]7fx¿ eg'{xf];\ . ;fy}, ;f] ljsNk 5fGg'sf] sf/0f lbg'xf];\ . 

!= c;xdt t6:y ;xdt 

k'?ifx¿ Jofj;flos sfo{sf] cfly{s kf6f] / nfutdf a9L 

s]lGb|t x'G5g\\ . 

   

dlxnfx¿ ;d'bfodf ;fdflhs of]ubfg lbg / 

u'0f:t/Lotfdf a9L s]lGb|t x'G5g\ . 

   

 

 

@= c;xdt t6:y ;xdt 

k'?ifx¿ cfly{s hf]lvd df]Ng a9L OR5's x'G5g\ . 

 

   

cfly{s hf]lvd p7fpg] ;jfndf, dlxnfx¿ k/Dk/fut x'G5g\ . 

 

   

 

 

#= c;xdt t6:y ;xdt 

k'?ifx¿ sfo{d"vL x'G5g\ / Joj;fo j[l4df hf]8 lbG5g\ .    

dlxnfx¿ pgLx¿sf u|fxs;Fu c;n ;DaGw /fVg a9L hf]8 

lbG5g\ . 

 

   

 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft] k'l:tsf  %=# dlxnf pBdLsf 5ljx¿ 

Tflnd ;q ;'? x'g'cufj}, oL tl:j/x¿ lk|G6 ug'{xf];\  -Pp6faf6 w]/} k|lt lgsfNg'xf];\ _ 

Tfl:a/x¿ 

Tfl:a/ ! 

 

 

;|f]t M logged On FondationLtd  

 

Tfl:a/ @ 

 

 

 

;|f]t MTaylor Pittman 

Tfl:a/ @ 

 

 

;|f]t M x]km/ OG6/g];gn  

 

 

 

 

Tfl:a/ # 

Credit: Logged On Foundation Ltd 

Credit: Taylor Pittman 
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Credit: Heifer International 
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xft];fdu|L  %=$ 36gf cWofog …5lj lgdf{0f tyf Joj;fo of]hgf lgdf{0fsf] IfdtfÚ 

;fef/ ul/Psf] ;|f]t M ljZj s[lif jglj1fg s]Gb| -@)!$_ ls;fg tflnd M pBdzLntf k'l:tsf÷k[i7x¿  &–* 

https://www.worldagroforestry.org/sites/default/files/Enterpreneurship%mannual%20NEW.pdf 

Psn dlxnf, /Ltfn] kfFr cf]6f afv|f / b'O{ ufO{j:t' kfn]sL lyOg\ . lhpFbf] x'Fbf, pgsf] >Ldfg\ Ps u|fld0f kz'    

:jf:Yo sfo{stf{ lyP . >Ldfg\n] 3/sf ;a} kz'x¿sf] pkrf/ ug]{ uy]{ . pgsf afv|f la/fdL x'g yfn]kl5, pgsf 

kz'x¿ pkrf/ ug{ /Ltfn] cfkm}+ Ps u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{ aGg] ;f]rfO /flvg\ . ;fy}, ;d'bfodf c¿nfO{ 

klg ;]jf lbg] ;f]r /flvg\ . pgL c¿ u|fld0f kz'  :jf:Yo sfo{stf{x¿ s] ub}{ lyP / sltdf -tna_ eGg] ;f]wk'5 

ug{ kz' l8lehg s]Gb|df uOg\ . w]/} h;f] dflg;x¿ To; If]qdf ePsf] s]an Ps hgf kz' :jf:Yo lrlsT;s;Fu 

h'd|f÷lsgf{ / h'sf dfg]{ cf}ifwL lsGg / ltgsf kz'wgsf] pkrf/sf nflu cfPsf] b]lvg\ . pgsf] >Ldfg\ hLljt 

x'Fbf Ps lklkcf/ vf]klbg] sd{rf/Lsf ¿kdf sfd u/]sf] ;lDemg\ . pgn] klg cfkm\gf] kltn] u/]s} sfd ug]{ of]hgf 

agfOg\ . ;fy}, ;f] If]qdf sfo{/t pQm Ps dfq sfo{stf{sf] eGbf ;fob sd /sd lnP/ s[ifsnfO{ ;]jf lbg] 

ljrf/ ul/g\ . 

pgn] kz'hGo :jf:Yo Joj;fosf] gofF ;'?jft u/]sfn], w]/} cg'ejL :jf:Yo sfo{stf{;Fu sfd ug{ kfP clt pQd 

x'g] lyof] eGg] ;f]lrg\ . /Ltfn] To:tf] JolQmaf6 w]/} s'/f l;Sg ;lSyg\ . t/, olb pgn] of] sfo{ u/], s;/L 

dflg;x¿n] pgsf] Joj;foaf/] yfxf kfpFy] < 

To;sf/0f, pgL ;d'bfosf k|f}9x¿nfO{ e]6\g uOg\ / pgLx¿nfO{ ;f] If]qsf kz'kfns / dlxnfx¿nfO{ pgn] lbg] 

;]jfsf nflu ;xof]u ul/lbg cg'/f]w ul/g\ . pgsf] Joj;fo ;d'bfo / dlxnfsf nflu slt pkof]uL x'g] tyf 

:jod\ pgsf] kl/jf/sf nflu slt dxŒjk"0f{ 5 eGg]af/] pgn] Pp6f 5f]6f] n]v tof/ kfl/g\ . 

;d'bfosf c¿ ;b:ox¿;Dd pgsf] ljrf/ / of]hgf k|jfx ug{ /Ltfn] ;d'bfosf k|f}9x¿;Fu yk cg'dlt dflug\ 

. pgn] :yfgLo dlGb/sf] wfld{s u'? -g]tf_ x¿nfO{ e]6]/ pgsf] ;]jf÷sfd ltgsf ;b:ox¿nfO{ l;kmfl/; ul/lbg 

cfu|x ul/g\ . pgL oxLF /f]lsOgg\ . pgn] kz'hGo lrlsT;f ;]jf pgsf ;a} ;fyLx¿nfO{ k|bfg ul/g\ . 

clGtddf, /Ltfn] pgsf] Joj;fo ;kmn ePdf pgnfO{ ;xof]u ug{ ;Sg] ;Defljt JolQmsf] vf]hL ul/g\ . pgn] 

PSn} s[lif tyf lrlsT;fhGo ;fdu|L k;n / vf]nf}F ls eGg] klg 7flgg\ lsgeg] cfkm+} v6\bf c¿nfO{ lbg] tna 

/sd aRg ;SYof] . t/, rfF8} ;d'bfonfO{ cfk\mgf] ;]jf lbgsf nflu pgnfO{ Ps ldng;f/ JolQm rflxGYof], h;n] 

pgnfO{ ;xof]u ug{ u|fxsx¿;Fu /fd|f] ;DaGw /fVg ;SYof] . 

Jofj;flos l;k 

Joj;fo ;'? ug'{eGbf cl3, tkfO{+n] Pp6f of]hgf agfpg'k5{ . Ps c;n Jofj;flos of]hgf eg]sf] /fd|/L ul/Psf] 

u[xsfo{sf] kl/0ffd xf] . tkfO{+n] Joj;fo ;'? ug'{cl3, s]xL cfwf/e"t k|Zgsf pQ/ klg vf]Hg' h?/L x'G5 .  

oL cfwf/e"t k|Zgsf pQ/ lbg'xf];\ M 

!= /Ltf s] s'/f ug{ jf laqmL ug{ rfxlG5g\ < 

https://www.worldagroforestry.org/sites/default/files/Enterpreneurship%25mannual%20NEW.pdf
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@= pgsf] pTkfbg jf ;]jfnfO{ s;n] vl/b ug]{ 5 < 

#= ;f] ;]jf k|bfg ug{, pgnfO{ slt nufgL cfjZos kg]{ 5 < 

$= /Ltfn] cfkm\gf u|fxsx¿af6 slt z'Ns lng] l5g\ < 

%= /Ltfn] pgsf] ;]jf jf pTkfbg sxfF laqmL ug]{ l5g\ < 

^= /Ltfn] Joj;fo ;'? u/]sf] s'/f dflg;x¿n] s;/L yfxf kfpg]5g\ / pgsf ;]jfu|fxL aGg] 5g\ < 

&= olb tkfO{+ /Ltfsf] 7fpFdf ePsf] eP, tkfO{+n] Ps u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf ¿kdf ug]{ Joj;fonfO{ 

dha't agfpg s] ug{ ;Sg'x'GYof] < 
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xft] k'l:tsf   %=%= :jf]6 (SWOT) ljZn]if0f 

 

 

 

tn lbOPsf] vfnL :yfgdf, tkfO+{sf] Joj;fosf ;jfn kIf, sdhf]/ kIf, cj;/ tyf hf]lvdx¿sf] ;"rL 

agfpg'xf];\ . 

tkfO{+n] ;f]r]sf ;a} kIfx¿ ;d]6\g] u/L ljifox¿sf] ;"rL agfP/, k|To]s k|sf/nfO{ k|fyfldstfqmd  lgwf{/0f 

ug'{xf];\ . 

;jnkIfx¿ M =========================================================== 

 

sdhf]/ kIfx¿ -sdhf]/Lx¿_====================================================== 

 

cj;/x¿ ================================================================================ 

 

hf]lvdx¿ ==================================================================== 

;jfn 

kIfx¿

sdhf]/ 

kIfx¿

cj;/x¿
hf]lvd÷

vt/fx¿
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xft] ;fdu|L ^=!  lˆnka'ssf] k|of]u 

;d'bfosf] kl/j]zdf lˆnka'ssf] -kfgf kN6fpg ;xh x'g]_ k|of]u ;xh agfpg o;df ;dfj]z ul/Psf pbfx/0f, 

lrqx¿ tyf syfx¿;Fu d]n vfg] lbdfv lvofpg] jf ;f]rfOdf kl/jt{g Nofpg] lsl;dsf k|Zgx¿ ;fd]n ug'{k5{ 

. tkfO+{n] jfrg u/]sf] -jf syf eg]sf]_ ;d'bfosf ;xefuLx¿n] ;'Gg] qmddf, Psk6s lˆnka's kl9;s]kl5, 

tnsf lqmofsnfkx¿ ug'{xf];\ . bf];|f]k6s k9\bf, k[i7x¿sf] lglZrt v08df k'u]kl5 /f]lsg'xf];\ / 5nkmn ug'{xf];\ 

.  

;lrq pbfx/0fsf] klxn] ;d"x M 

 lrqx¿df tkfO{+x¿ s]s] b]Vg'x'G5 < 

 Dffly b]vfOPsf nIf0fx¿afx]s, afv|f la/fdL ePsf c¿ s]s] nIf0fx¿ b]lvG5g\ < 

 olb xfd|f afv|fx¿df tL nIf0f b]lvP eg], xfdLn] sxfF ;Dks{ ug{ ;S5f}F < 

;lrq pbfx/0fsf] bf];|f] ;d"x M 

 /Ltfn] /]l8of]af6 s] ;'lgg\ < 

 c¿ s]s] ;|f]tx¿af6 tkfO{+x¿ Hffgsf/L k|fKt ug'{x'G5 < 

 tkfO{+x¿sf] ;d'bfodf of] s;/L x'G5 < 

 s] oxfF dlxnfn] pgLx¿sf kz'nfO{ vf]k lbg nfg] lg0f{o ug{ ;S5g\ . 

;lrq pbfx/0fsf] t];|f] ;d"x M 

 /fh'n] lsg /LtfnfO{ xKsfof] < 

 s] o:tf] s'/f tkfO+{x¿sf] ;d'bfodf af/Daf/ x'G5 .  

 olb To;f] xf] eg], xfdLn] s;/L afv|fx¿ vf]ksf nflu nfg] dlxnfx¿sf] e"ldsfnfO{ k|z+;f ug{ ;d'bfosf 

dflg;x¿nfO{ k|]l/t ug{ ;S5f}F < 

  ;lrq pbfx/0fsf] Rff}yf] ;d"x M 

 s] xfd|f] ;d'bfodf vf]k sfo{dfly ljZjf; gug]{ dflg;x¿ 5g\ < 

 lsg xfd|f kz'nfO{ vf]k lbg' cfjZos 5 < 

 Kfz'x¿nfO{ vf]k lbFbfsf kmfObfx¿ s]s] x'g\ < 

clGtddf, Ps u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{sf ¿kdf, u|x0f ug'{kg]{ tn lbOPsf d"n ;Gb]zx¿sf ;fy of] 

lqmofsnfk cGTo ug'{xf];\ . 

 s[kof tkfO{+x¿sf afv|f, e]8f / cGo kz'x¿ tf]lsPsf] 7fpFdf vf]ksf nlu nfg'xf];\ . 

 vf]k nufOPsf kz'x¿ lg/f]uL x'G5g\ / ahf/df ltgsf] d"No a9L x'G5 .  



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

 afv|f / cGo kz'x¿nfO{ vf]k lbg] sfo{sf nflu n}hfg' dlxnf / k'?if b'a}sf] lhDd]jf/L xf] . 

 u'0f:t/Lo hLjgsf nflu, k'?if, dlxnf tyf jo:s afnaflnsfx¿n] ;dfg ¿kn] 3/fo;L sfdx¿ 

ug'{k5{ . 

 dlxnf tyf k'?ifnufot 3/sf ;a} dflg;x¿n] ;Fu} a;]/ kz'x¿nfO{ vf]k lbg] ;jfndf 5nkmn ug'{k5{ 

. 



u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{ tflnd ;xhLs/0f k'l:tsf 

g]kfn, ;]g]un / o'ufG8fdf kz'k+IfL vf]ksf] d"No >[+vnf ljsfzsf nflu dlxnf ;xeflutfsf] ;'lgl:rttf  

 

xft] k'l:tsf ^=@= cf]l/8 (ORID) cfTdd"Nofª\sg 

 s] eof] -j:t'ut k|Zgx¿_ 

o o; tflndsf s'g s'g kIf, 36gf jf cfs[ltx¿ ;a}eGbf a9L ;Demg nfos /x] < 

 lxDdt — o; tflnddf s] eof]÷ul/of] eGg]af/] kIfdf tkfO{+n] s:tf] dx;'; ug'{eof] < -cg'e"lt JoQm 

u/fpg] k|Zgx¿_ 

o o; tflndsf] pRr laGb' -/fd|f] kIf_ s] lyof] < 

o tNnf] laGb' -g/fd|f] kIf_ lg < 

 To;sf/0f o;n] s] leGgtf NofpF5 < -JofVofTds k|Zgx¿_  

o u|fld0f kz' :jf:Yo sfo{stf{x¿;Fu sfddf lu6f (GITA) tyf u];L (GESI) sf] cjwf/0fx¿sf] k|of]u 

;Gbe{df, tkfO{+n] 1fg tyf l;k :t/x¿af/] s]s] l;Sg'eof] < 

 ca, s] xfdL s] u5f}{F < -;ª\sNk vf]Hg] k|Zgx¿_ 
o o; tflnddf ;xefuL ePsf sf/0fn], tkfO{+x¿n] ug]{ cGt/lqmof tyf u|fld0f kz' :jf:Yo 

sfo{stf{x¿;Fusf] sfddf, s;/L leGg 9ª\un] ug'{x'G5 < 
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 कृिष िव�ार/	सार सेवाहमा िलंग र पोषण एकीकृत गद� 
 

याकलाप िसट 
नोभे बर, २०२१ 
 

�भु� /अिधप� िव� श�� सँग/ एकतl 

आव�क साम�ीहः    

 ि�याकलाप शीष!क र  
उ#े� सूिचकृत ग&रएको 
'(पचाट! 
 	*ेक साना समूहका लािग  

एक '(प चाट! 
 माक! र वा �ेयो, 

 मा'-. वा -ट टेप 
 दुई ख2मा "श'3 मािथ" 

र "श'3सँग" 6ा7ा 
गन8 कुराह सूिचकृत  
ग&रएको '(पचाट! 

 

 

 

	भु:मा मािनस सँग जोिडएका बलज'> िहंसा?क 6वहार, भेदभाव, अ*ाचार ज�ा अनेक
नकारा?क कुराह समावेश ABछन् । धेरै घर प&रवारमा पुषसँग Iोत साधन ABछन् र
अिधकांश िनण!य गछ! न् ।लोJे मािनसको प&रवारका अK सदL मािथ श'3 ABछ र प&रवारका
अK सदLह िनण!य िनमा!णमा भाग िलनबाट र MN खानामा पAँच, MाN हेरचाह, 
जिमन र केटाकेटी बारेको िनण!यहबाट बिहOृत ABछन् ।  
"श�� सँग/ एकता *ो श'3 हो जुन सामुिहक बल वा श'3बाट आउँछ । िभPताका बाबजुद
मािनसहसँग के साझा छ भनी पिहचान गन8 कुरासँग "श'3सँग"    आधा&रत छ र सँगै काम
गन8 तौरत&रकाह खोSछ । यिद मािनसहले एक अका!लाई आपसी सहयोग एTबUता र
पिहचान िदए भने ितनीह सँगै धेरै 	भावकारी पले काम गन! सVछन् । यिद िव�ार सेवा
	दायकहले काम गरेका मिहला र पुषका िजवनमा पाWरण Xाउनु छ भने र मिहला तथा
पुषहलाई सामुिहक र समतामूलक त&रकाले काम गन! ितनीहका आYना Zमता र श'3ह
पिहचान सहयोग गनु! छ भने िविभP 	कारका श'3ह पिहचान गनु!  र बु[नु मह:पूण! छ ।
उ�े�ह 

 दुई 	कारका श3ीहको प&रभाषा िदन र उदाहरण, िच\ सिहत ]^ पमा 
6ा7ा गनु! 

 मिहला र पुषसँग श'3का मु#ाह/िवषयह छलफल गदा! आइपन8 चुनौतीहका 
िनरीZण तथा प&रZण गनु! वा पिहXाउनु । 

 श'3 माथ बाट श'3सँग सa जाने त&रकाह पिहचान गन8 । 

चरणह 
 

 १. ि�याकलापका शीष!क र उ#े�हको पूनारावलोकन/सिमZा गनु!होस ।  श'3 माथा र 
"श'3सँग 6ा7ा गन8 शcहका सूची भएका 'dपचाट! देखाउदै संिZe पले सेसनको 
सु गनु!होस । )१० िमनेट) 

श'3 मािथ/ 	भु:                       श'3 सँग/ एकता 
बलज>ी                   पार]&रक सहायता 
 िहंसा?क दु6वहार                   ऐTवUता 
 भेदभाव                   पिहचान 
 िथचोिमचो                   िहkेदारी 
 अ*ाचार                   समावेशीकरण 
बिहOार                   सहकाय! 

             िनयlण                 

      सaान 
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                  िवmास 
                                    समnय 
 

१. सहभािगताहलाई "लoिगक िदवादको खोज" ि�याकलापको आYनो भूिमका िनवा!ह गन8
समूहमा फक! न भPुहोस वा ितनीहको अ'Wम नामको अZरका आधारमा लाइनमा लगाई
सानो समूह बनाउनुहोस । ४ दे'ख ५ सदL भएको सानो समूह बनाउनुहोस । ५ िमनेट 

२. तल िदइएक िनद8शन 	दान गरी साना समूहलाई  	भु:  र श'3 सँग/एकता िच\ण गद�
संकेतह िच\ह कोन! भPुहोस । ३० िमनेट 
एक कृिष िव�ार सेवा 	दायका पमा तपाई कृषक मिहला र पुषका लािग 	भु:  र
श'3 सँग/एकतासँग को 6ा7ा गद� एक ि�याकलाप गराउने योजना गद� AनुABछ । यी
दुई श'3को बीचका फरकको सिच\ ]^ 6ा7ा गन! ती श'3को 	ितिनिध: गन8
केवल संकेतह मा\ 	योग गद� एक st साम�ी िसज!ना गनु!होस । उदाहरणका लािग
उठाइएको वा उvाइएको मुड्की र िमलाइएको दुइ हात । 

३. ती साना समूहलाई संिZe पले ितनीहका िच\ 	�ुत गन! िफता! Xाउनुहोस । १०
िमनेट 

४. 	�ुतीकरण सिकएपिछ तल िदइएका 	wह सोxनुहोस । 
 तपाइका लािग कुन संकेतले ती दुई 	कारका श'3को राyो 	ितिनिध: गछ!? 
िकन मिहला र पुषसँग श'3का मु#ाहमा िवषयमा कुराकानी गनु! चुनौतीपूण! छ ?  
कुन त&रकाहले तपाईले काम गनु!भएका मािनस/समूहहलाई ितनीहको घर, प&रवार
र समुदाय िभ\ श'3 मािथ बाट श'3 सँग"मा पाWरण गन! सहयोग गन! सzु ABछ? 

 अब के  

ती गितिविध/ि�याकलपालाई अ|ास/6वहारमा उतान!, सहभागीहले कसरी यी ि�याकलापह
काय! Zे\मा 	योग गन8छन् ज�ो िक एक िवशेष Iोता/सरोकारवालाका लािग कसरी उनीहले
यी ि�याकलाप अनुकुलन र प&रमाज!न गरी 	योग गन8 छन् भनी सहभागीहलाई िवचार र
उदाहरण िदन भPुहोस । 
उदाहरणका लािग 
प&रवार र समुदायका श'3का मु#ाह/िवषयहका बारे छलफल गन! }थानीय राजनैितक दलह,
धािम!क तथा सामुदाियक नेताह र बालबािलकाका dबहसँग काम गनु!होस । मुहारको
अिभ6'3ह र शरीरको भाषा/हाउभाउह यी दुई 	कारका श'3ह 	दश!न गन! 	योग
गनु!होस् । }थानीय भाषामा यी दुई 	कारका श'3हका 6ा7ा गन! झन सरल भाषाको 	योग
गन!होस् । 
 

स%भ&सूची 

Helen Keller International (2015). Nurturing Connections. Part 2: Exercising Power; Activity 3: What is Assertiveness? 

www.fsnnetwork.org/sites/default/files/TOPS_Nurturing%20Connections_English_ FINAL_P.pdf 

USAID Integrating Gender and Nutrition into Agricultural Extension Systems (INGENAES) (2015). Integrating Gender and Nutrition with Agricultural Extension 

Services Facilitator’s Guide. http://ingenaes.illinois.edu/wp- content/uploads/Gender-and-Nutrition-Facilitators-Guide.pdf 

 



 

 

 

कृिष सार सेवामा लैि गक तथा पोषणलाई एकि करण गन 
 
 

गितिविध पाना   
 

समय: ६० - ९० िमनेट 
आव यक सामा ीह : 

 याकलापको शीषक र 
उ े य सूचीकृत ग रएको 
ि लप चाट  

 माकर वा े योन  

 ५०-६० थान कागजको पाना 
 उपल ध भए स म टाँ  
िम ने िभ ो  

 माि क ग/ कच टेप  

 

शि  र िनय ण कसको छ? 
 

प रचय: 

कुन ैचीज र ि ह मािथ िनय ण गन हदलाई शि को पमा प रभािषत गन स क छ । 
शि शाली नुको अथ मािनसह ले िनणय गन, ोतसाधनलाई िनय णमा रा  र अ ले गन 
कामलाई िनदशन दन स े अव थामा नु हो । मािनसह लाई कुन िचजले शि  द छ भनी 
िव ेषण गनु नै प रवार र समाजिभ को लैि गक असमानताह  समाधान गन पिहलो कदम 
हो। िविभ  हदको शि ल ेपु ष र मिहलाल ेआ नो र आ नो साथीको मता ित क तो 
दिृ कोण रा छन् भ  ेलगायत उनीह लाई िनणय गन कायमा भाग िलन अनुमित दइएको 
तर र ितनीह ल ेआ नो जीवनलाई कुन हदस म िनय ण गन स छन् भ  ेकुरा िनधारण 
गछ। 
 

उ े यह  

 मािनसह लाई शि  दान गन कारकह  अ वेषण गन। 
 एउटा "सामा य" ामीण घरप रवारमा शि को गितशीलता  र शि  कसरी 

प रवतन न स छ भ  ेिव ेषण गन। 
चरणह  
 

१ ) याकलापको शीषक, उ े य, र संि  प रचयको समी ा गनुहोस्। (५ िमनेट) 
 

२ ) िबना कुराकानी सहभागीह लाई उनीह को पिहलो नामको अ र ारा लाइनमा ब  

भ ुहोस्। लाईनलाई लगभग एउटै आकारको चार समूहह मा िवभाजन गनुहोस्।(५ 
िमनेट) 

३ ) येक समूहलाई कागज र रंगीन माकर वा crayons दनुहोस्। येक समूहलाई 
कागजको छु ाछु ै पानाह मा सामा य ामीण प रवारका िविभ  सद यह को िच ण 
कोरी नामांकन गन भ ुहोस् । ज तै: आमा, बुबा, छोरा, छोरी, काक , काका, हजुरआमा, 
हजुरबुबा, सासू, ससुरा, अिववािहत भाइ । (२० िमनेट) 

४ ) साना समूहलाई पालैपालो ितनीह ल ेबनाएको िच लाई शि को हद अनुसार पखाल 
वा भुइँमा दशन गन लगाउनुहोस, ज तो क: सबैभ दा शि शाली देिख कम 
शि शाली स म । य द केही घरका दइु वा दइु भ दा बढी सद यह संग समान 
शि  भएको मािन छ भने, उ  रेखािच ह लाई एकअकाको छेउमा समाना तर रा  

स कनेछ । (१५ िमनेट) 
 

५ ) सहभागीह लाई िच ह  व रप र वृ मा ज मा गनुहोस् र िन  ह  सो ुहोस्। 
(३० िम)  

कन कोिह एउटा ि  अ भ दा शि शाली भयो ? उदाहरण: स पि को 
मािलक, लैि गकता, घरप रवारमा हिैसयत, िश ाको तर, धन, 
सामािजक ि थित, शारी रक बल, नैितक इमा दा रता  

कुन त रकामा प रवारका सद यह मा शि  प रवतन न स छ? (उदाहरणका 
लािग, पित को मृ यु भए पछी वा कामको लािग टाढा गएको अव थामा; 
प ीले पैसा कमाउन थाले पछी) 

एकै  ि ल ेघरको सबै शि  धारण गदा क तो असर पाछ? कुन- कुन 

त रकाले प रवारमा शि  बाँडफाँड गन स क छ?
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शि  र िनय ण कसको छ? 
 

 

 

अब के? 
 

याकलापलाई वहारमा उतान । सहभागीह लाई िवचार र उदाहरणह  दान गन भ होनुहोस् 
क उनीह ले यस याकलापमा िसकेका कुरालाई वहारमा कसरी योग गरेको दे छन्...? 
उनीह ले एक िविश  दशकको आधारमा अ यासलाई कसरी आफुमा अनुकूलन र समायोजन 
गनछन्? 

 

उदाहरणका लािग: 
 

 य द कुन ैटाँिसने पखाल छैन भने, ति वरह  भुइँ वा चौरमा रा ुहोस्।  

 िच ह  कोनुको स ा शि को तरह मा नाटक खे नुहोस्। 
 े योन/माकर वा कागज नभएको ख डमा ति वरह  कोन चक वा रंगीन 

पाउडर योग गनुहोस्। 
 घरिभ को शि को तर संकेत गन िविभ  आकारका िग ी वा ढु गाह  

योग गनुहोस् । 
 पु ष र मिहलालाई छु ाछु ै समूहमा शि को िच  कोन र वग करण गन 

लगाउनुहोस् र यसपिछ तुलना गनुहोस्। 
 

(१ िमनेट) 
 

 

स दभ: 
 

Helen Keller International (2015). Nurturing Connections. Part 2: Exercising 
 

Power; Activity 3: What is Assertiveness? 

www.fsnnetwork.org/sites/default/files/TOPS_Nurturing%20Connections_English 

_FINAL_P.pdf 
 

USAID Integrating Gender and Nutrition into Agricultural Extension Systems 
(INGENAES) (2015). Integrating Gender and Nutrition with Agricultural 
Extension Services Facilitator’s Guide. http://ingenaes.illinois.edu/wp-
content/uploads/Gender-and-Nutrition-Facilitators-Guide.pdf 
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सहजकता� तािलम पु�काका लािग पूरक �ाइडह�:

 भेडाबा�ा/पाठापाठी उ�ादनका लािग पशुपालन 
अ"ासह�

Advancing Women’s Participation in Livestock Vaccine Value Chains in Nepal, Senegal and Uganda

नेपाल, सेनेगल र युगा�ामा पशुपं�ी-खोपको मू� �ृंखला िवकाशका लािग मिहला सहभािगताको 
सुिनि�तता

1



�ेय

• यस ��ुितमा समावेश ग रएका सूचना/जानकारीह$ मे र�ा% �सार 
िव&िव'ालय अ)ग*त सन् २०१३ मा संचािलत साना उ2ाउने जनावर 
�वध*न काय*4ममा आधा रत छ /



 भेडा र बा9ा बीच अ)र 

भेडा

• चन: (grazers)

• पो;ा, घाँस मन पराउँछन 

• बारिभ> समावेश गन* सिजलो 

• सी? @ँदैन (भेडीह$मा)

• अलग बC $चाउने, आरि�त/अ)मु*खी 

• जलवायु अनुकूलन �मता राDो 

• Eा�ल गन*, FवGथापन गन* सिजलो

बा9ा
• मझौला चन: (browsers/intermediate grazers)

• पालुवाह$ $चाउने

• बारिभ> समावेश गन* किठन

• सामाLतया सी?हM @Nछ

• िजOासु, PतQ

• जलवायु अनुकूलन �मता िठकै 

• FवGथापन गन* अिल सारो 



�जनन सRST आधारभूत तUहM

भेडा
�जनन योV उमेर: ५-१२ मिहना  
मौसमी ब@-ऋतुच4 @ने 
छोटो िदन भएको मौसममा ऋतुकालमा आउने  
१७ िदनको ऋतुच4 @ने 
२४-३६ घ]ा स^ ऋतुकालमा रिहरहने 
५ मिहनाको गभ*धारण अविध 
१ देSख ३ वटास^ पाठा पाठी ज`ाउन सaे 

�जनन अनुपात: १ थुमे  (RAM) = ३५ भेडी 
(EWES)

बा�ा

�जनन योV उमेर (यौवनावGथा ): ३-७ मिहना
मौसमी ब@-ऋतुच4 @ने 

छोटो िदन भएको मौसममा ऋतुकालमा आउने
२१ िदनको ऋतुच4 @ने 
२४-४८  घ]ा स^ ऋतुकालमा रिहरहने 
५ मिहनाको गभ*धारण अविध 
१ देSख ३ वटास^ पाठा पाठी ज`ाउन सaे 

�जनन अनुपात: १ बोका (buck) = 35 माउ (does) 



पोषणसRST आधारभूत तUह$

• भेडा र बा9ाहM साना उ2ाउने पशु @न्
• ितनीहMको आहारको अिधकांश भाग डाले-घाँस, पो;ा, पालुवा, घाँस, हे 
(सुकाइएको घाँस) आिदबाट बनेको @Nछ।

• यी पशुह$लाई घाँसपात बाट �ाg @न नसaे पोषण आवhकताहM पूरा गन* 
अL पूरक

 आहाराहM आवhक @न सiछ, खस ग र िनj अवGथा ह$को लािग:
• गभा*वGथाको अk ितर (Fाउनु भlा केिह अिघ देSख)

• दुधालु अवGथामा 
• बढ्दो उमेरमा 
• िनj-गुण�रको आहारा भएको अवGथामा 

• $मेन (rumen) िविभn जातका भेडा-बा9ाहMमा अनुकूलनीय @Nछ, तर आहार गन* 
समय

 चािहNछ – oसैले आहारमा प रवत*न गनु* परे िब�ारै गनु*पन: @Nछ 



खिनजको छनौट 

• घाँस आहारमा पोषणको कमीलाई पूरा गन*
• आहारको Fवहार प रमाज*न गन* �योग
• िढpा खिनज भlा धुलो खिनजहM $चाइNछ
• तामाको आवhकता र संवेदनशीलतामा िभnताका कारण भेडा 

र बा9ाहMलाई उपयुq खिनज िम�ण खुवाउनुहोस्:
• बा9ालाई बा9ाकै खिनज खुवाउने
• भेडाहMलाई भेडाकै खिनज खुवाउने



Pाr हेरचाह

िदनचया* FवGथापन
• खोपहM
• परजीवी िनयQण
• खुरको हेरचाह
• जैिवक सुर�ा

सामाL रोगह$
• आ) रक परजीवी
• खुsा सड्ने र पोtने
• &ास�&ास
• पाचन



परजीवी िनयQण

• भेडा र बा9ा धेरै आ) रक र बाE परजीवीह$ uारा �भािवत @न सiछन 

• बाE परजीवीहM िझंगा, िकना*, जुDा र सुलसुलेहM @न्

• आ) रक परजीवीहM जुका र �ोटोजोआ ज�ा जीवाणु @न्



परजीवी िनयQण

• बा# परजीवी िनय&ण
• कुनै-कुनै िकटनाशक (उदाहरणका 

लािग, Ivermectin) कुनै-कुनै बाE 
परजीवीहM िव$v �भावका रता @Nछ

• थु�ै कीटनाशकहMलाई स-साना 
पशुहMमा बाE परजीवी िनयQणको 
लािग लेबल लगाइएको @Nछ। oसलाई 
wे, धूलो वा xाy �योग ग रNछ

• केही बाE परजीवीहM अL 

रोगहMका लािग वाहक(भेzर) @न 
सiछन्

आ)*रक परजीवी िनय&ण
• भेडा र बा9ाहMलाई िचिक{कीय 

संकेतहMको अवलोकनको आधारमा 
आवhक आधारमा कीटाणुमुq 

गनु*पछ* ।
• मुखबाट खुवाउने जुका नाशक 

(जसलाई Drench भिनNछ) को 
�योगबाट जुकाको नाश ग रNछ। 

• औषिध खुवाउने सही मा>ा वजनमा 
आधा रत @नुपछ*; बढी वा कम 
मा>ाको �योग गनु* @ँदैन। 



खुरको हेरचाह

• भेडा र बा9ा FवGथापन र क�ाणको अक} मह~पूण* प� भनेको खुरको हेरिवचार 
हो

• खुर को राDो FवGथापन भएन भने ल?डापन (lameness) रोगको ल�ण देSखन सiछ
• रोग ला� निदन र अoिधक खुर वृSv रोaको लािग िनयिमत Mपमा खुरको 

िनरी�ण गनु*पछ*
• भेडा र बा9ालाई खुरका थु�ै रोगहMले सताउने गछ*



खुरका रोगहMको उपचार

• खुsा िनरी�ण गन: र खुर काट्ने (Hoof Trimming)

• सं4िमत जनावरहMलाई अल�ै छु�ाउने 

• िज� स�ेटमा खुsा डुबाउने

• एS�बायोिटक उपचार (wे र सुई)

• खोप लगाउने

• लामो समयस^ सं4िमत भएका जनावरहMलाई हटाउने



• सबै भेडा र बा9ा िविभn �कारका िसकारीको िसकार @ने गद*छन् । घरपालुवा 
कुकुर, जंगली कुकुर, �ाल, िगv, चील, िसंह आिद ।

• िसंगले बा9ालाई िसकारीबाट जोगाउँदैन
• सबै भेडा र बा9ा मािलकहMले चोरीिसकारीलाई मह�पूण* जोSखम ठाnुपछ* र 

चोरीिसकारी रोa र/वा कम गन* काय*4म काया*�यन गनु*पछ*
• राDो तारबार गनु*होस्
• रातको समयमा जनावरहMलाई घेरामा रा�नुहोस्
• पाठा पाठीहMलाई खोरमा रा�नुहोस्
• िछमेकीह$संग  राDो सRT रा�नुहोस्

िशकारी िनयQण



धLवाद !
यो ��ुित पशुपं�ी खोप आिव�ार 
कोषको लागी तयार ग रएको हो। 
पशुपं�ी खोप आिव�ार कोष िबल र 
मेिल�ा गेट्स फाउ�ेशन (BMGF), 
�ोबल अफेयस* �ानाडा (GAC), र 
�ानाडाको अ)रा*ि�� य िवकास 
अनुसTान के� (IDRC) को सहयोगमा 
संचािलत छ । र,

यहाँ Fq ग रएका धारणा/िवचारहMले 
IDRC वा यसको बोड* अफ गभन*रका 
िवचारह$को  �ितिनिध� गद�न ।
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सहजकता� तािलम पु�काका लािग पूरक 

�ाइडह�: पाठापाठी पोषण र चरन �णालीमा 

GITA

Advancing Women’s Participation in Livestock Vaccine Value Chains in Nepal, Senegal and Uganda

नेपाल, सेनेगल र युगा ामा पशुपं#ी-खोपको मू% &ृंखला िवकाशका लािग मिहला सहभािगताको 
सुिनि*तता

1



पाठापाठी पोषणमा GITA

छलफलका लािग  सहजीकरण 
गनु�होस् र .पचाट�मा बुंदाह� 
िट2ुहोस 
यो त3रमा के दे4नु56छ ? 
• तपाईको समुदायमा मिहलाले 
पाठापाठीलाई आहारा 
खुवाउनुमा क�ो भूिमका 
िनवा�ह गनु�56छ ?
 सबै भूिमका सूचीब; गनु�होस्।

• जात/जाितअनुसार भूिमका 
कसरी फरक-फरक 56छ?Credit: University of California Davis



घरेलु पोषणमा GITA

छलफलका लािग  सहजीकरण 
गनु�होस् र .पचाट�मा बुंदाह� 
िट2ुहोस 
यो त3रमा के दे4नु56छ ? 
• तपाईको समुदायमा बालबािलका 
तथा घरप@रवारका अA 
सदBलाई खुवाउन मिहलाको 
भूिमका क�ो छ ? सबै 
भूिमका सूचीब; गनु�होस् ।

• जात/जाितअनुसार भूिमका 
कसरी फरक-फरक 56छ?

Credit: Heifer International



सामुदाियक पशु 3ाC सेवामा िगटा 

छलफलका लािग  सहजीकरण गनु�होस् 
र .पचाट�मा बुंदाह� िट2ुहोस 
यो त3रमा के दे4नु56छ ?
• सामुदाियक पशु 3ाC सेवाको
 सDEमा तपाईको समुदायमा 
मिहलाको
 भूिमका क�ो छ ? सबै भूिमका 
सूचीब; गनु�होस् ।
• जात/जाितअनुसार भूिमका कसरी 
फरक-फरक 56छ?

Credit: Heifer International



 फेरी िगटा कै �सF...

Credit: Elisabet Back

िगटा भनेको के हो?
लैिFक (Gendered) – सामािजक �पमा िनधा�@रत भूिमका र 
माAताहH जसले पुHष र मिहलाले गनI Jवहारलाई 
प@रभािषत गद�छ /
अKरिवLेदनाMक (Intersectional)–सबैको आ-आNनै 
अनुपम अनुभव छ भOे 3ीकारोP। हामीले कुनै JP वा 
समुदाय लाई सीमाKीकरण गन� सQे कुनै पिन कुरालाई 
िवचार गनु�पछ� । ज�ै: िलF, जात, जात, वग�, शारी@रक 
#मता आिद।
HपाKरणकारी (Transformative) – प@रवत�नको लािग वा 
कसैको RिSकोणमा प@रवत�न %ाउन �े@रत गनI 
RिSकोण (Approach) – कुनै कुराको सामना गनु� वा कुनै 
िनि*त िवषयमा कुनै त@रकाले पिहलो पटक कसैसँग ��ाव 
रा4नु



आNनो काममा िगटा र जेसी कसरी �योग गन� 
सQु56छ छलफल गरौं

छलफलका लािग  सहजीकरण गनु�होस् र .पचाट�मा बुंदाह� िट2ुहोस 

• भेडाबाVा/पाठापाठी पोषणमा मिहलाको भूिमकाबारे कसरी जाग�कता बढाउने ? 

• पा@रवा@रक पोषणमा मिहलाको भूिमकाबारे कसरी जाग�कता बढाउने ? 

• सामुदाियक पशु 3ाC सेवामा मिहलाको भूिमकाबारे कसरी जनचेतना जगाउने ?

• Xा प 3ा का  का सेवालाई सामुदायका सबै सदBह�बीच 3ीकाय� बनाउन तपाईं के 

गन� सQु56छ?



चरनमा आधा@रत पशुपालन भनेको के हो?

•  च@रचरनमा आधा@रत पशुपालन, एक �कारको पशुपालनकै Hप हो जहाँ 

चरनको लािग ठूलठूला घाँसे मैदानह� (चरन) मा घर पालुवा जनावरहH 

छोिड6छन्।

• किहलेकाही ंघाँस र पानीको खोजीमा गाईव�ुह� िलएर एक ठाउँबाट अकZ 

ठाउँमा बसाइँ सनु�पनI 56छ। यस@र बसाइँ सरेका कोही-कोही समुदायका 

सदBहH मिहनौसं[ आNनो \थायी ब�ी नफिक� न स]छन्।

• नेपालको िहमाली #े^मा याक/चौरंी, _ांXा र भेडा ज�ा जनावरहH यसै  

�णालीमा पा`ने ग@र6छ /



चरनमा आधा@रत पशुपालक समुदायमा मिहलाको भूिमका

• चरनमा आधा@रत पशुपालक समुदायह�मा, पुHष वा केटाह�ले गाईव�ु चराउन 
लैजा6छन्, मिहलाह� �ायः  ब�ीमा रह6छन् र िनb कामहH गद�छन् :

• घरघर निजक राखएका ती पशुको आहारा आपूित� गन� चारा ज[ा गनI

• गभ�वती गाईव�ु र ितनबाट जcेका बाLा/बाLी, पाडा/पाडी र पाठा/पाठीहHको 
हेरचाह गनI

• चरनमा गएका मुd बथानसँग राe निम`ने िबरामी जनावरह�को हेरचाह गनI

• दूध दु5ने र दिह, fू वा मgन बनाउने, जुन ब5संdक चरनमा आधा@रत 
पशुपालक

 समुदायका लािग आहाराको महhपूण� अंश हो /

• अA घरायसी िज[ेवारी र बालबiाको हेरचाह र dाल राeे



िविभO जातीय समूहह�बीच चरनमा आधा@रत पशुपालन 

• जातीय समूह र ितनीह�का चरनमा आधा@रत पशुपालन शैलीह�मा 
ठूलो िविवधता छ भOे कुरा बुjनु महkपूण� छ। जनावरह�को 
मािलक को हो, ितनीह�को हेरचाह कसले गछ�, उlादनको िबिm 
िवतरण कसले गछ� ? र पशुह� वा ितनीह�का उlादनह� 
िबmीबाट �ाn आयमा कसको िनयoण रह6छ ? 

• अब, नेपालमा िविभO जात/जाित समूहह� बीच चरनमा आधा@रत
 पशुपालन मिहलाको भूिमकाको समानता र िभOताह� सूचीब; गरौ।ं



िविभ� जातीय समूहह� बीच चरनमा आधा�रत पशुपालनमा मिहलाको 
भूिमका

मिहला भूिमका �ा�ण �!ेी जनजाित दिलत नवेार
मिहलाह�मा कुन �जाितको जनावरको 
3ािमk छ ?
मािथ पिहचान ग@रएका �जाितह�को 
सDEमा मिहलाह�ले गनI सबै 
गितिविधह� सूचीब; गनु�होस्
मिहलाह�ले आफp ले जनावर वा 
पशुजA उlादनह� बेLन् भने संकेत 
गनु�होस्
मिहलाह�ले जनावर वा ितनीह�का 
उlादनह� (दूध, मासु, ऊन) को 
िबmीबाट आrानी रा4छन् भने संकेत 
गनु�होस्।
यिद मिहलाह�ले आNना जनावरह� 
िबरामी 5ँदा तपाईंसँग सsाह िल6छन् 
भने संकेत गनु�होस्
मिहलाह�ले आNना जनावरह�लाई 
खोप लगाउने ठाउँ स[ %ाउँछन् भने 
संकेत गनु�होस्



हामीले िकन मिहलाह� पशुपालकको �पमा 
कम देख6छन् र िकन उनीह�लाई Xाहकको 
�पमा सिजलै �ाn गन� सQु5O भOे बारे कुरा 
गरेका छौ।ं आNनो #े^का सबै मिहला 
पशुपालकह�स[ पुt सQे केही त@रकाह� 
काया�uयन गन� यो िmयाकलाप  गरौं

Xा प 3ा का को काममा िगटा र जेसी को उपयोग 

बाधाह�को JPगत सूची सुH गनु�होस् जुन 
तपाईंको #े^ र \थानको लािग िविशS छ। उP 

सूची समुहमा ��ुत गन� तयार 5नुहोस्। 
vसपिछ, जुन 5न् बाधा हH  सबैका लािग 
साझा ितनलाई सहजकता�ले .प चाट�मा राeेछन् 
।
उदाहरणको लािग: सबै मिहलाह� तािलममा 
आउन सxैनन्, सबै मिहलाह�लाई तपाईं को 
5नु56छ र तपाईंले �दान गनI सेवाह� थाहा 
5ँदैन, सबै मिहला पशुपालकह�ले तपाईंलाई धेरै 
शुy  िल6छ भOे सोLन्, आिद।



JPगत �पमा काम गनु�होस्

बाधा
(सबै बाधाह�को सूची बनाउनुहोस् जसले 
तपाईंलाई सबै मिहलाह� सम# पुt रो]छ)

एक िवशेष गितिविध थ2ुहोस् जसले तपाईंलाई अवरोध हटाउन मzत गन� स]छ)

उदाहरण: मेरो समुदायका वृ; मिहलाह�को 
तुलनामा युवतीह�लाई थाहा छैन िक तपाईं को 
5नु56छ र तपाईंले �दान गनI सेवाह� के के 5न् ?

उदाहरण: तपाईं के गनु�56छ? अिन युवा र  वृ; मिहलाह�को पशु पालनमा  
तपाईं कसरी मzत गन� सQु56छ भनेर Jाdा गन�का लािग काय�शाला आयोजना 
गनु�होस्। (किहलेकाही ँएक य�ो स^ Jव\थत गनु�होस् जुन दुवै युवा र वृ; 
मिहलाह�को लािग उपयोगी 5न सकोस)



पूण# स!

• सहभागीह�लाई उनीह�ले तयार गरेको सूची समूहका सदBहH बीच ��ुत गन� 
लगाउनुहोस् 

• सहजकता�ले ती अवरोधह�लाई .प चाट�मा राeेछन् जुन सबैका लािग साझा छन्

• साझा अवरोधह� हटाउन ��ािवत गितिविध/काय�को व@रप@र छलफललाई के{त ग@र 
सहजीकरण गनु�होस्



धAवाद !

यो ��ुित पशुपं#ी खोप आिव|ार कोषको 
लागी तयार ग@रएको हो। पशुपं#ी खोप 
आिव|ार कोष िबल र मेिल ा गेट्स 
फाउ ेशन (BMGF), }ोबल अफेयस� ~ानाडा 
(GAC), र ~ानाडाको अKरा�िS� य िवकास 
अनुसEान के{ (IDRC) को सहयोगमा संचािलत 
छ । र,

यहाँ JP ग@रएका धारणा/िवचारह�ले IDRC वा 
यसको बोड� अफ गभन�रका िवचारहHको  
�ितिनिधk गद�न ।



सहजकता� तािलम पु�काका लािग पूरक 

�ाइडह�:

 सहभािगतामुलक महामारी िव�ानको प�रचय

Advancing Women’s Participation in Livestock Vaccine Value Chains in Nepal, Senegal and Uganda

नपेाल, सनेगेल र युगा�ामा पशुपं�ी-खोपको मू� �ृंखला िवकाशका लािग मिहला सहभािगताको 
सुिनि तता

1



�ये

यी !ाइडह$मा रा%खएका जानकारीह( पशुपालन तथा म* महामारी 

िव�ान तथा लैि,क -िश�ण काय/शाला, अिडस अबाबा, 15-19 जून 

2015 मा ILRI िक बारबरा वइे�ा2को  "सहभािगता3क महामारी 

िव�ानको प�रचय" िवषयक -5ुितमा आधा�रत छ

https://www.slideshare.net/ILRI/speg-workshop-intro



• महामारी िव�ान के हो?

• सहभािगता भनकेो के हो?

• सहभागीतामुलक महामारी िव�ान भनकेो के हो?

यो स9ल ेसमटे्न ेमु< िवषय व5ु



महामारी िव�ान

• महामारी िव�ान भनकेो जनावरह$मा महामारीको (पमा दखेा पन> रोगह$ र 

उ@ रोगका कारकह( िनधा/रण गन/ ग�रन ेअAयन/अनुसBान हो।

रोगजD 

जीवाणु

वातावरणआ�य 
दाता



• जनावरह(को यो बथानमा कित रोगह$ छन्?

• जनावरह(मा रोगह( िनEFाउन ेकारकह$ के के Gन्?

• जनावरह(लाई रोग लाI निदन के के उपायह$ अपनाउन सिकJछ ?

• यी उपायह$ किKको -भावकारी छन्?

महामारी िव�ान: रोगको 
कारण र यसको �भावको 

अ यन हो

महामारी िव�ानका -Lह$को जवाफ



सहभािगतामुलक महामारी िव�ान

सहभािगतामुलक महामारी िव�ान भनकेो जनावरह$मा रोग लाI े

शैली/ढाँचाह$को बुझाइमा सुधार गन/ सहभागीतामुलक उपकरणह$को 

-योग हो ।

• सहभागीतामुलक महामारी िव�ान िवशषे� Qारा संचािलत GJछ (उदाहरणका लािग, 

-िशि�त महामारी िव� वा शोधकता/ वा पशु िचिकRकह$)

• यसको लािग सुS, िसT र आदर गन/ आवUक छ

• यसल ेमािनसह$ िकन तक/ संगत िनण/यह$ गछ/ न् भनरे अझ राVोसँग बुW मXत 

गद/छ

• यसल ेिवYमान �ान Zहण गद/छ

• यसल ेकाय/-के%[त \ि]कोण िवकास गन/ मदत गछ/



महामारी िव�ान - िकन िच^ा गन>?

छलफल गितिविध:

• Zािमण पशु _ा` काय/कता/का $पमा, सहभािगतामूलक महामारी िव�ानमा तपाईंको 

भूिमका कहाँ दaेनुGJछ ?

आbनो िछमकेीिसत कुरा गनु/होस् । यिद तपाईंल ेआbनो समुदायमा सहभािगतामुलक महामारी 

िव�ान सc%B काय/मा भाग िलनुभयो भन ेपूव/ काय/बाट उदाहरणह$सिहत छलफललाई समृd 

बनाउनुहोस्

महामारी िव�ान िकन महeपूण/ छ भनरे सामुिहक (पमा  छलफल गनु/होस्

यस छलफलको लािग : २० िमनटे समय तोिकएको छ 



 सहभािगता भनकेो के हो?

• मािनसह$को िविभS समूहलाई एक साथ सहभागी गराउन ेर आbनै 
चुनौतीह$को समाधान खोi ेिवषयमा छलफल गन/ सहजीकरण गन> 

• सहभािगताको अथ/:
• सुjै
• िसkै
• सlान गदm
• पKा लगाउँदै
• लिचलो बjै  



talking to one personयसबाट पर Gँदै….. एक n%@सँग कुरा गदm  



यसलाई अपनाईदै...सबैबाट धारणाह( सoलन गदm

Credit: USAID/Nepal



अ%^म शpह(…

सहभागीतामुलक महामारी िव�ान  (PE) सc%B क�ाह( तािलम -ाq 

पशेाकमrह(ल ेसsालन गनु/ पन> GJछ । उदाहरणका लािग, 
इिपिडिमयोलोिजt, पशुिचिकRक, अनुसBानकता/ह$

Zा प _ा काल ेसामुदाियक सदuह$लाई जुटाएर सहभािगतामुलक 
महामारी िव�ान PE अAयनमा भाग िलन लाई सहजीकरण -दान गद/छ

सहभािगतामुलक महामारी िव�ान  एउटा संवदेनशील \ि]कोण हो िकनभन े
यसल ेमािनसह$सँग सरोकार  छ र vथानीय समुदायलाई फाइदा पुया/उँछ



धDवाद !!!
यो -5ुित पशुपं�ी खोप आिवwार 
कोषको लागी तयार ग�रएको हो। 
पशुपं�ी खोप आिवwार कोष िबल र 
मिेल�ा गटे्स फाउ�शेन (BMGF), 
xोबल अफेयस/ yानाडा (GAC), र 
yानाडाको अ^रा/ि]z य िवकास 
अनुसBान के[ (IDRC) को सहयोगमा 
संचािलत छ । र,

यहाँ n@ ग�रएका 
धारणा/िवचारह$ल ेIDRC वा यसको 
बोड/ अफ गभन/रका िवचारह(को  
-ितिनिध{ गदmन ।
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सहजकता� तािलम पु�काका लािग पूरक 

�ाइडह�: भेडाबा�ा/पाठापाठीका लािग पोषण

Advancing Women’s Participation in Livestock Vaccine Value Chains in Nepal, Senegal and Uganda

नेपाल, सेनेगल र युगा!ामा पशुपं$ी-खोपको मू& 'ृंखला िवकाशका लािग मिहला सहभािगताको 
सुिनि*तता

1



पोषण िकन?

• पोषणले मािनसको लािग रा+ो प,रमाण र गुण�रीय खाना उ.ादन गन� 
भेडाबा�ा/पाठापाठीको वृ0 िनधा�रण गद�छ

• यिद भेडाबा�ाले आ4नो आहारामा पया�5 पोषक त6 7ा5 गरेनन् भने :

• ितनीह�ले वजन कम गन� स9छन
• ितनीह�को 7जनन $मता अ सफल वा कमजोर <न स9छ
• पाठा पाठी उ.ादन पिन 7भािवत <नेछ (कमजोर ब=ाह� ज>ने)
• खराब आहारले ितनीह�को 7ितर$ा 7णालीलाई कमजोर बनाउँछ र 

रोगह�को संवेदनशीलता बढाउन स9छ
• ितनीह�ले कम दूध वा ऊन उ.ादन गन� स9छन्



पोषणसCD आधारभूत तEहF
• भेडा र बा�ाह� साना उGाउने पशु <न्
• ितनीह�को आहारको अ िधकांश भाग डाले-घाँस, पोIा, पालुवा, घाँस, हे (सुकाइएको घाँस) आिदबाट 

बनेको <Lछ।
• यी पशुहFलाई घाँसपात बाट 7ा5 <न नसNे पोषण आवOकताह� पूरा गन� अ P पूरक
 आहाराह� आवOक <न स9छ, खस ग,र िनQ अ वRथा हFको लािग:

• गभा�वRथाको अ T ितर (Uाउनु भVा केिह अ िघ देख)

• दुधालु अ वRथामा 
• बढ्दो उमेरमा 
• िनQ-गुण�रको आहारा भएको अ वRथामा 

• Fमेन (rumen) िविभW जातका भेडा-बा�ाह�मा अ नुकूलनीय <Lछ, तर आहार समायोजन गन� समय चािहLछ
–

 Yसैले आहारमा प,रवत�न गनु� परे िब�ारै गनु�पन[ <Lछ 



खिनजको छनौट 

• घाँस आहारमा पोषणको कमीलाई पूरा गन�
• आहारको Uवहार प,रमाज�न गन� 7योग
• िढ]ा खिनज भVा धुलो खिनजह� FचाइLछ
• तामाको आवOकता र संवेदनशीलतामा िभWताका कारण भेडा 

र बा�ाह�लाई उपयु^ खिनज िम'ण खुवाउनुहोस्:
• बा�ालाई बा�ाकै खिनज खुवाउने
• भेडाह�लाई भेडाकै खिनज खुवाउने



बा�ाको आहारा  

• बा�ाले सफा, ताजा वा रा+ोसँग संरि$त आहारा मन पराउँछ।

• बा�ाले फोहोर, िभजेको वा कुिहएको आहारा खाँदैन।

• बा�ा मु_तया `ाउजर (Browser) <न् । ितनीह� आधारभूत आहारको �पमा साना �खह� 

र झाडीका पालुवाहF  Fचाउँछन्।

• यिद बा�ा बाँधेर पािलएको छ भने, िकलामा, छेउको खCा, छतमा वा तेसb बीमह�मा 
आहारा/घाँसको हाँगा बाँधेर िदनु उपयु^ <Lछ ।

• बा�ाह� नाकिनके भएको कारण आहारा छानेर खाLछन् र सधc घाँसको रा+ो भागह� ज�ै: 

किलला हाँगाहF र पालुवा पातह� खान Fचाउँछन्।

• बा�ाले भेडा र गाईव�ुज�ा अ P गाईव�ुले नखाने कुनै-कुनै घाँस/िबFवाह� पिन खान र 
7योग गन� स9छन्

• बा�ाको आहारा ७४% �ख/बुgानका पातहF र २६% घाँस िमलेर बनेको छ।



बा�ाका लािग पूरक आहारा 

• सखरख!को लहरा 

• केराको बोjाहF 

• 7ोटीन पूरक

• सूय�मुखी/कपासको बीउको िपना, भटमास र हkी को धुलो 



 कुन बेला पूरकदाना खुवाउन आवOक छ ?

• चरन अ भाव/सुlा मौसमको समयमा सबै बा�ाह�लाई
• जब जनावरह� िबरामी <Lछन् ।
• गभा�वRथाको अ mम छ ह5ामा भएका माउह�लाई
• ब=ा ज>ाएका दुधालु माउहFलाई nाएको पिहलो ४ ह5ा सo
• ब=ाह�लाई दूध छुटाउनु अ िघ र दूध छुटाएको 5 ह5ा सo।
• खसी/बा�ालाई बजारका लािग तयार गदा� 



 बा�ाका लािग पूरक घाँसहF 

 घाँसमा 7ोटीन पूरकका धेरै FपहF स9छन:

 कोशेबालीको ताजा घाँस

 कोशेबालीका सुकाइएको घाँस (हे)

 कृिष उpोगका उ= 7ोटीन पूरक उप-उ.ादनह� ज�ै कपासको बीउ र भटमासको िपना

 रा+ो गभा�धान दर, उ= दुध उ.ादन, र पाठापाठीहFको उ= वृ0 दरको लािग पया�5 श^वध�क आहारा  

महqपूण� छ

 उ= श^पूरकह� आहारहF यी <न्:

 मकै, चामल वा ग<ँको चोकर

 बा�ाको पेलेट दाना



धPवाद !!!

यो 7�ुित पशुपं$ी खोप आिवrार कोषको लागी 
तयार ग,रएको हो। पशुपं$ी खोप आिवrार कोष 
िबल र मेिल!ा गेट्स फाउ!ेशन (BMGF), sोबल 
अ फेयस� tानाडा (GAC), र tानाडाको अ mरा�िuv य 
िवकास अ नुसDान केw (IDRC) को सहयोगमा 
संचािलत छ । र,

यहाँ U^ ग,रएका धारणा/िवचारह�ले IDRC वा 
यसको बोड� अ फ गभन�रका िवचारहFको  
7ितिनिध6 गदxन ।
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सहजकता� तािलम पु�काका लािग पूरक 

�ाइडह�:

िबरामी भेडाबा�ाको उपचार

Advancing Women’s Participation in Livestock Vaccine Value Chains in Nepal, Senegal and Uganda

नेपाल, सेनेगल र युगा ामा पशुपं#ी-खोपको मू% &ृंखला िवकाशका लािग मिहला सहभािगताको 
सुिनि)तता

1



 कुनै जनावर िबरामी छ िक छैन भनेर तपाईं कसरी िनि)त ग�नु�-.छ?

• /0थ जनावरह�मा तपाईंले दे3े केही 

िवशेषताह� के-के -न् ?

• िबरामी जनावरह�मा तपाईंले देखेका केही 

िवशेषताह� के-के -न् ?



कुन भेडा /0थ देख.छ? कुन भेडा िबरामी 
देख.छ?



कुन बा�ा /0थ देख.छ ? कुन बा�ा िबरामी 
देख.छ ?



  /0थ र रोगी जनावरका िवशेषताह6
/0थ पशु अ/0थ पशु
सतक� /चनाखो सु�
उ8ाइरहेको नउ8ाउने
िच9ो र चमकदार रौ ँ नरा<ो फु>ो/फु? रौ ँ
च@कलो आँखा र आँखाको िझ9ी गुलाबी सु�/फु>ो आँखा
सामाC मल / मूD असामाC मल / मूD
सामाC तापमान उE तापFम
चाल 0थर अ0थर चाल
सामाC GासHGास सास फेन� गाIो -नु / खोकी लाJु
बथान वा बगालमा ब0छ बथान वा बगालबाट आफूलाई अलग गछ�
सामाC �पमा खाने र िपउने भोक हराउने/अ6िच -ने 
सLुM देखने नाक बाट िसँगान बJु
सामाC धड्कन दर उE धड्कन दर



िबरामी जनावरह�को तु6Lै उपचार गनु� महOपूण� 
छ!

Credit: Heifer International



सुई र उपचार

• सुई भनेको जनावरको संFमण िव6Q लड्न Hयोग 
गRरने औषधी हो। सुई िदन सिकने िविभU 
तRरकाह� छन् तर सबैभVा सामाC तीन 
तRरकाह� -न्: छालामुिन (Subcutaneous), 

मांसपेशीमा (Intramuscular) र नसामा (Intravenous)। 
तपाईं सुईWारा रोगको अव0थाको उपचार गन� 
सXु-.छ।

• सुईको उदाहरण: तपाईं आYनो भेडालाई िनमोिनया 
भएको ख[मा पेिनिसिलन नामको ए\बायोिटक 

औषधी सुईको 6पमा िदन सXु-.छ। 



छालामा 
नशामा 

छालामुिन मंशपेसीमा 

सुइ का िबिभU Hकारह6  



सुईको Hकार

• “Subcutaneous” सुई छालाको मुिन माD िदइ.छ

• “Intramuscular” मांसपेशी िभD सुई िदइ.छ 

• “Intravenous” सुईह� नसाबाट Hवेश गछ� न्, सीधै र]Hवाहमा Hवेश गछ� न्

• “Intradermal” सुई छालाको डिम�सिभD िदइ.छ



  बा�ामा सुई िदने उ^म ठाउँ



  भेडामा सुई िदने उ^म ठाउँ

छालाको मुिन 

छाला

मासु

बोसो



 भेडाबा�ाको उपचारका आधारभूत कुराह�

• िबरामी जनावरह� /0थ जनावरह�बाट छु`ाईएका छन् िक छैनन् पaा गनु�होस् 

• िबरामी जनावरह�लाई खानेकुरा र पानी उपलb छ िक छैन पaा गनु�होस् 

• िबरामी जनावरह� घाम वा अC मौसमको खतरामा नभई आ&य0थलमै छन् िक 

छैनन् पaा गनु�होस् (ज�ै: झरी/वषा�) 

• पशु िचिकdकसँग सeक�  गनु�होस् वा पशु िचिकdकलाई रोगको Rरपोट� गनु�होस्



भेडा र बा�ामा सामाC रोग

ल#णह� पिहचान, िनयfण र रोकथाम



   gुसेलोिसस (Brucellosis)

• यो hाiेRरयाको कारणले -ने जुनोिटक (मा.छे र पशु दुबैमा लाJे) रोग हो। 
• संFिमत साल, jुण, jुणको तरल, योनीरस, वीय�, िपसाब, दूधको सेवन वा 

सeक� बाट सन� सkछ । थुक, दीसा, िसंगान र आँशुले पिन संFमण गन� सkछन 
तर ती lित खतरनाक -ँदैनन्।

�ुसेलोिससका ल
णह :
Hजनन समmाह� (गभ�धारणको अLम अव0था मा तुिहने, साल नझनn)। गभ�पतन 

एक पटक -ने गछ� र lसपिछ माउले सामाC 6पमा गभ�धारण गन� सkछ ।
• अका�इिटस (बोकाको Hजनन अ?ह�को सूिनने) कारणले Hजनन सop समmा 

उqU गन� सkछ  ।



  gुसेलोिसस (२)

gुसेलोिससबाट बोकामा अ[कोष सुिनने

बा�ामा 
गभ�पतन/ 
तुिहने 
समmा ।



 gुसेलोिससको िनयfण र रोकथाम

• भेडा र बा�ाह�लाई िनयिमत खोप लगाउनुहोस्।

• साल र तुिहएको jूण हटाएर नM गनु�होस् र सो 0थान रा<ो संग सफा गनु�होस्।

• मािनसह�ले: रा<ो संग नपाकेको मासु, पा)राइजेशन नगRरएको दुs उqादनह� 

नखानुहोस्।

• यिद कुनै जनावर संFिमत भएको थाहा छ भने, जनावर छेउछाउ जाँदा सुर#ाका 

उपायह6 अपनाउनुहोस् (ज�ै: प.जा, माt, एHोन/ओभरकोट र जु^ा)

• िबरामी जनावरलाई /0थ जनावरबाट छु`ाएर अलग राvनुहोस 



िपिपआर
 िपिपआर एक Hकारको भाइरसको कारणले -ने रोग हो । 

 संFिमत अC जनावरह�िसत निजकको सeक� बाट अC जनावरह� संFिमत -.छन्। यो भाइरस 

आँसु, नाकबाट िनtने िसंगान, खोकी र दीसाबाट सनn गछ� । 

 PPR का ल#णह� यसHकार -.छन्:

• wरो आउने, झोFाउने, अ6िच -ने 

• नाकबाट िसंगान बJे (किहलेकाही ँयो यित बाxो ब.छ िक यसले नाकको नालीह6मा अवरोध 

गछ�)

• आँखाबाट बाxो िचHा िनt.छ जसले गदा� आँखा खोyन िनकै गाIो -.छ ।

• अzर (मुख र िगजामा घाउ)

• पखाला र जलिवयोजन (diarrhea and dehydration)

• wरो आउने ५-१० िदनपिछ मृlु -न सkछ



PPR ल#ण



  PPR को मह�

• PPR को संFमण र मृlु दर 80-100% स� -न सkछ

• जनावरको रोग Hितरोधा�क #मता, उमेर र संFिमत जनावरको Hजाित 

ज�ा कारकह�का कारण 0थानीय #ेDमा यो 10 देख 100% स� -न 

सkछ।

• PPR म� र पूव� अि�का, र युगा ाको कारामोजा #ेD सिहत एिशया र 

म� पूव�का केही भागह�मा पाइ.छ भने नेपाल मा यो रोग सबै #ेDका 

बा�ा तथा भेडा पालक कृषक ह6ले बेहोनु� परेको छ 



  PPR को िनयfण र रोकथाम

• िबरामी जनावरह�लाई �ारे\ाइनमा राvनुहोस्

• जनावरह�को िहंडडुल र आवागमन िनयfण गनु�होस्

• पशुवध /�ता – मासु र मासुजC फोहोरको उिचत िवसज�न गनु�होस्

• िबरामी जनावरह� रहेको ठाउँलाई सफा र कीटाणुरिहत गनु�होस्

• जनावरह�लाई िनयिमत खोप लगाउनुहोस्



  खोरेत (Foot and Mouth Disease)

• यो पिन भाइरसको कारण -ने अlLै संFामक रोग।
• संFिमत जनावरको कुनै पिन Hकारको तरल पदाथ� 
(थुक, GासHGास, दूध, मूD, मल, वीय�) को 
सeक� बाट पशुह� संFिमत -.छन्।

• यो रोगका ल#णह� यसHकार छन्:

• wरो आउने 
• खु�ा खो�ाउने 
• मुख, खु�ा र �न 8�ी तथा शरीरको अC भागमा 

पिन घाउ/िगखा� ह6 देख.छ 
• दूध उqादनमा कमी
• पाठापाठी ह6 खेर जाने वा मुटुको समmाले गदा� मन� 

सkछन्



खोरेतको िनयfण र रोकथाम 

• मािनसह�ले आYनो जु^ा वा लुगामा भाइरस बोX सkछन्। यिद तपाई यो रोग लाJ 
सXे आशंका गRरएका  जनावरह�सँग काम गनु�-.छ भने, िबरामीबाट /0थ 
जनावरह�मा जाँदा थप सावधानीह� अपनाउनुहोस् ।

• Hभािवत मािनस वा जनावरह�को आवतजावतमा Hितबp गनु�होस्
• संFिमत र संFमणको संपक� मा भएका जनावरह�लाई उिचत �पमा मानु�होस्। संFिमत 

शवलाई जलाएर वा गाड्नु पछ� ।
• फाम� पRरसर, उपकरण र सवारी साधनह� सफा र िनम�लीकरण गनु�होस्।
• हािनकारक जीव िनयfण गनु� पिन महOपूण� छ िकनिक मुसाज�ा हािनकारक जीवले 

रोग बोX सkछन 
• यस रोगको लािग खोप पिन उपलb छ । िनयिमत खोप लगाउनु ज6Rर छ 



िनमोिनया

• िनमोिनया फो�ोको सुिनने रोग हो र यो hाiेRरया वा भाइरसको कारणले -.छ
• यसले साना जनावरह�लाई बढी असर गछ� र धपेडीको कारण (ज�ै: जनावरह� 

ढुवानी गदा�), अlिधक भीड, क@जोर भे\लेसन र संFिमत जनावरह�को कारणले 
गदा� य�ो -न सkछ। जनावरले पूण� �पमा सास फेन� नस�ा वा hाiेRरया वा 
भाइरसको कारण GाशHGाश Hणालीमा संFमण -ँदा मृlु -न सkछ

• िनमोिनयाका ल#णह� यसHकार छन्:
• अ6िच -ने 
• छोटो Gास िछटोिछटो फेनn 
• नाक वा आँखा बाट िसँगान वा आँशु बJे 
• खोXे 



िनमोिनयाको िनयfण र उपचार

उपचार:
hाiेRरयाबाट िनमोिनया भएमा gोड �ेi� म (Gram +ve र gram –ve दुबैलाई -ने) 

ए\बायोिटक Hयोग गनु�होस्
फो�ोको जुकाले गदा� भएको हो भने जुकाको  औषधी Hयोग गनु�होस्
िबरामी जनावरह�लाई अल�ै राvनुहोस्
ब-मू% जनावरह�मा सुजन (inflammation) न-ने औषधीह� Hयोग गन� सिक.छ
रोकथाम:
नयाँ जनावरह6 िमिसनबाट ब�ुहोस् – पिहला �ारे\ाइनमा राखेर माD िमसाउनुहोस् 
भीड कम गनु�होस् र हावा आवतजावत गन� कम गनु�होस्
रोग फैलन र मृlुबाट ब� िछटो उपचार गनु�होस्



 संFामक �ािHन �%ुरो िनमोिनया (CCPP)

िसिसपीपी अि�का, म� पूव� र पि)मी एिसयामा
 बा�ाको संFामक रोग हो। यो रोिग जनावरले
 खो�ा/हा�ुँ गदा� िनtने िछटाह6 िमिसएको 
हावा बाट सछ� ।

ल#णह� यसHकार छन्:
• wरो
• कमजोरी
• सु�
• खोXे
• सास फेन� गाIो
• बाxो िसँगान बJे
• खराब या�ल
• एनोर�ीया (कम भोक)

• शिFय शारीRरक अ�ास गन� नसXु



  संFामक �ािHन �ोरो िनमोिनया (CCPP)

• यिद िछ�ै रोग प^ा ला�ो भने, 

िसिसिपपीलाई ए\बायोिटकले उपचार गन� 

सिक.छ।

• संFमण दर १00% मािन.छ र मृlुदर ६0-

१00%  बीचमा -.छ।

• संFिमत पशुह�लाई अल�ै रा3े काम 

बथानको संFमण रोXे सबैभVा रा<ो तRरका 

हो। 

• िसिसिपपीको लािग पिन खोप उपलb छ



भेडा र बा�ाको ठेउला (SGP-Sheep and Goat Pox)
भेडा र बा�ाको ठेउला भाइरसले गदा� -.छ

यो संFिमत जनावरको मुख, नाक र आँखाको >ावWारा 
फैिल.छ

ल#णह� यसHकार छन्:

• wरो आउने 

• छालामा फोका र घाउ – Hाय: मुख, कान, �नमा

• आँखा र नाकबाट तरल बJे 

• उपचार गRरएन भने मृlु -न सkछ

रोकथाम र उपचार:

• नयाँ जनावरह6 िमिसनबाट ब�ुहोस् – �ारे\ाइनलाई 
Hाथिमकता िदनुहोस्

• SGP लाई वािष�क खोपWारा िनयfण गन� सिक.छ



संFामक ए�मा (मुखमा घाऊ आउने)

• यो भाइरसको कारणले ला�छ

• यो जुनोिटकको रोग हो र मािनसमा सन� सkछ

• संFिमत जनावरह�सँगको Hl# सeक� Wारा सनn

ल#णह� यसHकार छन्: 

• ओठ र मुखमा घाउह� आउछन 

• त9ो खु�ा र �नमा स�ािवत घाउह� - 

भेडाह� वा बEाह� संFिमत भएमा उनीह�लाई 
mाहार गन� गाIो -.छ

रोकथाम र उपचार:

• संFिमत जनावरह� भएको ठाउँमा सतहमा 
कीटाणुनाशक Hयोग गनु�होस्। नयाँ जनावरह� 

छु`ाउनुहोस्।

• यो रोग को पिन खोप उपलb छ



धCवाद !!!

यो H�ुित पशुपं#ी खोप आिव�ार कोषको लागी तयार 
गRरएको हो। पशुपं#ी खोप आिव�ार कोष िबल र 
मेिल ा गेट्स फाउ ेशन (BMGF), �ोबल अफेयस� 
�ानाडा (GAC), र �ानाडाको अLरा�िM� य िवकास 
अनुसpान के� (IDRC) को सहयोगमा संचािलत छ । र,

यहाँ �] गRरएका धारणा/िवचारह�ले IDRC वा यसको 
बोड� अफ गभन�रका िवचारह6को  Hितिनिध� गद न ।
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सहजकता� तािलम पु�काका लािग पूरक 

�ाइडह�:

िबरामी भेडाबा�ाको उपचार

Advancing Women’s Participation in Livestock Vaccine Value Chains in Nepal, Senegal and Uganda

नेपाल, सेनेगल र युगा ामा पशुपं#ी-खोपको मू% &ृंखला िवकाशका लािग मिहला सहभािगताको 
सुिनि)तता

1



 कुनै जनावर िबरामी छ िक छैन भनेर तपाईं कसरी िनि)त ग�नु�-.छ?

• /0थ जनावरह�मा तपाईंले दे3े केही 

िवशेषताह� के-के -न् ?

• िबरामी जनावरह�मा तपाईंले देखेका केही 

िवशेषताह� के-के -न् ?



कुन भेडा /0थ देख.छ? कुन भेडा िबरामी 
देख.छ?



कुन बा�ा /0थ देख.छ ? कुन बा�ा िबरामी 
देख.छ ?



  /0थ र रोगी जनावरका िवशेषताह6
/0थ पशु अ/0थ पशु
सतक� /चनाखो सु�
उ8ाइरहेको नउ8ाउने
िच9ो र चमकदार रौ ँ नरा<ो फु>ो/फु? रौ ँ
च@कलो आँखा र आँखाको िझ9ी गुलाबी सु�/फु>ो आँखा
सामाC मल / मूD असामाC मल / मूD
सामाC तापमान उE तापFम
चाल 0थर अ0थर चाल
सामाC GासHGास सास फेन� गाIो -नु / खोकी लाJु
बथान वा बगालमा ब0छ बथान वा बगालबाट आफूलाई अलग गछ�
सामाC �पमा खाने र िपउने भोक हराउने/अ6िच -ने 
सLुM देखने नाक बाट िसँगान बJु
सामाC धड्कन दर उE धड्कन दर



िबरामी जनावरह�को तु6Lै उपचार गनु� महOपूण� 
छ!

Credit: Heifer International



सुई र उपचार

• सुई भनेको जनावरको संFमण िव6Q लड्न Hयोग 
गRरने औषधी हो। सुई िदन सिकने िविभU 
तRरकाह� छन् तर सबैभVा सामाC तीन 
तRरकाह� -न्: छालामुिन (Subcutaneous), 

मांसपेशीमा (Intramuscular) र नसामा (Intravenous)। 
तपाईं सुईWारा रोगको अव0थाको उपचार गन� 
सXु-.छ।

• सुईको उदाहरण: तपाईं आYनो भेडालाई िनमोिनया 
भएको ख[मा पेिनिसिलन नामको ए\बायोिटक 

औषधी सुईको 6पमा िदन सXु-.छ। 



छालामा 
नशामा 

छालामुिन मंशपेसीमा 

सुइ का िबिभU Hकारह6  



सुईको Hकार

• “Subcutaneous” सुई छालाको मुिन माD िदइ.छ

• “Intramuscular” मांसपेशी िभD सुई िदइ.छ 

• “Intravenous” सुईह� नसाबाट Hवेश गछ� न्, सीधै र]Hवाहमा Hवेश गछ� न्

• “Intradermal” सुई छालाको डिम�सिभD िदइ.छ



  बा�ामा सुई िदने उ^म ठाउँ



  भेडामा सुई िदने उ^म ठाउँ

छालाको मुिन 

छाला

मासु

बोसो



 भेडाबा�ाको उपचारका आधारभूत कुराह�

• िबरामी जनावरह� /0थ जनावरह�बाट छु`ाईएका छन् िक छैनन् पaा गनु�होस् 

• िबरामी जनावरह�लाई खानेकुरा र पानी उपलb छ िक छैन पaा गनु�होस् 

• िबरामी जनावरह� घाम वा अC मौसमको खतरामा नभई आ&य0थलमै छन् िक 

छैनन् पaा गनु�होस् (ज�ै: झरी/वषा�) 

• पशु िचिकdकसँग सeक�  गनु�होस् वा पशु िचिकdकलाई रोगको Rरपोट� गनु�होस्



भेडा र बा�ामा सामाC रोग

ल#णह� पिहचान, िनयfण र रोकथाम



   gुसेलोिसस (Brucellosis)

• यो hाiेRरयाको कारणले -ने जुनोिटक (मा.छे र पशु दुबैमा लाJे) रोग हो। 
• संFिमत साल, jुण, jुणको तरल, योनीरस, वीय�, िपसाब, दूधको सेवन वा 

सeक� बाट सन� सkछ । थुक, दीसा, िसंगान र आँशुले पिन संFमण गन� सkछन 
तर ती lित खतरनाक -ँदैनन्।

�ुसेलोिससका ल
णह :
Hजनन समmाह� (गभ�धारणको अLम अव0था मा तुिहने, साल नझनn)। गभ�पतन 

एक पटक -ने गछ� र lसपिछ माउले सामाC 6पमा गभ�धारण गन� सkछ ।
• अका�इिटस (बोकाको Hजनन अ?ह�को सूिनने) कारणले Hजनन सop समmा 

उqU गन� सkछ  ।



  gुसेलोिसस (२)

gुसेलोिससबाट बोकामा अ[कोष सुिनने

बा�ामा 
गभ�पतन/ 
तुिहने 
समmा ।



 gुसेलोिससको िनयfण र रोकथाम

• भेडा र बा�ाह�लाई िनयिमत खोप लगाउनुहोस्।

• साल र तुिहएको jूण हटाएर नM गनु�होस् र सो 0थान रा<ो संग सफा गनु�होस्।

• मािनसह�ले: रा<ो संग नपाकेको मासु, पा)राइजेशन नगRरएको दुs उqादनह� 

नखानुहोस्।

• यिद कुनै जनावर संFिमत भएको थाहा छ भने, जनावर छेउछाउ जाँदा सुर#ाका 

उपायह6 अपनाउनुहोस् (ज�ै: प.जा, माt, एHोन/ओभरकोट र जु^ा)

• िबरामी जनावरलाई /0थ जनावरबाट छु`ाएर अलग राvनुहोस 



िपिपआर
 िपिपआर एक Hकारको भाइरसको कारणले -ने रोग हो । 

 संFिमत अC जनावरह�िसत निजकको सeक� बाट अC जनावरह� संFिमत -.छन्। यो भाइरस 

आँसु, नाकबाट िनtने िसंगान, खोकी र दीसाबाट सनn गछ� । 

 PPR का ल#णह� यसHकार -.छन्:

• wरो आउने, झोFाउने, अ6िच -ने 

• नाकबाट िसंगान बJे (किहलेकाही ँयो यित बाxो ब.छ िक यसले नाकको नालीह6मा अवरोध 

गछ�)

• आँखाबाट बाxो िचHा िनt.छ जसले गदा� आँखा खोyन िनकै गाIो -.छ ।

• अzर (मुख र िगजामा घाउ)

• पखाला र जलिवयोजन (diarrhea and dehydration)

• wरो आउने ५-१० िदनपिछ मृlु -न सkछ



PPR ल#ण



  PPR को मह�

• PPR को संFमण र मृlु दर 80-100% स� -न सkछ

• जनावरको रोग Hितरोधा�क #मता, उमेर र संFिमत जनावरको Hजाित 

ज�ा कारकह�का कारण 0थानीय #ेDमा यो 10 देख 100% स� -न 

सkछ।

• PPR म� र पूव� अि�का, र युगा ाको कारामोजा #ेD सिहत एिशया र 

म� पूव�का केही भागह�मा पाइ.छ भने नेपाल मा यो रोग सबै #ेDका 

बा�ा तथा भेडा पालक कृषक ह6ले बेहोनु� परेको छ 



  PPR को िनयfण र रोकथाम

• िबरामी जनावरह�लाई �ारे\ाइनमा राvनुहोस्

• जनावरह�को िहंडडुल र आवागमन िनयfण गनु�होस्

• पशुवध /�ता – मासु र मासुजC फोहोरको उिचत िवसज�न गनु�होस्

• िबरामी जनावरह� रहेको ठाउँलाई सफा र कीटाणुरिहत गनु�होस्

• जनावरह�लाई िनयिमत खोप लगाउनुहोस्



  खोरेत (Foot and Mouth Disease)

• यो पिन भाइरसको कारण -ने अlLै संFामक रोग।
• संFिमत जनावरको कुनै पिन Hकारको तरल पदाथ� 
(थुक, GासHGास, दूध, मूD, मल, वीय�) को 
सeक� बाट पशुह� संFिमत -.छन्।

• यो रोगका ल#णह� यसHकार छन्:

• wरो आउने 
• खु�ा खो�ाउने 
• मुख, खु�ा र �न 8�ी तथा शरीरको अC भागमा 

पिन घाउ/िगखा� ह6 देख.छ 
• दूध उqादनमा कमी
• पाठापाठी ह6 खेर जाने वा मुटुको समmाले गदा� मन� 

सkछन्



खोरेतको िनयfण र रोकथाम 

• मािनसह�ले आYनो जु^ा वा लुगामा भाइरस बोX सkछन्। यिद तपाई यो रोग लाJ 
सXे आशंका गRरएका  जनावरह�सँग काम गनु�-.छ भने, िबरामीबाट /0थ 
जनावरह�मा जाँदा थप सावधानीह� अपनाउनुहोस् ।

• Hभािवत मािनस वा जनावरह�को आवतजावतमा Hितबp गनु�होस्
• संFिमत र संFमणको संपक� मा भएका जनावरह�लाई उिचत �पमा मानु�होस्। संFिमत 

शवलाई जलाएर वा गाड्नु पछ� ।
• फाम� पRरसर, उपकरण र सवारी साधनह� सफा र िनम�लीकरण गनु�होस्।
• हािनकारक जीव िनयfण गनु� पिन महOपूण� छ िकनिक मुसाज�ा हािनकारक जीवले 

रोग बोX सkछन 
• यस रोगको लािग खोप पिन उपलb छ । िनयिमत खोप लगाउनु ज6Rर छ 



िनमोिनया

• िनमोिनया फो�ोको सुिनने रोग हो र यो hाiेRरया वा भाइरसको कारणले -.छ
• यसले साना जनावरह�लाई बढी असर गछ� र धपेडीको कारण (ज�ै: जनावरह� 

ढुवानी गदा�), अlिधक भीड, क@जोर भे\लेसन र संFिमत जनावरह�को कारणले 
गदा� य�ो -न सkछ। जनावरले पूण� �पमा सास फेन� नस�ा वा hाiेRरया वा 
भाइरसको कारण GाशHGाश Hणालीमा संFमण -ँदा मृlु -न सkछ

• िनमोिनयाका ल#णह� यसHकार छन्:
• अ6िच -ने 
• छोटो Gास िछटोिछटो फेनn 
• नाक वा आँखा बाट िसँगान वा आँशु बJे 
• खोXे 



िनमोिनयाको िनयfण र उपचार

उपचार:
hाiेRरयाबाट िनमोिनया भएमा gोड �ेi� म (Gram +ve र gram –ve दुबैलाई -ने) 

ए\बायोिटक Hयोग गनु�होस्
फो�ोको जुकाले गदा� भएको हो भने जुकाको  औषधी Hयोग गनु�होस्
िबरामी जनावरह�लाई अल�ै राvनुहोस्
ब-मू% जनावरह�मा सुजन (inflammation) न-ने औषधीह� Hयोग गन� सिक.छ
रोकथाम:
नयाँ जनावरह6 िमिसनबाट ब�ुहोस् – पिहला �ारे\ाइनमा राखेर माD िमसाउनुहोस् 
भीड कम गनु�होस् र हावा आवतजावत गन� कम गनु�होस्
रोग फैलन र मृlुबाट ब� िछटो उपचार गनु�होस्



 संFामक �ािHन �%ुरो िनमोिनया (CCPP)

िसिसपीपी अि�का, म� पूव� र पि)मी एिसयामा
 बा�ाको संFामक रोग हो। यो रोिग जनावरले
 खो�ा/हा�ुँ गदा� िनtने िछटाह6 िमिसएको 
हावा बाट सछ� ।

ल#णह� यसHकार छन्:
• wरो
• कमजोरी
• सु�
• खोXे
• सास फेन� गाIो
• बाxो िसँगान बJे
• खराब या�ल
• एनोर�ीया (कम भोक)

• शिFय शारीRरक अ�ास गन� नसXु



  संFामक �ािHन �ोरो िनमोिनया (CCPP)

• यिद िछ�ै रोग प^ा ला�ो भने, 

िसिसिपपीलाई ए\बायोिटकले उपचार गन� 

सिक.छ।

• संFमण दर १00% मािन.छ र मृlुदर ६0-

१00%  बीचमा -.छ।

• संFिमत पशुह�लाई अल�ै रा3े काम 

बथानको संFमण रोXे सबैभVा रा<ो तRरका 

हो। 

• िसिसिपपीको लािग पिन खोप उपलb छ



भेडा र बा�ाको ठेउला (SGP-Sheep and Goat Pox)
भेडा र बा�ाको ठेउला भाइरसले गदा� -.छ

यो संFिमत जनावरको मुख, नाक र आँखाको >ावWारा 
फैिल.छ

ल#णह� यसHकार छन्:

• wरो आउने 

• छालामा फोका र घाउ – Hाय: मुख, कान, �नमा

• आँखा र नाकबाट तरल बJे 

• उपचार गRरएन भने मृlु -न सkछ

रोकथाम र उपचार:

• नयाँ जनावरह6 िमिसनबाट ब�ुहोस् – �ारे\ाइनलाई 
Hाथिमकता िदनुहोस्

• SGP लाई वािष�क खोपWारा िनयfण गन� सिक.छ



संFामक ए�मा (मुखमा घाऊ आउने)

• यो भाइरसको कारणले ला�छ

• यो जुनोिटकको रोग हो र मािनसमा सन� सkछ

• संFिमत जनावरह�सँगको Hl# सeक� Wारा सनn

ल#णह� यसHकार छन्: 

• ओठ र मुखमा घाउह� आउछन 

• त9ो खु�ा र �नमा स�ािवत घाउह� - 

भेडाह� वा बEाह� संFिमत भएमा उनीह�लाई 
mाहार गन� गाIो -.छ

रोकथाम र उपचार:

• संFिमत जनावरह� भएको ठाउँमा सतहमा 
कीटाणुनाशक Hयोग गनु�होस्। नयाँ जनावरह� 

छु`ाउनुहोस्।

• यो रोग को पिन खोप उपलb छ



धCवाद !!!

यो H�ुित पशुपं#ी खोप आिव�ार कोषको लागी तयार 
गRरएको हो। पशुपं#ी खोप आिव�ार कोष िबल र 
मेिल ा गेट्स फाउ ेशन (BMGF), �ोबल अफेयस� 
�ानाडा (GAC), र �ानाडाको अLरा�िM� य िवकास 
अनुसpान के� (IDRC) को सहयोगमा संचािलत छ । र,

यहाँ �] गRरएका धारणा/िवचारह�ले IDRC वा यसको 
बोड� अफ गभन�रका िवचारह6को  Hितिनिध� गद न ।
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सहजकता� तािलम पु�काका लािग पूरक 

�ाइडह�:

जनावरह�को तौल र उमरे अनुमान

Advancing Women’s Participation in Livestock Vaccine Value Chains in Nepal, Senegal and Uganda

नेपाल, सेनेगल र युगा�ामा पशुपं�ी-खोपको मू� �ृंखला िवकाशका लािग मिहला सहभािगताको 
सुिनि�तता

1



  �ेय

यस ��ुितमा भएको जानकारी इिथयोिपयामा भेडा र बा&ा उ(ादक* 

सुधार काय,-म (ESGPIP), 2009 .ारा २३ औ ं�ृंखलाको 3पमा उ(ािदत 
"भेडा र बा&ाको वजन र उमेरको अनुमान" शीष,कको �ािविधक 

बुलेिटनमा छ। थप जानकारीको लािग यो िलंक खो9नुहोस: 
http://esgpip.langston.edu/sites/default/files/Technical%20Bulletin%20No.
23.pdf



  प:रचय
• भेडा र बा&ाको आकार र उमेर सामा=तया ितनीह>को उ(ादक*संग स?@Aत 

BCछ। ठूलो आकारका जनावरह>ले अEर स-साना जनावरह>ले भFा बढी मासु 
उ(ादन गछ, न्। वजनलाई अ= शारी:रक नापह> �योग ग:र मापन गन, सिकने भए 
तापिन सामा=तया वजनलाई जनावरको साइजले उिचत �ितिनिध* गछ, ।

• जनावरको आकारलाई यसको उमेर अनुसार मु�ांकन गनु,पछ, जसले गदा, कुन जनावर 
िकJे, बेKे, हटाउने वा Lाडको 3पमा �योग गनM भJे िनण,य गन, सिकCछ ।

• जनावरह3को शरीरको तौल िनधा,रण गनM सबभैFा सही र एक>प त:रका तराजु हो।
• जनावरह>को शारी:रक नाप, शरीरको आकार �दान गनु,को अित:रQ, वजन अनुमान 

गन, �योग गन, सिकCछ ।
• भेडा र बा&ाको दाँतमा Bने प:रवत,नलाई जSदे@ख प:रपTतासUको उमेर अनुमान गन, 

�योग गन, सिकCछ।



  मापनको आवVकता

• भेडा वा बा&ाको तौल, गभा,वWथा, पेट भनM, दुXोपन आिदको कारणले 

उतारचढाव BCछ।

• शरीरका िवशेषताह> वा रै@खक मापनह> मािथका कारकह>बाट कम �भािवत 

BCछन् र िवकासको कुन ैपिन चरणमा िविभJ शरीरका अंगह>को वृ@Y तुलना गन, 

सिकCछ।



भेडा र बा&ाको शरीर को भागह3

िविभJ शारी:रक 

मापनह> बुZ भेडा 

र बा&ाको शरीरका 

िविभJ भागह> 

जाJ मह[पूण, छ



 तौल मापन

िदनको एक िनि�त समयमा वजन मापन गनM

• खाली पेटमा – चराउन वा पानी िदनु भFा पिहले िबहान सबभैFा रा\ो वा 

• भरी पेटमा – जनावरले चाहे जित खाने समय भएपिछ िदउँसो ।

जSेको समयमा पाठो र ब]ाह>को तौल 

• जS तौल एउटा मह[पूण, गुण हो र यो बचाव र वृ@Y िसत स?@Aत छ। जS तौल मापन गदा, 

िवचार गनु,पनM तीन मु^ प�ह> छन्; िनय_ण, `ुटी रिहत, िवaसनीयता।



िनय_ण, सिटकता र िवaसनीयता

िनय_ण: जनावरह>लाई उिचत िनय_ण 
नगरी नाप पढ्दा एकदम ैउतारचढाव 
BCछ । वजनमा सानो िभJता Bँदा यसले 
गbीर `ुिट उ(J गछ, । पाठाह3को 
नाप िलन िनc त:रका .ारा य_ण गन, 
सिकCछ: 

• तौल थाहा भएको dा@eकको 
बा@fनमा राgे

• जनावरलाई बोरामा राgे 

• खुhा.ारा झु�ाउने 

• Harness श:रर अjाउने उपकरणमा 
झु�ाउने

`ुटी रिहत : भेडाको जSको 
वजन सामा=तया 1.5-4.0 
िकलोkाम र ब]ाको वजन 
1.0-3.5 िकलोkाम सU 

BCछ, lसलैे पया,m सिटकता 
भएको मापन �योग गन, 
मह[पूण, छ। =ूनतम 0.1 
kg मा पढ्ने nेल Bनुपछ, ।

िवaसनीयता: तराजू सफा 
गनु,होस् र जाँच गनु,होस् 
िकनिक िभJता पpा 
लगाउनको लािग जSको 
तौलमा िभJता एकदम थोरै 
BCछ। �योग ग:रएको 
Lालेq/nेलह> रा\री 
जतन राg मह[पूण, छ



  रेखाrक आयाम मापन गनM िविध

काँधको उचाइ :

यहाँ एउटा सतह (जसमा जनावर उिभएको BCछ) 

बाट अगािडको खुhाको भुईँ दे@ख िसधामािथ 

ढाडसUको उचाई नािपCछ । मापनलाई दुई 

हातले बनाएको एउटा िवशेष नाsे @eकबाट 

बनाइCछ जसमा एउटा ठाडो र अकtलाई दायाँ 

कोणमा रा@खएको BCछ र उचाइ रेकड, गन, मािथ 

र तल सान, सिकCछ।



   रेखाrक आयाम मापन गनM िविध (२)

भेडा वा बा&ा सब ै४ खुhामा पूण,तया उिभनुपछ, । 
खुhाह> समान दूरीमा Bनुपछ,, र यसको 
वजनको बराबर भागह> बोvुपछ, ।

मापन य_को ठाडो भुजालाई जिमनमा राwनुहोस् 
र यसलाई सतहसँग 90० मा राwनुहोस्।

lसपिछ अकt छोटो भुजा तल झानु,होस् र यसले 
चाहेको िबCदुमा कुम छुँदा सान, रोvुहोस्

ठाडो नाsे य_ िफता, िलनुहोस् र नाsे टेपको 
साथ दूरी नाsुहोस्

वकै@yक >पमा, ठाडो भुजामा मापन nेल र 
उचाइ िसध ैपढ्न सिकCछ।



 छातीको प:रिध /Heart Girth (HG) 

छाती को प:रिध भनेको छातीको व:रप:र 

अगािडको खुhा र WITHERS को पछािड 

िलइएको प:रिध हो। मापन निजकको 

0.5 से@zिमटरमा िलनु पछ, । HG एक 

अlिधक दोहो:रने मापन हो िकनकी यो 

श:ररको @Wथित र जनावरले सास फेदा, 

केही हदसU फरक BCछ।



  शरीरको ल?ाइ

शरीरको ल?ाइ भJाले कानको फेददे@ख पु{रको 

फेदसUको दूरीलाई जनाउँछ (जहाँ यो शरीरसँग 

जोिडCछ)। यसलाई पु{रको आधारदे@ख घाँटीको फेद 

(पिहलो छातीको मे3द}) वा छातीको अगािड वा 

नाकको टु~ोसUको दूरीको >पमा पिन नाs सिकCछ। 

ठाडो र तेसt दुव ैिदशामा ढाडको ह�ी सीधा छ िक 

छैन प�ा गन, एकदम ै�ान पुराउनु आवVक छ।



 िनत? (Hip) चौडाई (pin ह�ीको चौडाइ) (HW)

िनत? चौडाइ भनेको दायाँ र बायाँ तफ, को 

�मुख िनत? ह�ीह>को बािहरी िकनाराह> 

बीचको दूरी हो।

िनत? ह�ीह> सिजलसैँग अव@Wथत BCछन् र 

ितनीह> बीचको दूरी सिजलसैँग एक जोडा 

ठूला, आधा गोलो वा अंडाकार आकारको 

�ािलपरको मापन ग:रCछ।



  छातीको गिहराई (CD)

छातीको गिहराइले काँधको 

ढाडको ह�ीबाट अगािडको 

खुhाको बीचको �ाकुलो 

मापन गछ, ।



उमेर िनधा,रणको मह*

तौल र रै@खक आयामह>को अित:रQ भेडा र बा&ाह>को उमेर थाहा पाउनु धेरै 
कारणह>को लािग मह[पूण, छ। 

केही कारणह> िनc Bन्:

• किहले बथानबाट हटाउने भJे िनण,य िलन

• भेडा वा बा&ो बारेमा जाJ र ख:रद गन,

• किहले �जनन गराउने भJे िनण,य िलन 

• समकालीनह> म�े �ीिडंग को लािग कसलाई चयन गनM भJे थाहा पाउन

• उमेर िभJताह>को लािग समायोजन गन,

• भेडा वा बा&ाको (�जनन) �मता अ�यन अनुमान गन,



  दाँतको मा�मबाट भेडा र बा&ाको उमेर 
िनधा,रण

अिधकांश साना कृषकह>ले अिभलेख नराgे भएकाले जनावरको उमेरबारे 
जानकारी पाउन गा�ो BCछ। य�ो प:र@Wथितमा दाँतको आधारमा उमेर 
अनुमान ग:रCछ। जनावरह>मा दाँतको सामा= �वWथा, अगािड दे@ख 

पछािड -मानुसार काट्ने दाँत (इ@qजर), कुकुर दाँत (�ानाइq), चपाउने 
दात (ि�मोलर) र चपाउने दात (मोलर)

सब ैउkाउने जनावरह> ज� भैेडा र बा&ाह>मा, कुकुर दाँत Bँदनै र 
मािथ�ो गाराको काट्ने दाँत (इ@qजर) Bँदनै, ब3 ितनीह>सँग "द� 

�ाड" भिनने त�ुको बा�ो तह BCछ।



   दाँतको मा�मबाट भेडा र बा&ाको उमेर िनधा,रण 
(२)

प:रपT भेडा र बा&ाको जUा ८ वटा काट्ने दाँत (४ जोर त�ो ब�ारा), १२ वटा चपाउने 

दाँत/ ि�मोलार (त�ो र मािथ�ो ब�ारा, �lेकमा ३ जोडी) र १२ वटा चपाउने 

दाँत/मोलँर (त�ो र मािथ�ो ब�ारा, ३ जोडी �lेक) गरी जUा ३२ वटा दाँत BCछन्।

भेडा र बा&ाको दाँत हेरेर उमेर पpा लगाउँदा कुल दाँत गJुको सhा काट्ने "जोडी" दाँत 

िवचार ग:रCछ ।

चार जोडी काट्ने दाँतह> जो जSद ैआएका BCछन् वा जS पिछ िनnेका BCछन्, जनावरको 

उमेर बढ्दा Wथायी काट्ने दाँत .ारा �ितWथािपत BCछन । 

काट्ने दाँतको �ितWथापन िबचको जोिडबाट शु3 BCछ र क:रब 12 मिहना ला�छ।

�ितWथापनको यो ढाँचाबाट भेडा र बा&ाको उमेर अनुमान गन, �योग गन, सिकCछ



भेडा र बा&ाको अनुमािनत उमेर देखाउने दाँत (Vatta et al. 2006 बाट 
kहण ग:रएको)



ध=वाद र �ीकृित

यो ��ुित पशुपं�ी खोप आिव�ार कोषको लागी 
तयार ग:रएको हो। पशुपं�ी खोप आिव�ार कोष 
िबल र मेिल�ा गेट्स फाउ�ेशन (BMGF), �ोबल 
अफेयस, �ानाडा (GAC), र �ानाडाको अ�रा,ि�� य 
िवकास अनुसAान के� (IDRC) को सहयोगमा 
संचािलत छ । र,

यहाँ �Q ग:रएका धारणा/िवचारह>ले IDRC वा 
यसको बोड, अफ गभन,रका िवचारह3को  
�ितिनिध* गद�न ।
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�ािमण पशु 	ा
 कायकताह�को �िश�णको 
लािग ल�िगक अ�रिव�ेिदत  �पा�रणा�क 

�ि कोणको �योग 



लैि"कता/ यौिनकता

लैि�कता: सामािजक �पमा िनिमत िवशेषताह� जसले िविश  स(भह�मा पु*ष 

र मिहलाको अ+,- र .वहारलाई प0रभािषत र स1+2त गदछ।

• सां6ृितक �तीकह�, मापद9ह�, सं:थागत संरचनाह� र आ�0रक 	-

छिवह�को संजाल जसले श+> स12 िभ? पु*ष र @ीका भूिमकाह�, 

अिधकारह�, र िवशेषािधकारह�लाई प0रभािषत गदछ।

• यौिनकताले मिहला र पु*षबीचको जैिवक र शारी0रक िभDतालाई जनाउँछ



श+>को �कार



�भु-/अिधपG 

• मािनसह�, Hोतह� र अ� 
.+>ह*को जीवनमािथ 
िनयIण

• सामाJतया अिधकार, िनयIण 
वा �भु-को �पलाई बुK 
सिकLछ 

• साथै, अ�ले जे गन सMछन् भDे 
लाOछ Gसलाई �भािवत् पानP 
(अिधकार र �मताह�)



आ�बल
(POWER 

WITHIN)

• .+> वा समूहको आ�-
मूQको भावना, आ�-
जाग�कता, आ�-Rान र 
आकां�ाह�

• िविभD िनकायसँग 
स1+2त र सामािजक 
माJताह� र लैि"क तथा 
अ�िव�ेदक  कारकह* 
Sारा िनिद  



उTेरणा
(POWER TO)

• कसैको आकां�ाह� महसुस 
गन काम; जसलाई .+>गत 
कौशल, �मता र आ�-
िवUास माफ त मापन गन 
सिकLछ 

• कुनै .+> वा .+>ह�को 
समूहलाई स�म बनाउने 
काम; वा कसैको सWावना 
महसुस गन स�म पादX



एकता
POWER 

WITH

• एक अकाका िभDता र 
पिहचानको सZान गदX  
आपसी सहयोग, साझेदारी 
र सहकायमा श+> 
एकीकृत गनु  

• संगसँगै काम गनP �मता



सश+>करण
(POWER 

FOR)

• प0रवतन  उ\ुख संघषका 
लािग  दशन, मूQ र 
मागह* 



यो �,ुित पशुपं�ी खोप आिव_ार कोषको लागी तयार ग0रएको हो। पशुपं�ी खोप 
आिव_ार कोष िबल र मेिल`ा गेट्स फाउ`ेशन (BMGF), bोबल अफेयस cानाडा 
(GAC), र cानाडाको अ�राि e य िवकास अनुस2ान केf (IDRC) को सहयोगमा संचािलत 
छ । र,

यहाँ .> ग0रएका धारणा/िवचारह�ले IDRC वा यसको बोड अफ गभनरका िवचारह*को 
�ितिनिध- गदXन ।

धJवाद!


