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A Colansa € uma rede de organizacdes da
sociedade civil, universidades, pesquisadores

e profissionais, com diferentes formacaoes,

que atua no desenvolvimento de sistemas
alimentares saudaveis, sustentaveis,
equitativos e inclusivos e na promocgao

da nutricio e da saude das populacdes da
América Latina e do Caribe, com particular
atencao na prevencao de doencas cronicas Nao
transmissiveis (DCNTs).
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Seu principal objetivo ¢ a promog¢ao de
espacos de discussiao e de debate continuo
sobre experiéncias, estratégias e propostas
para a melhoria dos sistemas alimentares
da regidao, sempre pautados por evidéncias
cientificas, em ambiente de convivéncia
democratica e de ampla representatividade,
com foco na incidéncia politica e no
aperfeicoamento de politicas publicas de
alimentacao e nutricao.




Nna vanguarda

A América Latina e Caribe é voltadas para a ampliacdo e qualificacdo
a regiao do mundo que mais da informacao oferecida aos cidadaos.
avanca em politicas publicas de
alimentagio e nutricdo. A tributacao de bebidas adoc¢adas,
a rotulagem nutricional frontal,
Nas Ultimas décadas, os paises da a restricao da publicidade
Ameérica Latina e Caribe tém se destacado infantil, a regulacido de ambientes
pela inovacao em politicas publicas alimentares, como as escolas cntre
relacionadas a promocao da alimentacao outras politicas, mostram-se cada vez
saudavel, por meio de tecnologias de mMais efetivas na melhoria dos sistemas
base comunitaria e medidas regulatorias alimentares.
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Facilitar as escolhas por alimentos

in natura e preparacodes culinarias saudaveis
e dificultar as escolhas por alimentos e
bebidas ultraprocessados ¢ o principal objetivo
de tais politicas, gue garantem o direito dos
iIndividuos a alimentacao saudavel por meio de
iInformacao clara e adequada.

Sao grandes desafios para a regiaoc que também
Mais sofre com os impactos da ma-nutricao

e com 0s alarmantes numeros de mortes
prematuras por DCNTs.
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Impostos sobre bebidas acucaradas: México, Caribe, América Central e América do Sul

MEXICO: 1 peso por litro ($0,05) BERMUDAS: 50% de imposto ad valorem
sobre todas as bebidas com acucar adicionado, excluindo @ sobre acUcar, bebidas acucaradas, balas e diluiveis; isenta
leites e iogurtes. Implementado em janeiro de 2014 refrigerantes diet, suco 100% natural e chas gelados diet.
\ Implementado em outubro de 2018
/ 4
PANAMA: 7% de impostos sobre refrigerantes G " DOMINICA: Imposto de 10%
(antes era 5%) o sobre alimentos e bebidas com alto teor de acucar, incluindo
5% sobre outras bebidas nao alcodlicas com adicao de edulcorantes caloricos. refrigerantes e bebidas energéticas. Implementado em
10% sobre xaropes e concentrados. Isentos: bebidas lacteas, sucos com >7,5g setembro de 2015
acucar/100 ml. Implementado em novembro de 2019
A BARBADOS: Imposto de 10%
EQUADOR: 10% de imposto ad valorem sobre bebidas acucaradas, incluindo refrigerantes carbonatados,
sobre refrigerantes com <25g de acuUcar/L e em todas as bebidas energéticas, sucos e bebidas esportivas. Isentos: suco 100% natural, agua de
independentemente do contelddo de acucar; $0,0018 por grama de aclcar em bebidas coco e leite puro. Implementado em agosto de 2015
com >25 g de acUcar/L. Isentos: laticinios e seus derivados, dgua mineral e sucos que
tenham 50% do conteldo natural. Implementado em maio de 2016 PERU: 25% de imposto ad valorem
sobre bebidas com >6 g de aclcar/100 ml (aumento da aliquota
CHILE: 18% de imposto ad valorem anterior de 17%):
sobre bebidas acucaradas contendo >6,25 g de acucar/100 ml; inclui todas as bebidas 3 17% de imposto ad valorem para bebidas com 0,5-6 g de actcar/100
nao alcoodlicas com adicao de adocantes. Isentos: suco de frutas 100% natural e bebidas h' ml (inalterado):

) 1Mo . , .
lacteas; 10% de imposto ad valorem sobre bebidas com <6,25 g de acucar/100 ml. 12% de imposto ad valorem para bebidas com <05 g de actcar/100 ml

Implementado em outubro de 2014 (reducdo da aliquota anterior de 17%). Isento: Agua pura, suco 100%, leite

S _ _ _ _ ) puro, iogurtes bebiveis. Implementado em maio de 2018, atualizado em
Global Food Research Program, University of North Carolina at Chapel Hill. Sugary drink taxes, disponivel em:

https:/www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_ 02 pdf junho de 2019
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https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_02.pdf

Paises com rotulagem frontal interpretativa obrigatéria em alimentos e bebidas embalados
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Global Food Research Program, University of North Carolina at Chapel Hill. Countries with

. mandatory or voluntary interpretive labels on packaged foods and drinks, disponivel em https:/
CALORIAS www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/FOP_Regs_maps 2022 02.pdf
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https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/FOP_Regs_maps_2022_02.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/FOP_Regs_maps_2022_02.pdf

Paises com regulamentacao legal sobre propaganda de alimentos para criancas

Regulamentacoes
nacionais ou regionais

GClobal Food Research Program, University of North Carolina at
Chapel Hill. Countries with statutory regulations or voluntary
industry self-regulations on food marketing to children, disponivel
em https:/www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/
uploads/2021/01/MarketingRegs_maps_July5 2018.pdf
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https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/01/MarketingRegs_maps_July5_2018.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/01/MarketingRegs_maps_July5_2018.pdf

Paises e jurisdicoes com padroes obrigatorios alimentares disponiveis nas escolas e
entornos, incluindo restricoes a alimentos nao saudaveis

TR,
~ Europa: '.
2

Américas:
EUA (nacional e estadual) Finlandia '. .
Bermudas Sucia ’ Sudest.e da Asia
México Unido K e Pacifico:
Costa Rica Reino Coreia do Sul
Trindade e Tobago Estonia Malasia
Brasil " Letonia o y Nova ?J.ales do Sul,
Equador Lituania o . ‘ / Australia
Peru Polénia Africa e Oriente Vanuatu
Chile Alemanha Médio: Fiji
Uruguai Franca Israel

Portugal Jordania

Hungria Ira

Eslovénia Kuwait

Global Food Research Program, University of North Carolina . )
at Chapel Hill. Countries and jurisdictions with policies to Romeénia Bahrein

improve nutrition in public schools, disponivel em https./ wWww. Bulgéria Emirados Arabes Unidos
globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09 .
School_Food_Environment_Policy_Maps.pdf Maceddnia Ilhas Mauricio

N -
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https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09/School_Food_Environment_Policy_Maps.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09/School_Food_Environment_Policy_Maps.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09/School_Food_Environment_Policy_Maps.pdf

2017 / Brasil

Evento “Sistemas
alimentares saudaveis
e sustentaveis”
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2018 / Argentina
Congresso IUNS/
ICN

2019 / Panama
Evento CLAS

2019 / México
Congresso SLAN

e o 0 0 0o
2

Historia c primeiras

Agosto 2020
Inicio do projeto
IDRC

020 / Brasil
Discussodes sobre
projeto IDRC

atividades

Margo 2022
Aniversario de 1
ano da Colansa

Margo 2021
Lancamento
da Colansa




OrMeIros Passos

idec

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

#8 IECS

INSTITUTO DE EFECTIVIDAD
Qe ‘ CLINICA Y SANITARIA
L]

. ‘J
- \I/ la
Instituto Nacional \ 4
- Fundacion InterAmericana del Corazén
de Sal ud Publica / \ InterAmerican Heart Foundation
I Coalic mérica Soludable Fundacdo InterAmericana do Coracao
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. O Comité Coordenador da Colansa é

COMpPOSto por representantes das seguintes
organizacoes: Instituto Brasileiro de Defesa

do Consumidor (ldec¢) - Brasil, Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos

(INTA) - Chile, Instituto de Efectividad Clinica y
Sanitaria (IECS) - Argentinag, Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP) - México, Coalicion
Latinoameérica Saludable (CLAS) e Fundacion
InterAmericana del Corazon (FIC).

1
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Desde a sua criacao em marco

de 2021, a Colansa contribui
ativamente, por meio de
reunioes técnicas, seminarios

e publicacdes, com a discussao
de temas fundamentais para

o enfrentamento de desafios
comuns a maior parte dos paises
latinoamericanos e caribenhos
como: rotulagem nutricional frontal
de alimentos, medidas regulatorias,
promocao da alimentacao
saudavel, guias alimentares,
caminhos para a transicao para
sistemas alimentares saudaveis e
sustentaveis, entre outros.

- Ao longo de seu primeiro

ano de vida, grande parte

do trabalho foi voltado ao
estabelecimento das bases de
atuacao e para a construcao
conjunta de sua missao,

visdo e valores, berm como

seu marco conceitual e politico,
Manifesto sobre a urgéncia de
sistemas alimentares saudavels

e sustentavels, documento de
governanca e marco conceitual
sobre perspectiva de género.
Esses documentos constituem os
referenciais gue devem orientar as
estratégias e atividades do grupo.
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Colansa em numeros

Atualmente, a rede conta com
158 membros (134 individuos e
24 organizacoes) de 18 paises,
refletindo a amplitude de sua

D

abrangéncia e alcance de seus

posicionamentos. A construcao i
de pontes e o estabelecimento g co“ceptua
Manifiesto por I. °
de dialogos entre os membros una alimentacion y pO itico Marco conceptual -
, , saludable y adecuada Enfoque de género
proporC|Ona O aprlmora mento de en Latinoaméricaye| Caribe Comunidad de préctica
. Latinoamérica y Caribe R
conhecimentos, trazendo robustez Nutricic
utricién y Salud
individual e de todo o grupo. o N J
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- 1grupo de trabalho tematico (Rotulagem de Alimentos)

ellssa L. Jensen Carolina Batis

e 6 reunioes de membros, 2 eventos e seminarios
tematicos (‘ClUpula de Sistemas Alimentares das Nacdes
Unidas” e "Estratégias de Prevencao de Obesidade Infantil

INSCREVA-SE

. S Programa
na Ameérica Latina”) L J 2
ILSl
on . ° ler. Taller Virtual LILANUT 2021
3 reunioes técnicas do Grupo de Trabalho sobre Abogacia, Investigacion y iderazgo en Nutrcion y

Alimentacidn para América Latina v ¢l Caribe

Rotulagem de Alimentos — etz Champagne CLAS,Conca
1 oficina de advocacy (SLAN 2021)

Marita Pizarro FIC Ar:;antin-:l Jismeutos
. B edigdes da newsletter da Colansa

i
. 2 edigdes da newsletter do Grupo de Trabalho sobre

|
Rotulagem de Alimentos

14-w
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Dodetim #073 | Chatubeo de 021

Bem-vindo a newsletter da Colansa

Bemevindo 3 newsletter da Colansa. Esta é a nossa newsletter que voce recebera a cada dois
e e seu e-mail e com a gual o manteremos infermado sobre os eventos e estudos
produzidos por nosses membros, bem como InfermagBes, noticias e tendéncias relacionadas &
alimentacio sauddvel, sustentabilidade, satlide e politica agdes para melhorar 05 sistemas

alimentares da Ameérica Latina e do Caribe.

Este é um cspago aberno para sugestdes. Assim, s pretender que algum evento ou noticia
apareca na newsletter, ndo hesite em enviar a sua sugestio parm contacto@eolansa org

nosses cumprimentos

O PRINCIPAL INGREDIENTE

A Argentina empreende a batalha pela rotulagem frontal des alimentes. O Scnado do pals
enfrentou o primeire eplsédio de uma discussio que deve ser multo aclrrada . Os
representantes do governo argenting na Camara lutam para aprovar uma led que queira ajudar
uma populacdo que registra G8% de obesos entre o adultos . O modelo argentino de
rotulagem em discussBo € semelhante ao de outros paises da regido, com os j& famosos
octégones pretos alertande para os altos teores de gordura, stdio e aglicar nos predutes, ¢ para
ajudar no combate A obesidade, hipertensao & riscos cardiacos . Mas ndo serd um caminho facil:

repetinda os esquemas de outros paises, a indistria alimenticia comea a expressar seus

medes infundadessempre gue um governo tenta alertar seus cidaddos sobre os riscos de uma
alimentagdo ndo sauddwel.

A Cipula das Nages Unidas (DNU) sobre Sistemas Alimentares terminou, mas os problemas
permanecem . Oz membres da Colansa niv podem aceitar como positive um evente apés o
qual os documentas eficiais ignorem a palavra “ultraprocessado”, Por isso, os membros da
Colansa slabararam um manifests de 16 pantas abarto a mais calabaradares & que qualquer
pessoa pode assinar para apoid-lo. Leia mais sobre o balange da cipula & do manifeste aqui .

0 ESSENCIAL

fﬂ colansa &=

Bem-vindo a newsletter da Colansa

Bem-vindo a newsletter da Colansa. Esta é a nossa newsletter que vocé recebera a cada dois
meses em seu e-mail e com a qual o manteremos informado sobre os eventos e estudos
produzidos por nossos membros, bem como informacdes, noticias e tendéncias relacionadas a
alimentacdo saudavel, sustentabilidade, salide e politica acoes para melhorar os sistemas
alimentares da América Latina e do Caribe.

Este @ um espaco aberto para sugestdes. Assim, se pretender que algum evento ou noticia
apareca na newsletter, nao hesite em enviar a sua sugestao para contacto@colansa.org.

nossos cumprimentos




Quem é a Colansa?

Doutorado

32,1%

Mestrado

Graduacgao 25/4%

42,5%

Nutricionista 67
Pesquisador 27
Médico 9
Docente 8

Outras profissoes (advogado, socidlogo,

. . . 23
economista, advocate, psicologo)

Relatdrio Anual 2021-2022

Pais N° de pessoas

Brasil

38

Argentina

17

México

14

Chile

—
W

Costa Rica

Guatemala

Panama

Uruguai

Equador

Colombia

Estados Unidos

Peru

Paraguai

Canada

Venezuela

Porto Rico

= NN NW OGO unn u 60 6| ™

Republica Dominicana

—d

Bolivia

TOTAL

134




Quem é a Colansa?

Organizacgoes:

Alianza \\i /,
ENT

URUGUAY /, ‘

CLAS

Coalicion América Saludable

. a
o> iahf

EL PODER DEL CONSUMIDOR Rl oy

Fundacao InterAmericana do Coracao

" FUNDACION SALUD AMBIENTE Y DESARROLLO

-r-.-
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.‘ CLINICA ¥ SANITARIA
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opesidade
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observatorio ae
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€

Costa Rica
Saludable

idec

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

Instituto Nacional
de Salud Publica

Crupo de Investigacion en Nutricion y Sistemas Alimentarios y
Sostenibles (INSAS)

Consorcio por la Salud, Ambiente y Desarrollo (ECOSAD)
Instituto Nacional de Salud Publica

International Development Research Centre

Unidad de Cirugia Cardiovascular de Guatemala
InterAmerican Heart Foundation

Campana Que rico es comer sanoy de nuestra tierra
Instituto de Nutricion de Centro Ameéricay Panama (INCAP)
Coalicion ContraPeso

Fundacion 5 al Dia Venezuela

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato A.C. (OQUSANEQ)

Consumidores Argentinos

Grupo de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar
e Saude

Movimiento de Alimentacion Saludable de Panama

Centro de Investigacion sobre Problematicas Alimentarias
Nutricionales (CISPAN), Escuela de Nutricion, Facultad de
Medicina, Universidad de Buenos Aires

17 m
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I or que a COIa nsa ', Os sistemas alimentares na América Latina e
®

Caribe estdo cada vez mais associados a impactos
negativos na salide e no meio ambiente. E uma das
regides com os maiores indices de obesidade do
mMundo, convivendo com a desnutricao persistente e
as mudancas climaticas.

Para se ter uma ideia, a regiao enfrenta os niveis
mMais altos de fome nos ultimos 15 anos, situacao
agravada pelos efeitos da pandemia de COVID-19.

Quatro em cada dez pessoas na regiao — 267
Milhdes — experimentaram inseguranca alimentar
moderada ou grave em 2020. Isto representa 60
Milhdes a mais de pessoas do que em 2019, ou

seja, um aumento de 9 pontos percentuais. Essa é

B

:
|

a maior elevacao deste indice em relacao a outras
regides do mundo.

EE Relatdrio Anual 2021-2022 19 - w



A0 Mesmo tempo, quase 25% dos adultos sofrem
de obesidade, uma méedia muito maior gue o
resto do mundo de 13%.

E neste contexto desafiador que a Colansa atua.

A Ameérica Latina e Caribe conta com experiéncias
relevantes e politicas de lideranca para promover
sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.

A Colansa tem o potencial de agregar
conhecimentos e setores fundamentais para
a reflexao em torno de solucgdes sistémicas e
da identificaciao de oportunidades politicas
que apoiem uma transformacéio sustentavel.

(FAO, PAHO, WFP and UNICEF. 2021. Latin America and
the Caribbean — Regional Overview of Food Security and
Nutrition 2021: Statistics and trends. Santiago, FAO)

EEEEm Relatério Anual 2021-2022 20 - {r(r



e articula I0Nals

Atuacdo coordenada para aumentar o impacto e a
sinergia com as iniciativas ja existentes, por exemplo:

- Coalizao América Latina Saudavel

- Rede internacional de pesquisa,
mMonitoramento e agcao sobre alimentacao e prevencao
da obesidade (México, Costa Rica, Colombia, Guatemala,
Brasil, Argentina, Chile)

Relatdrio Anual 2021-2022

- Rede de estudos de coorte em 7 paises (Costa
Rica, Peru, Chile, Argentina, Uruguai, Brasil, México,
Colombia)

- Rede de Ambientes Alimentares Saudaveis

(Argentina, Brasil, Costa Rica, Paraguai e

Peru)

. entre muitas outras!


https://www.clasonline.org/
https://www.informas.org/about-informas/

Perspectivas e proximos passos

Um ano de idade, mas com responsabilidade
de adulto.

A Colansa tem pela frente o desafio
de consolidar e expandir sua atuacio
avancando em novos caminhos e temas.

Alguns deles se colocam como fundamentais
pela conjuntura global, como os impactos - e
Multiplos desdobramentos que ainda estao
por vir - da pandemia de COVID-19, e outros
circunstanciais aos sistemas alimentares
hegemonicos na regiao, como, por exemplo,

Relatdrio Anual 2021-2022

a necessidade de discutir instrumentos

e mecanismos de prevencao de conflitos
de interesse em politicas e programas de
seguranca alimentar e nutricional.

Nesta nova fase, ha igualmente a
necessidade de ampliar a base de membros
da Colansa, aprimorar algumas ferramentas
de comunicacao e garantir uma maior
cobertura das atividades e publicacdes nos
trés principais idiomas da regidao: portugues,
espanhol e inglés.



Perspectivas e
proximos passos

Vamos trabalhar para:

Buscar ativamente novos membros que possam
contribuir e estejam de acordo com o manifesto e com o
Marco conceitual e politico;

Fortalecer a Colansa como rede de troca de experiéncias,
praticas e evidéncias da regiao;

Ampliar o alcance e a representatividade de membros de
paises caribenhos e de lingua inglesa;

Avancar em temas cruciais para o aperfeicoamento de
politicas voltadas a conflitos de interesse, questao de
género, determinantes sociais e comerciais.

Relatdrio Anual 2021-2022




Comunidade de Pratica
Ameérica Latina e Caribe
Nutricao e Saude
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