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Financiamento e conflitos de interesse

" Financiamento:

= Bloomberg Philanthropies (acordo de cooperacao entre o
Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricao e
Saude da Universidade de Sao Paulo (NUPENS/USP) e a phﬂamhn%pies
University of North Carolina at Chapel Hill (UNC))

* International Development Research Centre (IDRC)

Bloomber

= Os financiadores nao tiveram qualquer papel no 22 |DRC | CRDI
desenvolvimento do estudo, analise e interpretacao mpw - h
International Development Research Centre
d OS d a d OS Centre de recherches pour le développement international

= Os autores do estudo declaram nao ter potenciais
conflitos de interesses
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Rotulo e rotulagem nutricional

Lista de ingredientes Informacdes nutricionais

Identificacao da “Toda inscrigdo, legenda e imagem ou, toda Denominaczio de
origem ;o o . £ : : venda do alimento
matéria descritiva ou grafica que esteja escrita,
impressa, estampada, grava ou colada sobre a

embalagem do alimento”.
Peso liquido Prazo de validade

“E toda descricdo destinada a informar o

consumidor sobre as propriedades nutricionais

InstrucOes sobre o preparo do alimento”
e o uso do alimento '

Informacgao nutricional
complementar

Identificacao do lote
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Informacao nutricional complementar

Rico
Baixo “E qualquer representacdo que afirme,
sugira ou impligue que um alimento possui
Alto teor uma ou mais propriedades nutricionais Aumentado

particulares, relativas ao seu valor
energético e o seu conteudo de proteinas,
gorduras, carboidratos, fibras alimentares, Reduzido
vitaminas e ou minerais”.

Nao contém

Fonte

Sem adicao




IVCONAN:

: |
'

: l.= 2, CONGRESSO NACIONAL DE ALIMENTOS E NUTRICAO 1 -

+ ([HE é/ VIl Congresso Mineiro de Alimentacao e Nutricao

: I.. T Congresso de Pos-Graduagao em Alimentacao e Nutrigao : s

: L[] | Simpésio Nacional de Ciéncia de Alimentos »

| Simpésio Nacional de Gas(ronomia"' U S P I“stituto BraS“eil'O de
----------------------------------- Defesa do Consumidor

Informacao X publicidade

ALEGACOES NUTRICIONAIS

Informar

Enganar Confundir
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Informacgao nutricional
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= Pais = Gorduras saturadas = Acucar total

= Grupo alimentar = Gorduras trans = Gorduras totais

= Categoria alimentar = Sédio * Proteina

= Subcategoria alimentar = Data de validade = Carboidratos

= Nome da empresa = Data da coleta de dados * Fibra dietética

= Nome do produto = Gorduras monoinsaturadas = Lista de ingredientes
= Tamanho da por¢ao = Gorduras poli-insaturadas " Preco

* Densidade energética = Acucar de adicao = Pais de origem
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INFORMAS — Rotulagem de alimentos

Monitorar globalmente a rotulagem de alimentos e responder a seguinte pergunta de pesquisa:
“Qual(is) alegacao(Oes) relacionadas a saude esta(ao) presente(s) nos alimentos e bebidas?”

cint of purchase food
labelling components

| |
| | | |
| Information | | Claim |
| | | |
| | | | | |
| Mutrition labelling | Mutrition claim | | Hezlth claim Other claim
4.1 Nutrient 4.2 Supplementary . . . . . 4.5 Health-related 4.8 General health 4.9 Nutrient and oth & 10 Reduction of
| declaration | | nutrition information 4.3 List of ingredient 4 Oeher infarmation ingredient claim Hutrient claim claim function daim disease risk claim
3 . e of o ; . e.g. healthy”, e.g. ‘oontains e.z. ‘contains £ tasty,
\‘ Tahles 4..2::utnent Ingredients :\Ifme &g ‘containg one of ‘dimt’, calcium which is calcium which ‘arganic’
Lists Speanc Colourings Weight of pack your S-a-day” Nordic Eeyhole necessary for bone redwoes your risk of —
Fystems Preservatives contents ‘contains more logo growth’ asteoporosis’
Use by/best before whale grains’ ‘contains calcium ‘reduces your blood
date which is good for cholesterol’
e Tramc-ight Origin & . Teduced your bones’
iz Iabediing of foods Methad of ep lowinfet ||| fot’
Inedling of 1100 heakhines praduction highin idum| | higherin
nutrients ratings g’




................................... "
.
'
'
'

L A IVCONAN

weeys idec
INFORMAS — Rotulagem de alimentos

Defesa do Consumidor
Informacdo nutricional Alegagao nutricional

1. Alegacao nutricional

, ~ .
Declaragdo de nutrientes = Alegacdo de nutrientes relacionado a saude

= Informac3o nutricional complementar - A'ilgagao ;je ”“t”de”dte
= Alegacdo de conteudo de nutriente
= Lista de ingredientes = Alegacdo de comparacao de nutrientes

. . N . . 2. Alegacao de saude
= Qutras informacdes nao relacionadas a saude » Alegacio geral de saude

= Alegacdo de nutriente e outras funcdes
Formato da alegacdo = Alegac¢ao de redugao de risco de doenga

= Numérica 3. Outras alegacoes
= Verbal = Qutras alegacdes relacionadas a saude

= Simbdlica = Alegacdes relacionadas ao meio ambiente
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Defesa do Consumidor

Tipos de alegacoes Subtipos de alegacoes m

Cereal integral

A sua porcao de fruta

Nutriente relacionados a saude
100% tomate

Contém probiodticos
Nutricional _ _
Baixa caloria
Fonte de fibras
Conteudo de nutriente ;
Sem acucar

Menos de 2% de gorduras
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INFORMAS — Rotulagem de alimentos
Tiposdealegagbes | Subtiposdealegages [ Bremplos

Menos calorias

Light

Nutricional Comparacao de nutrientes 60% menos sédio do que o

original

Leve
Alimentacdo saudavel

De saude Geral de saude Bem-estar

Mais saude
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INFORMAS — Rotulagem de alimentos
Tiposdealegasbes | Subtiposdealegagses JBremplos

Com calcio e vitamina D: bom
para 0ssos e dentes

Fibras ajudam a manter o

De nutriente e outras funcdes : . [ .
sistema digestorio saudavel

Proteinas para o
De saude desenvolvimento

Calcio reduz o risco de
osteoporose

De reducdo de risco de doenca Reduz a pressao arterial

Aumenta a absorcao de ferro
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INFORMAS — Rotulagem de alimentos
Tiposdealegasbes | Subtiposdealegagses JBremplos

Sem lactose

Nao contém gluten
Relacionadas a saude .
Diet
Natural
Outras o
Organico
Zero carbono

Relacionadas ao meio ambiente _
Ajuda as abelhas

Contribui para a biodiversidade




IVCONAN

: |

'

: l.= 2, CONGRESSO NACIONAL DE ALIMENTOS E NUTRICAO 1 -

P é/ VIl Congresso Mineiro de Alimentacao e Nutricao

: I.. T Congresso de Pos-Graduagao em Alimentacao e Nutrigao : ——

' .. | Simpésio Nacional de Ciéncia de Alimentos P . .

5 | Simpésio Nacional de Gastronomia ' I“stltuto Braslle"’o de
"""""""""""""""""""" Defesa do Consumidor

INFORMAS — Rotulagem de alimentos

N
.

'

'

'

FORMATO DAS ALEGACOES

N

Fonte de fibra: ajud duzi
75% menos gordura saturada onte de fibra: ajuda a reduzir o

colesterol
Contém 5 frutas Contém graos integrais
7 nutrientes essenciais Com beneficios da aveia
90% integral Rico em calcio e ferro
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Caracteristicas promocionais Prémios
= Personagem em desenho/préprio de alguma marca . S
(ex. M&Ms) = Download de jogos e aplicativos
= Personagem licenciado (ex. Turma da Monica) = Concursos
= Atleta amador (ex. pessoa fazendo esporte) = Pague 2, leve 3 ou outro

= Atleta/time famoso (ex. Neymar Jr.) = 20% extra ou outro

= Celebridade/figura famosa (ex. Jamie Oliver) o
= Edicao limitada
= Personagens de filmes (ex. Shrek)

L e = Caridade social
= Evento/festival ndo-esportivo/historico (ex. Natal)

= “Para criancas” (ex. crianca brincando) " Presente ou item colecionavel
= Prémios (ex. melhor produto alimenticio de 2017) Fazem parte do médulo “food promotion”, mas s3o
= Evento esportivo (eX. Copa do Mundo) coletados no moédulo ”fOOd /abe/ing"
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Objetivos do estudo
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Selecao dos pontos de varejo

= Cinco maiores redes varejistas brasileiras de comercializacdao de alimentos
= Lojas em bairros de alta e baixa renda de Sao Paulo e Salvador

= Contato e autorizacao prévios de cada supermercado

= Total: 10 lojas e 1 armazém das 5 redes varejistas

Selecao dos produtos a serem coletados

= Todos os produtos embalados com codigo de barras

= Critérios de exclusao: Produtos a granel, férmulas infantis, suplementos nutricionais e
esportivos e bebidas alcodlicas
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Coleta de dados

= Equipe composta por uma supervisora de coleta de dados e sete coletores de dados divididos
em duplas

= Cada dupla ficou responsavel por trés grupos de alimentos:
1. Bebidas nao alcodlicas; laticinios; frutas e vegetais
2. Oleos e gorduras; carne e embutidos/peixes e frutos do mar; snacks

3. Guloseimas e produtos a base de acucar; paes, produtos de panificacao e cereais; comidas
de conveniéncias refrigeradas e congeladas

4. Mantimentos; molhos, temperos e conservas/enlatados; alimentos especiais

= Coletores devidamente treinados (manual, planilhas e camera fotografica)
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Coleta de dados

= Registro fotografico de todas as faces dos produtos

* Informacdes essenciais:

w

= Marca . | :;é’s\\é 2 ok -y
= Nome do produto .im

s . { ENTE coco! o
= Peso liquido | o o T
= GDA (quando disponivel) 2 » £y s 1
= Fabricante

~ . . ) ' “ ~———

* Informacgao nutricional » S R ey
= Lista de ingredientes - S VoeE CURTE 0 LAD .

SIMPLES € NATVRAL DA VIDA,

SUA PRAIA £ UM PResTiGlo” ° .

Cdédigo de barras .

oo " ) v i = =
= Abril a julho de 2017 y ‘ | & SRS, | VERDADEIRG
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Ao final de cada dia de registro fotografico, os coletores
preencheram uma planilha sobre todos os produtos fotografados e
eventuais duvidas/dificuldades durante a coleta de dados.
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Digitacao dos dados

= Uma supervisora de digitacao dos dados

N
.
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= Digitadoras devidamente treinadas (manual e plataformas)

Informagoes sobre composi¢ao nutricional e lista de ingredientes
= Todos os produtos coletados
= Quatro digitadores de dados
= Julho a novembro de 2017

= Andlise de confiabilidade inter e intraobservador em 10% da amostra,

para variaveis de informacdes nutricional, com resultados satisfatérios
(CCI=20,91)
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Digitacao dos dados

Informacgoes sobre alegacoes

= Subamostra aleatodria de 28% de cada grupo de alimentos da amostra total
= Quatro digitadoras de dados
= Novembro de 2017 a fevereiro de 2018

= Analise de confiabilidade em 100% da subamostra (50% interobservador e 50%
intraobservador) — kappa = 0,80

= Digitacao sobre alegacdes na parte frontal (painel principal) da embalagem separada das
demais partes
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”Preva/ence of health, nutrition, and environment-related
claims in the Brazilian package food supply”

= Artigo a ser submetido para revista cientifica

= Objetivo: Avaliar a prevaléncia de alegacdes nutricionais, de saude e relacionadas ao meio
ambiente em produtos alimenticios embalados comercializados no Brasil e examinar se os
produtos com alegacdes na parte da frente da embalagem sao mais propensos a apresentarem
grandes quantidades de nutrientes criticos.

= Alegacdes de saude + outras alegacdes de saude

65,3% X 54,1% 52,9% X 58,5% 33,5% X 58,6%




IVCONAN'

|
'
'
: III £ CONGRESSO NACIONAL DE ALIMENTOS E NUTRICAO : Iq U p E Iq S
. ongresso Mineiro de Alimentagao e Nutricao
H ongresso de Pos- limenta utricao | —_—
2 imposio Nacional de Ciéncia le Alimentos 1
4 i le Gastronomia ' USP

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

“Trans fat information of Brazilian packaged foods™

= Artigo a ser submetido para revista cientifica

= Objetivo: investigar a presenca de gordura trans e alegacao sobre gordura trans em produtos
alimenticios embalados comercializados no Brasil.

= Andlise de 5 grupos de alimentos com gordura trans: produtos de panificacao, biscoitos,
salgadinhos, sobremesas e comidas de conveniéncia.

- 10% biscoitos

produtos de panificacao
e salgadinhos: falsos-
negativos

- >50% biscoitos e 1/3

produtos de panificacao
Produtos de Produtos de e salgadinhos: possiveis < Produtos de
falsos negativos

panificacao panificacao panificacao
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”Ro/e of different nutrient profiling models in identifying
targeted foods for front-of-package food labeling in Brazil”

= Artigo em revisao — Public Health Nutrition

= Objetivo: comparar o rigor e o grau de concordancia de 2 diferentes modelos de perfil
nutricional usados para identificar quais produtos receberiam o rétulo frontal de adverténcia no
Brasil

Concordancia entre 80% e 90%
entre os modelos da Anvisa e

da OPAS para acucar livre, sodio
e gorduras saturadas

Discordancia maior

Agucar livre, sodio, gorduras principalmente entre bebidas
saturadas, gorduras totais,

gordura trans e edulcorantes
pelo conteudo caldrico

Acucar livre, sédio e
gorduras saturadas em
100g/ml
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Limitacoes

Coleta de dados

= Controle dos produtos que ja foram fotografados
Digitacao dos dados
= Dificuldade de classificar as alegacdes nas categorias e subcategorias propostas

= Utilizacdo do Food Standards Australia New Zealand (FSANZ) Health Claims Nutrient Profiling Scoring
Criteria (NPSC) para classificacao dos produtos em “healthy” e “less healthy”

* Necessidade de adequacao as normas de rotulagem de cada localidade para consideracao (ou nao)
do que é obrigatorio por lei

= Dificuldade de identificar as informacoes de alegacdes em textos longos
= Dificuldade de usar o critério de prioridade de alegacdes
= Dificuldade de identificar a repeticdo da mesma alegacdao em formatos diferentes e muito proximas

= Alegacdes em outros idiomas




neens jdec

USP Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

Proximos passos

Publicacao de artigos cientificos com

dados brasileiros sobre composicao

nutricional e alegacoes, utilizando a
metodologia INFORMAS

Utilizacao dos indicadores INFORMAS
para comparacao com dados
internacionais sobre composicao
nutricional e alegacdes
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Benchmarking food environments




