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ERE-Mercure  
 
 

1.  Recherche descriptive: domaine de la psychologie sociale 
 - Clarifier la dimension sociale de la problématique 
 
2.  Recherche intervention: domaine de l’éducation/ animation socioculturelle 
 - Susciter et renforcer des dynamiques participatives vers  
   l’appropriation de la problématique 
 - Induire des éléments d ’une théorie de l’action sociale  
   et de l’action éducative  
 
3.  Recherche théorique : domaine des sciences de l’éducation 
 - Contribuer au  développement du champ théorique de  
    l’éducation relative à la santé environnementale 
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Définir l’ERE  

Un processus qui vise à induire une dynamique 
sociale dans un milieu vers l’appropriation d’une 

problématique et sa prise en charge par les 
personnes concernées 

 
 

- le courant du biorégionalisme 
- le courant de la critique sociale 

   



Qu’est-ce que l’environnement ? 
 



   

 

 

   Investigation critique 

   Recherche et évaluation de solutions  

   Débat démocratique pour la prise de décision 

   Mise en œuvre, évaluation et suivi  

      d’un plan d’action 
  
Apprendre dans l’expérience, en situation  
de vie réelle dans, par et pour l’action  

Une démarche d’ ERE 
projet d’action collaborative 



Définir l’éducation à la santé  
  
 

Au-delà de la prévention des risques selon les conseils d’experts, 
 il s’agit d’inscrire le rapport à la santé dans une perspective  

d’éducation fondamentale des personnes 
 au sein de leur groupe social,  

en développant la capacité qu’ont les individus de comprendre  
et de contrôler eux-mêmes leur état de santé. 

 
 

Au delà du traitement cognitif et behavioral : 
- le courant de l’humanisme radical 

- le courant du structuralisme radical 



  
  
  
  
  
  
  

 

  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  
  
  
  
  
  

 

Qu’est-ce que la santé ? 
 

Réalité complexe - polymorphe - mouvante  
plusieurs courants conceptuels 

 
Une typologie de Bantuelle et coll., 2000 

 
 
 

Approche biomédicale 
 

Approche psycho-somatique 
 

 Approche anthropologique 
 

Approche écologique 
 

 
 



  

 
  

 
  

 

Qu’est-ce que la santé environnementale? 

 
 Identifier et résoudre les problèmes de santé reliés à 

l’environnement 
 Identifier et analyser des risques pour la santé 
 Surveiller et contrôler ces problèmes 
  Prévenir les risques et protéger la santé 

   
 

 Identifier des problèmes 
 Évaluer, comprendre et contrôler 
      l’impact de la population sur son environnement 
      l’impact de l’environnement sur cette même  
      population 
 
 
       
        

D’une approche anthropocentriste et réactive 
centrée sur l’avis d’experts...  



  

 

 
        

 
  

 
Qu ’est-ce que la santé environnementale? 

… À une approche écocentriste et proactive  
centrée sur la participation des personnes 

 et des groupes sociaux concernés 
 

  Explorer et comprendre les interactions complexes  
    entre les personnes, leur groupe social et le milieu de vie  
    en ce qui a trait à la santé. 
 
  Concevoir et mettre en œuvre des projets  
    d’amélioration de ce réseau d ’interactions. 



  
 

  
 
  
 

PARTICIPATION 
OBLIGATOIRE 

  
Actions sur laquelle on a 
très peu de contrôle. 

 

PARTICIPATION 
SPONTANÉE 

  
Initiative émanant du 

groupe 
  
  

  
 

 

PARTICIPATION 
PROVOQUÉE 

  
Initiative prise à l’extérieur 

Recherche d’appuis à 
l’intérieur du groupe 

  

PARTICIPATION 
EXOGÈNE 

 

  

PRENDRE PART…  
PRENDRE SA PART D ’ACTION... 
PRENDRE PART À UNE ACTION COLLECTIVE.  
(René Capitant, in Jean-Claude Van Cauwenberg, 1980). 

PARTICIPATION  
Prendre part à Faire partie de… 

 

             et la participation… 
  
 
  
 

PARTICIPATION  
ENDOGÈNE 
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L’éducation relative à la santé environnementale    

 Éléments d’une définition … 
 CARACTÉRISTIQUES SPÉCIFIQUES : 
  
L’OBJET : Une éducation axée sur les relations entre santé et environnement 
 
•  La qualité de vie humaine au regard des conditions environnementales  
   (conditions biophysiques en relation avec les conditions socio-culturelles)  
  
•  Les atteintes à la santé des composantes de l’environnement 
 
•  Les effets et les impacts des activités humaines sur les composantes  
   environnementales 
 
•  Les liens entre la santé humaine et la qualité des systèmes  
   de vie, la qualité de vie des autres vivants 
 
 

 
 
        



L’éducation relative à la santé environnementale    
   Éléments d’une définition, suite… 
 

  Évaluation des risques pour la santé associés : 
     -  facteurs environnementaux  
     -  modes de vie 
     -  choix de solutions (individuelles et collectives)  

 
  Solutions individuelles et collectives aux problèmes qui se           
    posent : 
     -  en amont, sur les composantes de l’environnement, 
        -  en aval, sur la santé 
 
  Conditions du mieux être en relation avec l’environnement :  
        -   la conservation ou la création d’environnements  

         favorable à la santé 
     -   l’adoption de conduites favorables à la santé,  
         en relation avec l’environnement . 
 



    L’éducation relative à la santé environnementale    

      Éléments d’une définition, suite… 
 

  
 

CARACTÉRISTIQUES TRANSVERSALES : 
• Approche collaborative 
   
• Partenariat au sein de la société éducative 
 
•  Ancrage dans les réalités du milieu  
 
•  Prise en compte de la structure et de l’essence même du groupe,  
    de la communauté  
 
•  Intégration de la dimension culturelle  
 
•  Démarche d’investigation critique 
 
•  Approche systémique  -  approche holistique  
 
•  Dialogue de savoirs 
 
• Construction collective de savoirs pertinents, appropriés  



L’éducation relative à la santé environnementale    
 Éléments d’une définition, suite… 
  

•  Engagement et participation active issue d’une motivation endogène 
•  Dimension privé et publique 
•  Conduites individuelles et actions collectives 
  
•  Approches réactive, proactive (prévention, créaction) 
•  Résolution de problèmes (approche réactive) 
•  Développement de projets (approche proactive) 
•  Démarche axée sur la gestion du risque (prévention) et sur l’action    
    créative  (créaction) 
  
•  Approche réflexive  
•  Développement d’un savoir-agir, d’un pouvoir-faire  
  
•  Éthique de la responsabilité 
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