) 3 B Personaje Promocional
Bebidas lacteas endulzadas 0 B Oferta Premium

Bebidas sin azlcar afiadida
Dulces y golosinas

Queques, galletas y reposteria
Bebidas con azlcar afiadida
Cereales de desayuno

Snacks salados

50

Porcentaije (%)

Y los alimentos con mas declaraciones nutricionales y de salud fueron
las bebidas lacteas endulzadas, las bebidas sin azticar aitadida y los
cereales de desayuno.

[l Declaracién nutricional
M Declaracion de salud

Queques, galletas y reposteria
Dulces y golosinas

Snacks salados

Bebidas con azlcar afiadida
Cereales de desayuno

Bebidas sin azicar afiadida

Bebidas lacteas endulzadas

Porcentaje (%)

Ambiente alimentario en los alrededores de escuelas
publicas

La mayor cantidad de anuncios de alimentos alrededor de las
escuelas fueron de alimentos procesados y ultra-procesados
(58%) y los establecimientos de venta de alimentos -EVA- no
saludables también fueron los mas frecuentes (84%), tanto en
escuelas urbanas como en las rurales.

M Rural M Urbana M Total

Alimentos no procesados 9.4675
o minimamente procesados 11.4811
11.3553

Ingredientes culinarios 1.1834
procesados o de la industria 1.4351

1.4129

Productos alimenticios 52071

procesados o ultraprocesados 59.1274
58.5034

8.284

Alcohol 9.07

9.0005
28.9941
Sin clasificacion 18.8863
19.7802

W EVAs No Saludable
W EVAs Saludable

Rural Urbano Total

{Como podemos empezar a prevenir la epidemia
de sobrepeso, obesidad y enfermedades crénicas
en Costa Rica?

Los resultados de estos estudios indican claramente que los nifios
y adolescentes en Costa Rica estan expuestos a un mercadeo y
publicidad agresiva en la television, en los empaques de
alimentos y alrededor de las escuelas.

Para la prevenciéon de sobrepeso y obesidad en la niiiez, la
recomendacion de la OMS es la regulacién de la exposicién y el
contenido de la publicidad dirigida a nifios.

+ Tiempo de exposicion: Se recomienda prohibir todo tipo de
publicidad de alimentos dirigidos a nifios en sitios publicos,
television y empaques de alimentos.

+ Contenido: se recomienda prohibir el uso de técnicas persuasivas
de mercadeo, como el uso de nifios, figuras, caricaturas y
personalidades que llaman la atencion de los nifios, asi como
también las ofertas Premium (Ejemplo: juguetes coleccionables).

Investigadores involucrados:

« Maria Fernanda Kroker-Lobos, PhD, INCAP « Manuel Ramirez Zea, MD, PhD, INCAP
« Lic. Tatiana Gamboa, ESP-UCR « Lic. Irina Zamora, ESP-UCR

« Lic. Ana Paula Cruz, ESP-UCR « Lic. Sylvia Vargas Oreamudo,ESP-UCR
« Ingrid Gémez, PhD, ESP-UCR * Melissa Jensen, MSc, UCR

« Stefanie Vandevijvere, PhD. Universidad de Auckland, Nueva Zelanda.

« Adriana Blanco, MSc, INCIENSA

El estudio referente al analisis de anuncios de la television y publicidad alrededor de
las escuelas han recibido fondos IDRC #107213001. El estudio referente al empaque
de alimentos ha recibido fondos IDRC #106888001. Las opiniones expresadas en este
documento son propiedad del autor y no reflejan la opinién de IDRC (Memorandum
de las condiciones de Financiamiento IDRC-FUNDEVI proyecto # 106888001, Feb 14,
2012).
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTRO AMERICA Y PANAMA -INCAP-
CENTRO DE INVESTIGACION DEL INCAP PARA LA PREVENCION DE
LAS ENFERMEDADES CRONICAS -CIIPEC-

ESCUELA DE SALUD PUBLICA, UNIVERSIDAD DE COSTA RICA -ESP UCR-
INSTITUTO COSTARRICENSE DE INVESTIGACION
Y ENSENIANZA EN NUTRICION Y SALUD -INCIENSA-

CON EL FINANCIAMIENTO DE INTERNATIONAL DEVELOPMENT RESEARCH CENTER,
CANADA -IDRC-

Y EL APOYO TECNICO DE LA
RED INTERNACIONAL PARA LA INVESTIGACION, MONITOREO Y APOYO
A LA ACCION PARA LA ALIMENTACION, OBESIDAD Y ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES (INFORMAYS)

INFORMAS



¢Como esta el ambiente alimentario en Costa Rica?

Q.o o
H H Resultados:

El INCAP la UCR y el INCIENSA realizaron varios estudios colaborativos
para evaluar la extensién, el poder persuasivo y el perfil nutricional de los
alimentos publicitados en los canales de TV con mayor audiencia de
nifos y adolescentes; lo mismo en empaques de alimentos procesados
dirigidos a nifios; y la densidad de publicidad y establecimientos de
comida alrededor de las escuelas publicas en San José. Los estudios <2
aplicaron una metodologia validada a nivel internacional por la Red entre semana fueron similares)
Internacional para la Investigacién, Monitoreo y Apoyo a la Accién para la
Alimentacién, Obesidad y Enfermedades No Transmisibles (INFORMAS por sus

Uno de cada cinco (21%) nifios y adolescentes entre 5 y 19 afios
en Costa Rica tiene sobrepeso u obesidad. Este es un problema
serio de salud publica en el pais, porque es un factor de riesgo
importante de enfermedades cronicas no transmisibles —ECNT-
como el infarto agudo del corazén, cancer, derrame cerebral y
diabetes. La diabetes ocupa el primer lugar en gastos de atencion
de la Caja Costarricense de Seguro Social. Todas esas
enfermedades se han asociado a una dieta con exceso de calorias,

Promocion de alimentos poco saludables en anuncios de
television dirigidos a nifios y adolescentes en Costa Rica

La frecuencia de anuncios de alimentos no permitidos fue mayor
que el de los permitidos, particularmente en las horas de mayor
audiencia. La figura muestra los datos de fin de semana (los datos

grasa, azucar y sodio. Los alimentos procesados 'y siglas en inglés) 4 10,000.00
ultra-procesados, tienen altos niveles de estos nutrientes y son
altamente disponibles en Costa Rica. Se analizé la presencia de técnicas persuasivas de mercadeo en 2,423 8 7,500.00

empaques de alimentos procesados y en anuncios de alimentos de 4 canales
de televisién (2 nacionales y 2 de cable) dirigidos a nifios y nifias. Los andlisis
en los empaques de alimentos se hicieron extrayendo la informacion del frente

Que es el ambiente alimentario y porque del empaque utilizando fotografias de una base de datos colectada por el 2,500.00
es |mportante medirlo? INCIENSA. Ademas, se grabaron 576 horas de programacion de TV, donde se | ‘ I ‘
identificaron 8980 anuncios, de los que 21% fueron de alimentos y bebidas 0 [ | l J | I 0.00
7 10

1 19 20 21 22 23

5,000.00

Frecuencia de anuncios de alimentos por
hora por dia
Audiencia de Nifios de 4 a 11 afios

Finalmente, en los alrededores de ocho escuelas se geo-referenciaron y

El ambiente alimentario es la combinacién de factores fisicos clasificaron los anuncios de alimentos y establecimientos de ventas de alimentos Hora del dia

(disponibilidad y  promocién),  econdmicos,  politicos en un radio de 500 metros. = Permilidos. M Nopermilidos  — Audiencia

(regulaciones) y socio-culturales (normas sociales y creencias), asi o ) ) )
como las oportunidades y condiciones que influyen en las Ejemplo de técnicas persuasivas de mercadeo analizadas al ;I'odals_ las ttecmcas pg_sq:s;;;as fueron apl.'::das*co“ mayor frecuencia en
decisiones alimentarias de los individuos. Medir los ambientes frente del empaque de alimentos y anuncios de alimentos os alimentos no publicitables. (no permitidos)

alimentarios es importante porque es un sistema de transmitidos en canales con mayor audiencia infantil.

rendicion de cuentas para medir el progreso de los paises en

materia de prevencion de sobrepeso, obesidad y K , \ Sipen
s . § = Oferta .
enfermedades crénicas. £s Q Oferta Premium
>
(h‘ Personaje
iPor qué es importante medir la promocion Declaracién Declaracién Personaje oferta Declaraciones Sensoriales
de alimentos rlgldos a ninos? Nutricional de Salud Promocional Premium
Declaraciones de Salud
Los alimentos fueron clasificados segtin su contenido nutricional, 0 25 50 75 100

El uso de técnicas persuasivas de mercadeo principalmente
utilizadas por la industria de alimentos procesados, aumenta el
consumo de productos altos en calorias, grasa, azicar y sodio,
particularmente en los nifios y adolescentes. Por esta razon, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) han hecho un Illamado a los
gobiernos para que implementen acciones que limiten el mercadeo
de alimentos procesados poco saludables dirigidos a nifios y
adolescentes.

de acuerdo con el perfil de nutrientes de la OMS, el cual clasifica

los alimentos en:

« Alimento permitido o publicitable para mercadeo dirigido a
nifos: alimento que no excede ninguno de los niveles permitidos de
calorias totales, grasa total, azlicar total, azlcar afiadido y sodio.

« Alimento no permitido o no publicitable para mercadeo dirigido

a nifios: alimento que excede al menos unos de los niveles permitidos

calorias totales, grasa total, azlicar total, azlcar afiadido y sodio.

Il Publicitables M No Publicitables

Promocion de alimentos al frente del empaques de
alimentos dirigidos a nifios

Los snacks salados y los cereales de desayuno fueron los
alimentos procesados con mas técnicas persuasivas de mercadeo
al frente del empaque.





