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Bienvenidos a la newsletter de Colansa

Bienvenidos a la newsletter de Colansa. Ésta es la séptima entrega de nuestro boletín. Cada dos
meses te enviaremos este boletín y con el que te mantendremos informado sobre los eventos y
estudios producidos por nuestros miembros, así como informaciones, noticias y tendencias
relacionadas a la alimentación saludable, sustentabilidad, salud y acciones de políticas públicas
para mejorar los sistemas alimentarios de Latinoamérica y Caribe. 

Este es un espacio abierto para sugerencias. Así que, si quieres que algún evento o noticia
aparezca en la newsletter, no dudes en enviar tu sugerencia a contacto@colansa.org. 

Nuestros saludos 
 

EL INGREDIENTE PRINCIPAL

Colansa, en alianza con el Instituto Brasileño de Defensa del Consumidor (Idec) y la
Organización Panamericana de la Salud (OPS/OMS), celebrará el webinar “Prevención de
conflictos de intereses en la alimentación y políticas de nutrición en América Latina y el
Caribe” el 23 de junio, de 14h a 16h30 (GMT-3). El evento debatirá las formas en que las
industrias interfieren en las políticas públicas de salud y los conflictos de interés que
dificultan avanzar en medidas efectivas para promover una nutrición saludable y adecuada
contra la obesidad en la región. Con el objetivo de movilizar a miembros de Colansa,
gestores públicos, profesionales de la salud, estudiantes, investigadores y la sociedad
civil, en el webinar participarán representantes de Colansa, Idec, OPS, Coalición
Latinoamérica Saludable (CLAS), Healthy Caribbean Coalition (HCC), Associação
Brasileira de Nutrição (Asbran), Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) y FIAN
Internacional. Entra en este enlace para conocer todos los detalles y seguir el evento
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Anótalo en la agenda - La Red Internacional de Investigación, Monitoreo y Apoyo a la Acción
sobre Enfermedades Crónicas No Transmisibles, Alimentación y Obesidad (INFORMAS)
realizará un E-Symposium para América Latina y el Caribe en los días 28 y 29 de junio. El evento
tiene como objetivo promover el intercambio de conocimientos sobre los sistemas alimentarios.
Suscribirse

LO ESENCIAL

México es el segundo mercado más importante del mundo para Coca-Cola. Por
eso, la multinacional no ve con buenos ojos medidas de salud pública que ataquen
sus intereses. Esta imprescindible investigación detalla las prácticas de Coca-
Cola para influir en la política mexicana.  

Montañas de basura están literalmente invadiendo las calles y las playas de Haití.
Este reportaje muestra cómo la industria de los ultraprocesados es uno de los
grandes culpables de la crisis de salud pública que asola la isla. 

Una combinación dramática de tormentas devastadoras y la situación generada por
la pandemia de coronavirus ha generado una gravísima crisis de desnutrición en
Guatemala. Lee todos los detalles aquí. 

Investigadoras de dos de las principales universidades de Brasil (Universidade de
São Paulo - USP y Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ) han
publicado un estudio sobre cómo las tiendas y los supermercados inducen al
consumo de ultraprocesados. 

La web O Joio e o Trigo visitó la capital brasileña del agronegocio y comprobó in
situ los efectos negativos de esa industria: devastación medioambiental, problemas
de salud crónicos y marginación de cultivos sostenibles y saludables. 

La Colectividad Demandante contra el Maíz Genéticamente Modificado ha liderado
una demanda colectiva masiva en México para defender el cultivo tradicional del
maíz, símbolo de los pueblos indígenas. Una muestra magnífica de resistencia y
lucha por la conservación de sistemas alimentarios tradicionales.

Un estudio de investigadores brasileños, colombianos y estadounidenses revela
una consecuencia más de la deforestación en la Amazonia: la extinción de especies
de peces sensibles a las alteraciones del ecosistema y que son sustituidos por
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menos especies, pero máas resistentes. El resultado: impactos en los biomas y
pérdida de biodiversidad.

Argentina cuenta las horas: la ley de etiquetado frontal de alimentos, que tanto
esfuerzo acarreó aprobar, comienza a implementarse en el mes de agosto, según
han confirmado autoridades del país. 

24 meses de la aprobación de la ley, algunos alimentos en Venezuela empiezan a
mostrar un octágono negro alertando del alto contenido en sodio. Pronto llegarán
otros avisos similares sobre azúcar, grasas trans y grasas saturadas.

En momentos de grave crisis sanitaria y de inflación, algunos fabricantes de la
industria de los alimentos se permiten el lujo de especular con el abastecimiento de
sus productos en Argentina. Lee este reportaje exclusivo.

EL DATO

45%
 

Es el porcentaje de mayor riesgo de obesidad entre los adolescentes que
comen ultraprocesados en exceso. El estudio del  Núcleo de

Investigaciones Epidemiológicas en Nutrición y Salud (Nupens) de USP,
analizando muestras de más de 3.000 jóvenes de entre 12 y 19 años,
también concluye que el 63% de los participantes tienen a acumular el

tipo de grasa relacionada con la hipertensión y la diabetes tipo 2. Conoce
.más sobre la investigación en esta noticia

LO QUE ESTÁN HACIENDO NUESTROS MIEMBROS

La Fundación Interamericana del Corazón (FIC) Argentina celebró en marzo un webinar
gratuito sobre la importancia de la Ley de etiquetado frontal de alimentos, los desafíos que
supuso, los avances registrados y los próximos pasos a seguir en el país. Puedes ver lo
que se debatió aquí.  

El Idec presentó a finales de marzo la iniciativa “Agenda para Ação”, una guía para la
transición hacia sistemas alimentarios saludables y sostenibles para Brasil, y que puede
inspirar a toda la región. Puedes leer el documento aquí. 

Varios actores de la sociedad civil argentina (entre ellas, FIC, miembro de Colansa) han
recogido miles de firmas para exigir el fin de las grasas trans en el país. El objetivo es que
la Comisión Nacional de Alimentos (CONAL) adopte medidas contra estos ingredientes
dañinos. Pincha aquí para conocer la campaña.
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TAMBIÉN TE INTERESA

En Argentina, la industria de los ultraprocesados vende como ayuda
humanitaria a comunidades vulnerables la experimentación con productos
nada saludables. Y ya ha ocurrido en Colombia, Bolivia, Ecuador y
México.

México es rehén de las embotelladoras y fabricantes de refrescos. Es el país
que más agua embotellada consume y el 80% de ese consumo está
dominado por Coca-Cola, Danone y Pepsico.

Brasil vive un recorte histórico de los recursos destinados a combatir la
inseguridad alimentaria: ni la pandemia ha aumentado la inversión en
programas de alimentos, y el programa de acceso al agua ha sido reducido a
la nada. 

Ministros de América Latina y Caribe, la mayor región exportadora neta de
alimentos del mundo, se reunieron en Ecuador para la Conferencia Regional
de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la
Agricultura (FAO) centrada en dietas saludables, sociedades rurales
inclusivas y agricultura sostenible. Lee todo sobre el encuentro.

En los momentos de crisis como el actual, los más afectados son siempre los
mismos: los especialistas demuestran que las mujeres son las principales
víctimas de la inseguridad alimentaria.

Legisladores de Buenos Aires recogieron firmas para un proyecto de ley que
“mude el actual paradigma alimentario” en las escuelas públicas de la
provincia, defendiendo que una alimentación sana es un derecho fundamental
de los niños. 

Un estudio realizado en Chile apunta graves problemas de inseguridad
alimentaria en el país, derivados de la pandemia de coronavirus,
especialmente en las comunas rurales: mayor obesidad por consumo de
ultraprocesados, y mayor desnutrición al abandonar la carne, pescado,
verduras y frutas.
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Los alimentos y bebidas ultraprocesados, como el chocolate, las patatas
fritas, la comida rápida y los refrescos, se venden en tamaños hasta cinco
veces mayores que cuando se introdujeron por primera vez, según la CNN.
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