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uy pronto después de la co-
secha, los productos alimen-
ticios comienzan a deterio-
rarse de una manera u otra.
Los insectos atacan, las bac-
terias proliferan, los hongos
crecen v los cambios bioquimicos aparecen.

Estos procesos destructivos pueden ser eli-
minados o por lo menos disminuidos contro-
lando el medio ambiente en que florecen. Lo
que generalmente se necesita es un tipo de tra-
tamiento para hacer los alimentos biolégica-
mente estables. Esto es valido para los granos,
las leguminosas, las raices y tuberosas, las fru-
tas, las verduras, las oleaginosas, el pescado,
los mariscos, la carne y la leche—los alimen-
tos basicos de la raza humana.

En la mayoria de los paises industrializados,
las industrias alimenticias postcosecha—
incluyendo almacenamiento, procesamiento,
preservacion, empaque y mercadeo—emplean
muchas mas personas que la produccion ali-
menticia basica. En buena parte del mundo en
desarrollo, el modelo es a la inversa: la mayo-
ria de la poblacién se ocupa en la siembra de
cosechas, la cria de animales, la pesca y demas.

Numerosos e ingeniosos son los métodos in-
ventados a través de los siglos para preservar
los alimentos. El secado del sol, la fermenta-
cién, el encurtido vy el salado son algunos de

los mas comunes. A todos estos, la moderna
tecnologia les ha agregado la refrigeracion, la
congelacion, el sellamiento hermético, la irra-
diacion y una variedad de otras técnicas de pro-
cesamiento.

En el Tercer Mundo, la mayor parte del pro-
cesamiento y la manipulacion de los alimen-
tos todavia se hace en las areas rurales, cerca
de donde se han sembrado.

El programa de Sistemas de Postproduccién
del CIID apoya investigacién en todos los as-
pectos de los alimentos desde el momento en
que se cosechan hasta cuando se consumen.
Esto es mucho mas que sencillamente buscar
formas para disminuir las pérdidas de alimen-
tos después de la cosecha. Signilica examinar
otros aspectos cruciales relacionados con los
alimentos como distribucion, ventas (en la calle
y en los almacenes, los mercados y los res-
taurantes), nutricion, acceso a los alimentos,
seguridad alimentaria y creacion de empleo, es-
pecialmente para las poblaciones rurales.

Desde el campo del agricultor hasta el con-
sumidor, la manipulacién, procesamiento y
distribucion de alimentos pueden ser elemen-
tos importantes en el desarrollo econémico de
un pais o de una region. En 1985, las industrias
alimenticias respondieron por lo menos por el
20 por ciento de todas las actividades manu-

Foto: Denis Marchand

: i
- i

.

. En el sentido del reloj, a partir de arriba: Almacenamiento
tradicional de grano en Flaboula, al sur de Mali; venta de
A albondigas calientes de pescado en una calle de Filipinas, des-
4 cascarado de mijo con mortero en Mali; ahumado de pescado
en Guyana. Pagina 15: Procesamiento mecdanico de mijo en
Gambia con un minidescortezador; enlatado de retonos de
bambit en China; salado de pescado en una planta de
.. Guyana; descarga de alimentos de emergencia en Etiopia;

= productos frescos en un mercado de Nepal.
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factureras en los paises en desarrollo.

Sector tan importante presenta serias alter-
nativas de desarrollo. Por ejemplo, ;qué tan
grande deben ser los sistemas de distribucion
y procesamiento y qué tipo de tecnologia de-
ben usar? Grandes operaciones centralizadas
pueden beneficiar solamente a poblaciones sol-
ventes sin crear mucho empleo. De otra parte,
replicar los sistemas tradicionales mas pe-
quefios puede no ser la respuesta tampoco de-
bido a la creciente o cambiante demanda
alimentaria y a las ineficiencias que traen
consigo.

Un buen punto de partida en la busqueda de
respuestas es mejorar lo que ya se tiene. Hay
que mejorar la calidad y la nutricién de los ali-
mentos tradicionales, asi como la productivi-
dad y eficiencia de las técnicas de
procesamiento establecidas. También hay po-
sibilidades para vincular las pequenas empre-
sas que solo hacen parte del procesamiento o
de la distribucion con las operaciones de
empresas mayores centralizadas.
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Ed Weber es Director Asociado del programa de Siste-
mas Postproduccién, de la Division de Ciencias Agri-
colas, Alimentos y Nutricion del CIID.
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