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Las transformaciones hechas por el hombre pueden fomentar la
proliferacion de vectores de enfermedad.

comienzos de este siglo, la re-
gion Gezireh en Sudan era una
sabana semiarida, escasamente
poblada. Pero en 1925, la construc-
cion de la represa de Sennar sobre el
Nilo Azul habilitd medi millén de hecta-
reas para cultivo. Valiosas cosechas de
algodon hicieron prontamente de Gezi-
reh la provincia mas préspera de Sudan.

A ello siguieron otros cultivos —
mijo, trigo y arroz— los cuales —a
diferencia del algodén— requerian ir-
rigacion permanente. Los canalesnose
secaban ya pericdicamente y el Ano-
pheles gambiae, principal mosquito
vector de la malaria, mantenido hasta
entonces bajo control, encontro estas
condiciones ideales. El costo en vidas
humanas fue de varios cientos y el
nimero de enfermos fue tal que un
tercio de las cosechas quedo sin re-
coger en los campos.

Se libré una masiva batalla contra la
enfermedad, pero en 1970 la omMs in-
formd gue el mosquito se habia vuelto
“extraordinariamente tolerante” al DDT,
el Unico plaguicida usado entonces.
Cuatro afios mas tarde la campafa se
abandond. En 1975 todas las aldeas
estaban afectadas.

Ahora se ha emprendido una nueva
campafa para controlar la enferme-
dad, pero uno de los mas dinamicos y
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exitosos proyectos de desarrollo afri-
canos ha sufrido un enorme descalabro.

Este es solo en gjemplo del drama
que se desarrolla en todo el mundo
tropical. Patrones de enfermedad, es-
tabilizados como resultado de siglos
de adaptacion entre parasito, hospe-
dero y vector, cambian ahora rapida-
mente a medida que los grandes planes
de desarrollo agricola, los proyectos
de aguas y los planes de asentamiento
y explotacién transforman las condi-
ciones ambientales.

RIESGOS DEL AGUA

Solo por su tamafo, los proyectos
nacionales e internacionales de agua
—represas, lagos artificiales y siste-
mas de irrigacion— son probablemente
los que causan los cambios ambien-
tales mas importantes para la salud
humana. Ellos se vinculan directamente
con el aumento de los vectores de
enfermedades serias: los mosquitos,
portadores de malaria, fiebre amarilla,
filariasis, y otras enfermedades virales; y
los caracoles, portadores de la es-
quistosomiasis.

No es tanto la creacion de grandes
cuerpos de agua lo que da cuenta del
aumento de mosquitos sino el alarga-
miento de las riberas. La construccion
de una represa en el rio Alto Volta, por

ejemplo, transformo 400 km de rio en
el lago Volta con una ribera estimada
en 6400 km —ocho veces la anterior
riberay...los criaderos de mosquitos.

La transformacion de un rio en un
lago no solamente aumenta las opor-
tunidades de cria, sino también la
variedad de medios ecoldgicos para
anidar por cuanto se forman nuevos
recodos y pantanos.

Los sistemas de irrigacion que se
introducen en un medio arido permi-
ten el establecimiento de vectores vy
patdgenos acuaticos donde antes eran
desconocidos. Un ejemplo es el surde
California en eeuu., donde mas del 80
porcientode los criaderos de larvas del
Cutex tarsolis, mosquitos responsables
por epidemias de encefalitis de San
Luis y occidental, estan en las areas
agricolas con granirrigacion. Elriesgo
de transmision del virus en tales areas
se ve aumentado todavia mas con la
llegada de aves atraidas por las gran-
des superficies de agua.

Un ejemplo impresionante de expan-
sion de la bilarzia en un drea virgen es
el gue se informa en la cuenca del
Amazonas, donde las aguas eran ge-
neralmente desfavorables para los ca-
racoles. Estas condiciones se invirtieron
cuando una fabrica de cemento em-
pezo a descargar sus desechos calci-




feros en uno de los rios, cambiando
con ello la quimica del medio y prove-
yendo el calcio indispensable para la
formacion del caparazon de los cara-
coles. Los caracoles vectores fueron
probablemente introducidos por péja-
ros migratorios, y el parasito por traba-
jadores extranjeros.

LA GENTE — AGENTE PRINCIPAL

Pero son los individuos quienes cons-
tituyen los principales agentes en la
difusion de la enfermedad, tanto a
través de la migraciony la colonizacion,
la cria de animales y los hébitos in-
salubres, como de la ocupacién de
tierras virgenes, la destruccion de la
vegetacion natural y su reemplazo por
cultivos, vias y asentamientos.

Durante la construccion de una re-
presa importante, la primera fuente de
agentes de enfermedades extrafias sera
lamano de obra proveniente del mismo
pals o incluso de otras partes del
mundo. A su vez, los trabajadores ex-
tranjeros estan expuestos a los para-
sitos locales y a aquellos de sus com-
paferos —es un intercambio de para-
sitos de doble via. En la poblacién
local, que puede estar parcialmente
inmunizada contra los parasitos locales,
las lineas extranjeras pueden desatar
epidemias severas.

A medida que las poblaciones des-
plazadas por las represas son reubi-
cadas, las nuevas vias y centros facili-
tan la difusién de vectores y enfer-
medades. La construccidondeviasesa
menudo instrumental para la difusion
delos vectores: zanjas y huecos quela
época de lluvias convierte en terrenos
favorables para los caracoles.

Los criaderos de mosquito son a
menudo producto de la vida comunal.
En una aldea en Nigeria centro-orien-
tal, por ejemplo, se encontrd que la
cria de mosquito ocurria principalmente
en las vasijas de barro usadas para
almacenar agua. Cada compuesto fa-
miliar tenia un promedio de 80 vasijas.
En un periodo de observacion de un
afno, se vio que el 36 por ciento de

éstas contenfa larvas de mosquito de
14 o mas especies, incluyendo los
portadores potenciales de la fiebre
amarilla.

Otras actividades humanas a peque-
fia escala pueden tener consecuencias
nacionales. Un ejemplo es la asocia-
cidn de la malaria con la mineria de
gemas en ciertas areas de Sri Lanka.
Alli las gemas se escarban abriendo
huecos pandos. Los trabajadores la-
boran su propia tierra. Los huecos
abandanados se llenan de agua vol-
viéndose criaderos potenciales de
mosquitos, incluyendo el Anopheles
culicifacies, principal vector de la ma-
laria en la isla.
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El desarrollo agricola también pre-
senta problemas particulares de salud.
Los campos anegados de arroz son
sin duda una causa de problemas.

Criaderos de mosquitos y caracoles,
los campos de arroz cubren enormes
areas. A medida que las plantas crecen,
el aumento de la sombra provee toda
una gama de habitats, permitiendo la
cria de diferentes especies de cara-
coles y mosquitos. La diversidad au-
menta cuando los campos no se des-
yerban adecuadamente. Mientras en
Africa, el Medio Oriente y partes de
Suramérica y el Caribe, el Sehistosoma
mansoniyel S. haematobium son trans-
mitidos de persona a persona, el S.
japanicum, encontrado en el Sudeste
Asiatico es portado porvarios animales
incluyendo el bufalo de agua. Este, que
se usa para preparar los campos de
arroz, es de gran importancia epide-
mioldgica al mantener y difundir la
enfermedad.

Hay también otros problemas insi-
diosos de salud relacionados con los
cultivos. Por ejemplo, es comun encon-
trar larvas de mosquito en las plantas
cuyas hojas permiten que se aposente
aguaen su unidn con el tallo. Este tipo
de habitat de larvas se encuentraen el
banano, el cocofiame, la pifia y la
Dracaena. Un estudio de un afio en

Nigeria mostrd 12 especies de mos-
quito, incluyendo tres vectores poten-
ciales de fiebre amarilla, en estas cuatro
plantas.

Unas 700 especies de bambu cre-
cen en el mundo tropical. Comun a
todas es el tallo ahuecado dividido en
secciones. Cuando se corta el tallo, se
forma una copa. Llena con agua de
lluvia, ésta ofrece también un habitat
ideal para las larvas, especialmente
para los mosquitos Aedes, vectores de
la fiebre amarilla. Usados como es-
tacas de guia en los cultivos de flame
—cultivo basico en Africa Occiden-
tal— los tallos de bambu sirven de
criaderos a los mosquitos en grandes
extensiones de tierra cultivada; usados
para cercas, la cria de mosquito se
lleva inadvertidamente cerca a las ca-
sas y a las huertas.

Las gramineas atraen y promueven
la multiplicacion de los roedores, por-
tadores potenciales de la leptospirosis,
tifo, y varias enfermedades virales. Las
mordeduras de rata pueden producir
infecciones de Spirillum minus (“so-
duko”). El almacenamiento tradicional
de grano presenta una amenaza adi-
cional al colocar las enfermedades
muy cerca de las viviendas.

Los proyectos de forestacion tam-
bién deben ser planificados teniendo
en cuenta los riesgos potenciales para
la salud. Generalmente, la forestacion
a gran escala en las zonas aridas
cambia el clima y el medio y puede
fomentarla invasion de ciertos insectos
y mamiferos y sus pardsitos. En Africa
la forestacion con ciertos arboles como
Acacia puede atraer animales y vol-
verse un habitat propicio para la Glos-
sina, con el riesgo de introducir la
tripanosomiasis humana y animal. Es-
tudios recientes en el valle de Lambwe
en Kenia Occidental mostraron la in-
vasionde la especie Glossina pallidipes
en una plantacion de pinos, extendiendo
eldominiodela misma, antes confinada
al valle, a zonas previamente libres.
También en Kenia Occidental la Glos-
sina fuscipes, normalmente una espe-




cie derio, se extendit desde las playas
del lago Victoria hasta los setos tradi-
cionalmente usados para delimitar uni-
dades devivienda. Una planta traida de
Suramérica como ornamental, la Lan-
tana camara, fue basicamente la res-
ponsable. De rapidoydenso crecimien-
to, invadié grandes areas y permitio a
la mosca ocupar habitats cercanos a
los asentamientos humanos, resultando
en una severa epidemia de enferme-
dad del suefio en 1963-66.

Incluso en programas de desarrollo
cuidadosamente planificados y bien
ejecutados pueden presentarse pro-
blemas de salud inesperados. Sinem-
bargo, conociendo lo que puede su-
ceder, sera facil poner en ejecucion
medidas para contrarrestarlo. En todos
los casos, la prevencion a través de la
vigilancia médicaylaatencién primaria
pueden evitar muchos problemas de
salud. Portanto, es de gran importancia
que la planificacion sanitaria sea una

parte integral de cualquier programa
de desarrollo. El desarrollo agricola y
ganadero no tiene sentido si, en el
proceso, la malnutricion es reempla-
zada por la enfermedad. |

El doctor Frank L Lambrecht fue investi-
gador principal del Centro Internacional de
Fisiologfa y Ecologfa de los Insectos en
Nairobi, Kenia. Actualmente trabaja en el
Colegio de Medicina, de la Universidad de
Arizona en Estados Unidos.

UNA REPRESA SOBRE EL RIO SENEGAL

Los drabes del norte y la poblacidn
negra del sur se han encontrado por
siglos a lo largo del rio Senegal.
Pronto, el venerable rio se convertira
en el centro de un proyecto coopera-
tivo a gran escala.

Contentas de estar tan favorable-
mente ubicadas en las principales
rutas de comercio trans-sahaariano,
las comunidades en las riberas del
rio Senegal nunca han hecho mayor
esfuerzo por explotar los productivos
recursos del valle. Hoy, este tiene dos
millones de personas e incluye al-
gunas de las regiones mas pobres de
Mali, Mauritania y Senegal. Muchos
hombres dejan el valle en busca de
trabajo, y son los millones de francos
CFA gue envian a casa los que ase-
guran la sobrevivencia econémica
de la region. El desplazamiento de la
actividad comercial haciala costafue
el comienzo de la decadencia del
valle: la sequia la hizo luego un area
de desastre, rompiendo el fragil ba-
lance climatico de una region que
limita con el desierto mas grande del
mundo. En un esfuerzo para detener
la fuga de recursos humanos y eco-
némicos, los tres gobiernos resolvie-
ron controlar los recursos de agua
del rio y, con ello, proteger a su gente
de las incertidumbres del clima.

En diciembre 12 de 1979, los jefes
de estado de los tres paises mencio-
nados inauguraron los trabajos de un
enorme complejo hidroagricola de
550 millones de ddlares. El proyecto
construird un dique de control del
agua salada en el delta del rio en
Diama para prevenir la entrada de
agua salada que esteriliza unos
200 km de campos cuando el rio

- baja. El dique hidroeléctrico del pro-
yecto en Manantali (Mali) regulara la
tasa de flujo y proveera irrigacion
para 400.000 hectéareas.

Actualmente, durante un buen afio,
los campesinos de Tukulor, Moaors,
Wolof, Sarakolle y Bambara recogen
dos cosechas —una regada por llu-
vias y otra por las inundaciones del
Senegal. Sin embargo, las grandes
estructuras de control involucradas
en este proyecto impediran la inun-
dacioén y los cultivos seran irrigados
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por agua bombeada. La Organiza-
cion para el Desarrollo del Rio Sene-
gal, una organizacion multinacional
para el manejo del proyecto estable-
cida por los tres paises, ha prometido
reasentar a los agricultores en lotes
irrigados cuando la agricultura por
inundaciéon sea imposible.

La empresa no carece de problemas.
Porvarios afios ha habido programas
extensos para iniciar a los agricul-
tores en las complejidades de la agri-
cultura irrigada, con muy poco éxito.
Las opiniones también difieren sobre
el costo-efectividad del proyecto: el
costo sale entre 1000 y 2000 francos
CFa por hectarea detierra desarrollada
(6000 a12.000 ddlares). Los estudios
ecolégicos predicen efectos adversos
sobre el suministro de peces, y hay
temores de que al proliferar los ca-
nales de irrigacion también proliferen
los caracoles que vienen en ellos ygue
transmiten enfermedades (bilharzia).

Pese a ello, muchos expertos creen
que vale la pena correr los riesgos.
Ellos argumentan que los costos por
hectarea son comparables con los de
muchos proyectos del occidente afri-
cano. En Alto Volta, la tierra irrigada
detras de los pequefios disques cuesta
un millon de francos CFA por hectarea,

sinincluirel costode los diques. Otros
proyectos de control total sobre los
recursos de agua requieren incluso
inversiones mas altas de capital.

Las condiciones del valle son op-
timas, segun Herman Van Brandt
director de un proyecto especial de
arroz irrigado que se lleva a cabo en
la Estacién de Investigacion Agri-
cola Richard-Toll en las riberas del
Senegal a cargo de la Asociacion de
Africa Occidental para el Dessarrollo
del Arroz (WARDA). “Las condiciones
solares son ideales todo el afio —el
sol raramente estd nublado como en
las regiones tropicales humedas. En-
tonces, hay pocos insectos. Y debido
a que es menos humedo, hay menos
hongos o enfermedades virales”.

Para Van Brandt, la capacidad del
valle Senegal para producir arroz en
particular, pero también sorgo, forra-
jes, vegetales, e incluso trigo (en la
estacion “fria”), es comparable a
aquella del Sudan, que segun al-
gunos dicen es el granero potencial
del Medio Oriente y Africa.

Van Brandt admite que estas con-
diciones excepcionales podrian cam-
biar una vez existan cientos de miles
de hectareas de arroz cultivadas todo
el afio. En consecuencia, el proposito
de la investigacion de wARDA en el
valle del Senegal, financiada parcial-
mente por el clib, no es solo descubrir
las variedades mejor adaptadas para
los campos irrigados, sino también
detectar los problemas que puedan
presentarse bajo las nuevas condi-
ciones.

Los proyectos de irrigacion a gran
escala inevitablemente producen cier-
tos efectos laterales indeseables. No
hay razén para creer que el proyecto
del rio Senegal sea diferente. Sin em-
bargo, los gobiernos regionales no
estan dispuestos a sentarse y mirar
que una fuente esencial de bienestar
para una cuarta parte de las pobla-
ciones de Mali, Mauritania y Senegal
simplemente se seque. Ellos estan
tomandose seis afios para construir
los diques de Diama y Manantali —
seis afios para traer al valle de vuelta
a la vida y hacer desaparecer el es-
pectro de la sequia. O




