GUIA DEL USUARIO FLIP-LAC

L&#39;Abbe, M.R.;Schermel, A.;Franco-Arellano, B.;Vega, J.;Arcand, J.;Lam,
L.;Leung, H.;Ho, B.;Wilson, M.;Blanco-Metzler, A.;

.
’

© 2020, L'ABBE, M.R.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution License
BY

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode), which permits unrestricted
use, distribution, and reproduction, provided the original work is properly credited.

Cette ceuvre est mise a disposition selon les termes de la licence Creative Commons
Attribution (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode), qui permet

I'utilisation, la distribution et la reproduction sans restriction, pourvu que le mérite de la
création originale soit adéquatement reconnu.

IDRC Grant/ Subvention du CRDI: 108167-001-Scaling Up and Evaluating Salt Reduction Policies
and Programs in Latin American Countries


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

@
% | Nutritional Sciences
g\ UNIVERSITY OF TORONTO

’? Dietitians of Canada
Les diététistes du Canada

Guia del usuario
FLIP-LAC

Version 6.4

Enero 22, 2018

g
3€ IDRC | CRDI @
B gy UNIVERSITY OF
—— TORONTO
L | . A)
OntarioTech (2 INCIENSA
UNIVERSITY R e



@ Nutritional Sciences
L4 UNIVERSITY OF TORONTO

Agradecimientos

Agradecemos al Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo (IDRC,por sus siglas
en inglés) de Canada por su apoyo al proyecto IDRC #108167, titulado “Escalando y evaluando
las politicas y programas de reduccion de sal en América Latina”.

Reconocimiento a Adriana Blanco Metzler, MSc de la Unidad de Salud y Nutricion, del Instituto
Costarricense de Investigacién y Ensefianza en Nutricién y Salud (INCIENSA), Costa Rica, por
ser la Investigadora principal y coordinar el proyecto IDRC #108167, titulado “Escalando y
evaluando las politicas y programas de reduccion de sal en América Latina”.

Se agradece por la asistencia técnica a Mary L’Abbe de la Universidad de Toronto y JoAnne
Arcand del Instituto de Tecnologia de la Universidad de Ontario.

Este es un producto del proyecto de investigacion “Escalando y evaluando politicas y programas
de reduccion de sal en paises de América Latina”. 2016-2019, financiado por el IDRC. "Las
opiniones expresadas en este documento no representan necesariamente los del IDRC o el

gobierno".

&

‘s

3€ IDRC | CRDI g?

International Development Research Centre o

tional UNIVERSITY OF

Centre de recherches pour le développement interna

Canad?a

1 OntarioTech

UNIVERSITY

.} Dietitians of Canada
Les diététistes du Canada

FLIP LAC Guia del usuario

TORONTO

22 INCIENSA

Institga Costarrcense de Investigacion y Ensefianza en Nutricidn y Salud



ta

@1 Nutritional Sciences
UNIVERSITY OF TORONTO

3

Autores de la Guia del usuario

Mary R. L’Abbe PhD, Earle W. McHenry Profesor y catedratico, Departamento de Ciencias
Nutricionales, Facultad de Medicina, Universidad de Toronto.

Alyssa Schermel, MSc, Asistente de Investigacion, Lab L'Abbe, Departamento de Ciencias
Nutricionales, Facultad de Medicina, Universidad de Toronto.

Beatriz Franco-Arellano MSc., Estudiante PhD, Lab L'Abbe, Departamento de Ciencias
Nutricionales, Facultad de Medicina, Universidad de Toronto.

Jaritza Vega S. MBA, Nutricionista, Asistente de Investigacién, Proyecto IDRC 108167, Unidad de
Salud y Nutricién, Instituto de Investigacién y Ensefianza en Nutricién y Salud de Costa Rica
JoAnne Arcand, PhD., RD, Profesor Asistente, Facultad de Ciencias de la Salud, Instituto de
Tecnologia de la Universidad de Ontario.

Leo Lam, Dietitians de Canada

Herman Leung, Dietitians de Canada

Brian Ho, Dietitians de Canada

Mark Wilson, Dietitians de Canada

Adriana Blanco M. MSc. Lider del Proyecto IDRC 108167. Unidad de Salud y Nutricion, Instituto
de Investigacion y Ensefianza en Nutricién y Salud de Costa Rica.

Cita sugerida

L'Abbe, M.R., Schermel, A., Franco-Arellano, B., Vega, J., Arcand, J., Lam, L., Leung, H., Ho, B.,
Wilson, M., and Blanco-Metzler, A. Guia del usuario FLIP-LAC. Proyecto IDRC 180167 Ampliacion
y evaluacion de politicas y programas de reduccion de sal en paises de América Latina. Instituto
de Investigacion y Ensefianza en Nutricion y Salud de Costa Rica.

. 2018.

Contacto

Adriana Blanco Metzler, MSc

Lider del Proyecto IDRC 108167. “Escalando y evaluando de politicas y programas de reduccién
de sal en paises de América Latina”, Unidad de Salud y Nutricién, Instituto de Investigacion y
Ensefianza en Nutricion y Salud de Costa Rica.

Tres Rios, Cartago, Costa Rica, Centroamérica

Teléfono. (506) 2279-9911 Ext. 170.

Fax. (506) 2279-5546

ablanco@inciensa.sa.cr

www.inciensa.sa.cr

. Dietitians of Canada , .
JlesdiététistesduCannda FLIP LAC Guia del usuario 3



ta

@1 Nutritional Sciences
UNIVERSITY OF TORONTO

3

Tabla de Contenido

0L 0T L0 U o Lo ) 6
INformacion de CONLACLO ... ————————————— 6
La aplicacion FLIP para iPhone........sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 6
Instalando la aplicacion en tu iPRONE ......ccoi i s s s s e s e s e s s s s s s s s s e s e s 6
El tutorial dentro de 1a apliCaciOn....... s sssssssss s ssssasmssssssssssssssasasnsnas 7
El menu de 12 apliCacion ......isimmnssmssssmisssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassssssssssssssasssassanss 7
Iniciando 1a sesion en 1a apliCaCion .....ccccieiiiiiiiiiiiiiiieiricrrre e reresesesesese s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e senenans 8
MIS PIrOAUCTOS ..ceiincscisiasmssissssssssssssssss s sassss s s e AR eSS AR SRR 9
L0000 0V o411 T 0 10
Iniciando la captura de informacion de 10s productos.........ccccvveesienereeiiiiiiiiiiseneeeennncsneeee 11
CAdigos de barras dupliCadoS. ... ————————————————— 12
Ingresando nueva informacion de 10s productos ..........cccccereiiiiniiiiinineeniiniinieereesess e 13
Capturando las fotografias de 10S Productos.......———————— 14
Subiendo 1as fotografias ... ————————————————— 16
Agregando multiples cOdigos de DarTa ... ———————— 17
Productos marcados 0 SEMAlados ... —————————————— 18
Subiendo fotografias NUEVAMENTE ... —————— 19
00 B L (020 L 0 20
INGresando al SItio ... —————————————————_—_ 20
Articulos fiNAliZAA0S ... ——————————————_——_— 20
RESUITAAOS....cuvcveeeieseeeeiss st s s s b s s AR AR AR 20
FIIETOS oottt s s a RS R R AR R SRR AR R R 21
054 10 7= PP 22
EXPOrtacion de fOIMALOS ......oeiemeeeeeesereeseesseessesssessseesseesssesssessessssesssesssesssesssessssssssssssesssssssesssesssessssssssssasesanes 23
EXPOTTaCiON de ANALISIS. ... eeieurieereeeeeenseiseesseessesssesssesssesssesssse s s s sssssssess s s s ss s ssss s sanes 24
Detalles de 10S PrOAUCOS ... s 25
AT AT ..ottt e et a bR s a AR R AR R R AR AR R R R R R e 25
Visualizacion / EAiciOn de artiCULOS. ... sssessssesssesssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssns 26

D T<T Y0 1 0 Tof ) o V000D OO 26
COAIZOS AE DATTAS ..cvureeusersersersesseesseesseeessessseesseesseesssesssesssesssesssse s sssess e sssesssees s ssss s s e seas s s sanes 27
Combinando COAIZOS AE DATTAS ...ttt sesise e ese s ss bbb ss bbb e 28
DAt0S NULTIMENTALES .c..cuieceeeeereeese e esseeees s ssse bbb s s bbb e 29

1Y =] or= T (o) i =Tod 11 - VTP 30
Perfil NULTIMENTAL .o ssssises s sssesss st ssssss s ssss s s s s s s s st sas 31

Y 6 (o JOU TSSO 32
FOLOZTaAfIas ... 33

2 L= T ) o USSR 34

1T =) i 35

. Dietitians of Canada , .
JlesdiététistesduCannda FLIP LAC Guia del usuario 4



Nutritional Sciences
» UNIVERSITY OF TORONTO

Administrador

.? Dietitians of Canada
Les diététistes du Canada

FLIP LAC Guia del usuario



@ Nutritional Sciences
L4 UNIVERSITY OF TORONTO

Introduccion

El programa de Informacion de etiquetas de productos, o FLIP por sus siglas en inglés, es un sistema para
capturar, guardar y analizar informacion de productos alimenticios. Este documento comprende la
funcionalidad de la aplicacion FLIP para iPhone y el sitio FLIP.

Informacidon de contacto

Para preguntas o solicitudes en referencia a la funcionalidad de la app o del sitio FLIP, contactar a la
administradora del sistema FLIP, Alyssa Schermel, por medio del siguiente correo electrénico
a.schermel@gmail.com

Para asistencia técnica, contactar Dietitians of Canada Technical Support Team por medio del siguiente
correo electronico support@dietitians.ca

La aplicacion FLIP para iPhone

La aplicacion FLIP para iPhone estéd disefiada para capturar una cantidad limitada de informacion de
productos alimenticios rapidamente — principalmente el cédigo de barras y las fotos de los productos.

El propésito de esta funcionalidad es permitir al usuario de la aplicacion FLIP para iPhone la captura de
informacion de muchos productos de una tienda de abarrotes/comestibles o de un supermercado (con el
permiso de la tienda) en una sola visita.

Una vez que esta cantidad minima de informacién es capturada, los datos y las fotos pueden ser subidas
al sitio FLIP posteriormente, donde el resto de la captura de datos puede ser completada basada en las
fotos de los productos.

Instalando la aplicacién en tu iPhone
La aplicacion FLIP para iPhone es compatible con iPhones con sistema operativo iOS 10.0 o posterior.

La aplicacion FLIP para iPhone se puede descargar de la Tienda Virtual de Apple:
http://flip.canadafoodtracker.com/app.aspx

o

Buscando “Mary Labbe” en la Tienda Virtual de Apple para encontrar la aplicacién FLIP con su nombre.

. Dietitians of Canada , .
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El tutorial dentro de la aplicacién

La primera vez que abres la aplicacién veras una version simplificada del tutorial para el iPhone. Para ver
el tutorial pasa las paginas de izquierda a derecha. El contenido del tutorial también esta cubierto en este
documento.

Welcome to Flip

FLIP is an app that is used to collect and
upload grocery food data and photos for
research purposes.

Skip L BRI N Y Next

El menu de la aplicacién
Ingresa el menu haciendo clic en el icono —. Este es el principal método de navegacion a varias de las
secciones en la aplicacion. Estas secciones estaran cubiertas en el resto de este documento.

#0000 Fido 4:31PM @ 7 9/49% W

My Products

Upload Photos

Tutorial

Researchers
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Iniciando la sesién en la aplicacidn
Es muy importante iniciar la sesion con tu usuario y contrasefia de FLIP. Si no cuentas con un usuario
FLIP, contacta al administrador FLIP de tu pais.

Si no ingresas al sistema, tu informacién no sera guardada en la base de datos de tu pais, y no veras la
informacion que capturaste en el sitio FLIP.

Para ingresar, haz clic en el icono — vy clic en el menu Investigadores ("ResearchersLogin").

0000 Fido & 4:38 PM @& 7 9 49% W )

= Researchers Login
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Mis Productos

Una vez que ingresas veras la pantalla Mis Productos ("My products"). Esta es la lista de los productos
gue has capturado con tu iPhone y que han sido guardados en el sitio FLIP. Esta lista no incluye los
productos que han sido capturados por otros usuarios de tu pais.

Puedes acceder a cualquiera de los productos previamente capturados para revisar la informacion, agregar
comentarios, o actualizar la informacion del producto. Estas funcionalidades seran descritas
posteriormente en este documento.

00000 Fido & 4:42 PM @ 7 9 48% W )
— My Products Q
Marshmallow Squares
Whole Foods Today

A K|
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Configuracion

Cuando ingresas como Investigador ("Researcher"), observaras una opcion de Configuracion. Esta opcion
te permite especificar el rango de fechas de los productos que has capturado. Es necesario determinar
correctamente las fechas para que la aplicacién sélo verifique codigos de barra duplicados dentro del rango
de fechas seleccionadas. Los cédigos de barra duplicados seran descritos con detalle posteriormente.

#0000 Fido & 12:32PM 71 @ } 73% [ 14

= Settings
Select date range

2017 v
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Iniciando la captura de informacién de los productos
Si los productos que estas capturando no tienen codigos de barras, o no puedes escanear el cédigo de
barras, puedes hacer clic en el iconoque esta localizado en la pantalla Mis Productos ("My products")

para omitir el proceso de escaneo.

De otra manera, haz clic en el icono 'l localizado al final de la pantalla Mis Productos (“My products") y
coloca el codigo de barras a la mitad de la pantalla.

#0000 Fido & 4:52 PM @ 7 9 46% W)

=

s barcode here

=GoE
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Cddigos de barras duplicados

Si el cadigo de barras que escaneaste ya se encuentra en la base de datos FLIP de tu pais, veras una
pantalla con una lista de los productos que coinciden.

#0000 Fido & 4:58 PM @ 7 9 46% W

<{ My Products Existing Barcodes

Marshmallow Squares

Whole Foods 12:00 AM

K

Puedes hacer clic en un producto existente para revisar los detalles y opcionalmente puedes agregar
comentarios al hacer clic en el icono ©.

e0000 Fido & 12:51PM 7 © | 91%
< My Products [EEZEVEY
Product ID: 28522
Store:
Company:
Brand: Nestle
Name: Coffee-mate
Description:
Canned/Bottled:
Prep. Required:

BARCODES

a‘ 0050000173945

il © ™

. Dietitians of Canada , .
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Ingresando nueva informacion de los productos

Si el cédigo de barras que escaneaste no se encuentra en la base de datos FLIP de tu pais, veras una
pantalla Nuevo Producto ("New Product") con el cédigo de barras que escaneaste y campos adicionales
para completar.

Desde esta pantalla, podras empezar a capturar fotos al hacer clic en el icono ¥ |ocalizado al final de la
pantalla. Una vez que termines de capturar la informacion de los productos, haz clic en el botén Guardar
("Save") que se encuentra en la esquina superior derecha de la pantalla para regresar a la lista de Mis
Productos ("My Products").

/! ROGERS & 1:48 PM 9 3} 73% @m

Cancel New Product Save

GENERAL INFORMATION

Store:
Company:
Brand:
Name:
Description:

Canned/Bottled:

Prep. Required:

PACKAGE INFORMATION

Barcode: 0050000173945
Price:
PHOTOS
(O]

Las fotografias guardadas en la memoria del teléfono pueden ser también agregadas a cada producto.

Esto puede ser realizado dando un clic en el icono " que se encuentra en la esquina derecha inferior de
la pantalla.

. Dietitians of Canada , .
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Capturando las fotografias de los productos
Para capturar una foto, simplemente posiciona el producto a la mitad de la pantalla y haz clic en el icono
Bl inmediatamente después de tomar la foto, se te solicitara que etiquetes la foto con lo siguiente:

e NFt (Nutritional Facts table) / Tabla Nutrimental
e Front/ Frente

e Back/Reverso

e Top/Arriba

e Bottom / Abajo

o Left/lzquierda

e Right/ Derecha

¢ Ingredients / Ingredientes

Después de que selecciones la etiqueta puedes inmediatamente tomar la siguiente fotografia, o puedes
ver fotos anteriores al hacer clic en la esquina inferior izquierda para determinar si necesitas volver a tomar
la foto.

NFT

Front

Back

Mar
Cooveiy de quimaney

Top

Bottom

Left

Right

Cancel

. Dietitians of Canada , .
JlesdiététistesduCanndn FLIP LAC Guia del usuario 14
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Sugerencias para tomar fotografias:

e Evita sombrasy brillo

e Detén el teléfono de manera plana sobre el empaque

e Jala el empaque para evitar pliegues

e Para empaques grandes, toma varias fotos de un solo lado si hay letras pequefias o logos

e Considera utilizar un fondo de color sélido en el que puedas colocar el empaque. Porejemplo,
en Canada se utilizaron cajas de luz.

e Voltea el teléfono cuando la tabla nutrimental o los ingredientes se encuentren inclinados

e QOrienta el teléfono para que la fotografia quede derecha

Cuando finalizas la toma de fotografias de los productos, haz clic en el icono B iocalizado en la esquina
superior derecha de la pantalla. Regresaras a la pagina de Detalle de Productos ("Product Details") donde
podrés revisar todas las fotos. Cuando revisas una foto, puedes cambiar la etiqueta haciendo clic en el
icono <, 0 puedes borrar fotografias al hacer clic en el icono i,

Cuando estés satisfecho con las fotos, haz clic en Guardar ("Save") para regresar a la lista de Mis
Productos ("My Products").

ee000 3:07 PM 00000 Fido & 5:01 PM 7 0 } 83% mm)

Cancel New Product Save < Back NFT

-

trition Facts |

r nutritive |
(3g)/Pour1c.athé (3g)
v % Daily Value |

Prep. Required:

PACKAGE INFORMATION

Barcode: 0050000173945 s o |
Price: 2%
5%
PHOTOS
1%
Glucides2g 1%
i Front 7 b
NFT
i Ingredients

(53]
(L0 L TR 14

O] O
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Subiendo las fotografias

Para conservar los datos de banda ancha y la bateria de tu teléfono mientras capturas la informacion de
productos, las fotografias no son guardadas en el sitio FLIP automaticamente. Es recomendable que subas
o guardes las fotografias en el sitio FLIP mientras tu teléfono esta conectado a una red WiFi.

Para guardar manualmente las fotografias en el sitio FLIP, primero navega al menu de Subir Fotografia
("Upload Photo"), luego haz clic en el botén de Subir ("Upload") que se encuentra en la esquina superior
de la pantalla. Observaras entonces el progreso de carga. Si cierras la aplicacion mientras se carga una
foto, el proceso se detendrd, pero puedes continuar el proceso de manera manual al iniciar la carga
nuevamente.

Es importante que las fotografias no se borren de la memoria del teléfono hasta que todas las fotografias
se hayan guardado correctamente y puedan visualizarse en el sitio en linea.

#0000 Fido & 5:42 PM @ 70 39% W » #0000 Fido 5:43 PM @ 709 39% MW )

— Upload Photos Upload (2) UPLOAD PROGRESS

Marshmallow Squares 2 photos
d i Uploaded 0 of 2 phot...

Cancel Upload

. Dietitians of Canada , .
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Agregando multiples cédigos de barra
En algunas ocasiones, buscaras capturar multiples empaques de diversos contenidos de un producto como

un solo registro.

Para agregar cédigos de barras adicionales al registro de un producto, abre el producto previamente
guardado, luego haz clic en el icono de codigo de barra de la esquina inferior izquierda de la pantalla y
comienza a escanear el nuevo cédigo de barras. Una vez que el cddigo de barras sea escaneado, haz clic

en el icono de fotografia en la parte inferior de la pantalla para tomar las fotografias del producto.

#0000 Fido & 4:18 PM

Canned/Bottled:

Prep. Required:

BARCODES

0050000173945
PHOTOS

NFT

Ingredients

Front

[l O H

7 9 % 87% )y

< My Products [EIENEM

#0000 Fido & 4:19 PM ~ 0 3} 87% )

Cancel Save

PACKAGE INFORMATION

Barcode: 0055000489485

Price:

PHOTOS

.? Dietitians of Canada
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Productos marcados o sefialados

En algunas ocasiones, las fotografias capturadas con el iPhone no son legibles, pero esto no se detecta
hasta que se revisa en el sitio web. Como verds posteriormente en este documento, los usuarios del sitio
pueden marcar las fotografias de productos que necesitan volverse a capturar. El menu de los productos
marcados estd disponible para los usuarios que se encuentran dentro de la aplicacion. Todos los usuarios
de la aplicacién pueden ver la lista de los productos que requieren volver a capturar.

#0000 Fido & 9:26 PM @ 7 9 35% M #0000 Fido & 9:26 PM @ 710 35%H
— = Flagged Products (&5
My Products Dark R Dark Roast Coffee
Upload Photos Good Hi Good Host 2017-01-26

Flagged Products
Tutorial

Logout

Observa los comentarios para ver cudles son los problemas identificados con las fotografias. Una vez que
las nuevas fotografias son capturadas, el producto es removido de la lista de Productos marcados o
sefialados ("Flagged Products").

eecco Fido & 9:26PM @ 7 @ 35% M #2000 Fido = 9:26PM @ 7 @ 35% M
Date: 2017-03-09 21:13:31
GENERAL INFORMATION User: Demo Demo
Comment: Box should not be open
Product ID: 28502
Store:
Barcode: 0628052885101
Company:
Brand: Good Host
Name: Dark Roast Coffee
Description:
Price:
Canned/Bottled:
4 O I ] 4 O I ]

ybieﬁﬁa"sofcanada FLIP LAC Guia del usuario 18
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Subiendo fotografias nuevamente

Si las fotografias que se encuentran en el sitio en linea tienen errores y necesitan volver a subirse las
fotos que se encuentran guardadas en el teléfono, esto se puede realizar dando clic en "Reupload" que
se encuentra localizado en la esquina superior derecha de la pantalla. Al dar el clic, se desplegara un
mensaje solicitando la confirmacion por parte del usuario.

+!/ROGERS & 12:19 PM O 3 53% @ 4

< Back Preview Reupload

GENERAL INFORMATION

Product ID: 40708

Store: Loblaws

Company:

Brand: This will allow you to

reupload all the photos for
Name: Rowefarms, Medium Eggs, Organic this product. Uploading these
photos will replace any

Description: photos already uploaded on
the server. Are you sure you

Canned/Bottled: want to do this?

Prep. Required:

No Yes

BARCODES

0770346003514

PHOTOS

[ ¥ © A W

Después de dar clic en SI ("YES"), las fotografias localizadas en el teléfono apareceran en el sitio en linea
y pareceran duplicados. Es importante no borrar ninguno de estos duplicados ya que de otra manera se
borraran tanto del teléfono como de las versiones del sitio web. Continuar subiendo las fotografias de estos
productos. Después de que la carga haya sido completada, cualquier fotografia existente del sitio en linea
serd reemplazada por las fotografias que se subieron localmente del teléfono. Los duplicados
desapareceran de la pantalla de los productos. Este proceso puede repetirse las veces que sea necesario.

? Dietitians of Canada FLIP LAC Guia del usuario 19
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El sitio FLIP

El sitio FLIP provee acceso a la informacion de los productos alimenticios de tu pais. La informacion puede
ser vista, actualizada y exportada a Excel.

Ingresando al sitio
Para ingresar al sitio FLIP debes de tener asignado un usuario y una contrasefia por el administrador FLIP
de tu pais.

El sitio FLIP se encuentra localizado en: https://flip.canadafoodtracker.com

FLIP 4 Log In

ogIn

Username Username

Password Password Forgot your Password?

Remember me

Sign In

© 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto

Articulos finalizados
La seccidn de Articulos Finalizados ("Completed Items") te permiten buscar, exportar, ver y editar los
productos alimenticios de tu pais.

Resultados
En automatico, la pestafia de Resultados ("Results") muestra la lista de todos los productos de tu pais.

FLIP Q Completed ltems 2 Open @ Reports & My Profile # Admin & Logout

= Results Y Filter @ Export + Add

filtering on:
D Description Brand Name
@ 28501 Nestle Smarties
@ 28502 Good Host Dark Roast Coffee
@ 28507 Lindt Sea Salt Dark Chocolate
@ 28508 Whole Foods Marshmallow Squares
@ 28509 Hot Chocolate

< 1 ofipages go >

®© 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto
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Filtros
La pestafia de Filtro ("Filter") te permite incorporar los criterios de bldsqueda. Haz clic en el botdn Buscar
("Search") que se encuentra en la esquina inferior derecha para aplicar los criterios de busqueda.

FLIP Q Completed ltems [ Open @ Reports & My Profile # Admin @ Logout
Pr
= Results Y Filter @ Export + Add
filtering on:
Description
Owner | Argentina »
Barcode
Company Brand
Name Description
Ingredients Keywords
Canned/Bottled | Select an Option v Preparation required (as | Select an Option M
stated on package)
Sampling Date Start Sampling Date End
000
Status
ProductStatus | Active x «
Reset Search

. Dietitians of Canada p .
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Exportar

Para exportar todos los articulos obtenidos en la pestaiia de busqueda, haz clic en la pestafia Exportar

("Export"). Marca todos los campos que quieras exportar, luego haz clic en el botén Exportar ("Export")

localizado en la esquina inferior derecha de la pantalla. Sélo los productos que filtraste serdn exportados.

FLIP

= Results

[[+]

T Filter

Export Analysis

Sedium Categories

Q Completed ltems

Export Configuration

Food Description 1

@ Export

2 Open @ Reports

+ Add

fitering on: CEXTITIEID

Barcode

Load Add New Save Changes Delete

Company Brand

Product Name

& My Profile

# Admin

@& Logout

Product Description

Reset Export

El archivo exportable es generado en el sistema y podra descargarse en la seccion de Reportes ("Reports")
una vez que se encuentre disponible. Si la cantidad de informacidn que seleccionaste para exportar es
grande, el archivo de exportacidon tomard varios minutos para generarse. Cuando el archivo se encuentre

listo para descargarse, recibirds un correo electréonico. Todos los archivos exportables que se han
generado podrdn ser consultados por cualquier usuario de tu pais. Sélo los 20 archivos generados mas
recientemente se encontraran disponibles para descargarse.

FLIP

= Regular

Request ID
919
918
917

® © © ©

916

Q Completed Items

Submitter

Demo Demo
Demo Demo
Demo Demo

Demo Demo

2 Open Reports

Template

Al
All
All
All

Request Date

2017-03-03 7:17:07 PM
2017-03-03 7:17:03 PM
2017-03-03 7:16:45 PM
2017-02-24 4:36:52 PM

& My Profile

Complete Date

2017-03-03 7:17:07 PM
2017-03-03 7:17:04 PM
2017-03-03 7:16:46 PM
2017-02-24 4:36:53 PM

# Admin

@ Logout

Status

COMPLETE
COMPLETE
COMPLETE
COMPLETE

.? Dietitians of Canada
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Exportaciéon de formatos

Si exportas los mismos campos constantemente, puedes configurar tu propio formato de exportacion al
seleccionar cada uno de los campos con los cuales quieres generar el archivo exportable. En la seccidn de
Configuracion de exportacién ("Export Configuration"), haz clic en el botén de Agregar ("Add") para crear
tu nueva configuracién, agrega un nombre y posteriormente haz clic en el botén Agregar ("Add").

Save Configuration x

Name:

My Custom Export] Add

Una vez que agregaste la configuracién, selecciona todos los campos que quieres guardar en la
configuracion, luego haz clic en el botédn de Guardar Cambios ("Save Changes"). Seras redireccionado
nuevamente a ingresar un nombre para la configuraciéon. Puede ser el mismo nombre que ingresaste
previamente o puede ser une nombre nuevo.

Export Configuration

My Custom Export ¥ Load Add New Save Changes Delete

Export Analysis

Sodium Categories

Food Description 1

D Barcode Company Brand Product Name Product Description

Cada vez que quieras usar esa configuracion para tu archivo exportable, sélo selecciona del menu
desplegable tu formato de exportacion y haz clic en el botén de Descargar ("Load").

Puedes borrar un formato de configuracidn al seleccionarlo en el menu desplegable y dar clic en el botdn
de Borrar ("Delete").

ymeﬁﬁ"”sofc""ad" FLIP LAC Guia del usuario 23
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Exportacidn de analisis

Export Analysis

Sodium Categorles

Food Description 1

D Barcode Company Brand Product Name Product Description

Tienes dos opciones para exportar la informacidon Nutrimental en Excel:

Otro Andlisis ("Other Analysis"): Para cada producto, incluye la informacién nutrimental Y la columna de
Preparado ("As Prepared") en la pestafia de Datos Nutrimentales. En el archivo de Excel, ambos conjuntos
de informacidn serdn mostrados en dos columnas separadas.

Analisis por Categorias de Sodio ("Analysis by Sodium Categories"): Para cada producto, incluye la
informacién nutrimental Preparada ("As Prepared") O por empaque ("Package") en la pestafia de Datos
Nutrimentales. En automatico, toda la informacién nutrimental preparada ("As Prepared") sera mostrada
en el archivo de Excel. Si la informacion nutrimental preparada ("As Prepared") no fue llenada al momento
de la captura de informacion, la informacién por empaque ("Package") serd mostrada en el mismo
conjunto de informacidn que la informacidn nutrimental preparada ("As Prepared")

. Dietitians of Canada , .
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Detalles de los productos

Agregar

Previamente describimos como puedes agregar productos utilizando la aplicacion para iPhone, también
puedes agregar productos en el sitio FLIP haciendo clic en la pestaia de agregar ("Add") que se encuentra
dentro de la seccion de articulos finalizados ("Completed Items").

Después de hacer clic en la pestafia de Agregar ("Add") seras direccionado a una pégina con la descripcion
de producto en blanco. Ingresa lainformaciéon de producto y luego da clic en el botén de Guardar ("Save").

FLIP Q Completed ltems 2 Open @ Reports & My Profile # Admin & Logout

Back to Products

ID:
Owner:

Barcode:

Company:

Brand:

Product Name:

Product Description:

Canned/Bottled: Select an Option -

Preparation required (as Select an Optior
stated on package):

Después de hacer clic en Guardar ("Save"), observaras pestafias adicionales donde podras ingresar
informacién detallada sobre el producto. Observards que un nimero de identificacién ("ID") le es asignado
al producto.

FLIP Q Completed ltems | [2 Open [l Reports & My Profile # Admin @ Logout
Back to Products 28510 - Ketchur
Description Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Photos Save

You have saved this product

1D: 28510

Owner:
Barcode:
Company:
Brand:
Product Name: Ketchup
Product Description:

Canned/Bottled: Select an Option .

Preparation required (as Select an Option o
stated on package):

. Dietitians of Canada P .
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Visualizacion / Edicidn de articulos
Puedes acceder a los productos existentes haciendo clic en el icono de Editar ("Edit") localizado en la lista
de resultados de la seccion de articulos finalizados.

También puedes ingresar rapidamente a los articulos por medio de su nimero de identificacion ("ID").
Haz clic en la seccion Abrir ("Open") de la barra de herramientas, ingresa el nimero de identificaciony da
clic en el botdn de Abrir ("Open").

FLIP Q Completed ltems % Open @ Reports & My Profile ~ # Admin B Logout
Open Product
Product ID Open

@ 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto

Descripcion

La pestafia de Descripcidon ("Description") para la edicion de productos es la misma pestafia de Descripcion
("Description") para la adicién de productos. Considera que si el producto fa capturado desde la aplicacion
iPhone la Fecha de Muestreo ("Sampling Date") serd automaticamente asignada con la fecha en la que
fue capturada.

FLIP @ Completed ltems | (2 Open [l Reporis & My Profile # Admin B Logout
Back to Products / 28502 - Dark Roast Coffee

Description Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Photos Log Save
ID: 28502

Owner:

Bascode: 0628052885101

Company:

Brand: Good Host

Product Name: Dark Roast Coffee

Product Description:
Canned/Bottled: Select an Optio -

Preparation required (as Add water or other ingredients el
stated on package):

Ingredients:
P
Sampling Date: 2017-01-26
Container Size (g): grams
Container Size (ml): ml

Container Size (if other than
grams):

Price (§): 0.00

. Dietitians of Canada P .
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Cddigos de barras

La pestafa de CAdigo de barras ("Barcodes tab") es donde administras los cédigos de barra e informacién
de producto especifico por cada cédigo de barra. Haz clic en el icond' para editar la informacién
correspondiente a cada cddigo de barra.

FLIP @ Completeditems | (2 Open @ Reports © & MyProfle & Admin Logout
Back to Products | 28522 - Coffee-mate

Description ~ Barcode  Nutrition Facts ~ Marketing  Nutrient Profiing ~ Sodium  Photos  Log

Barcode: Sample Date: Store Code: C Size (g) Ci Size (ml) Ci Size (if other than grams) Price:
Z 0050000173945 2017-06-20 0.00
Z 0055000489485 2017-06-20 0.00
New

© 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto

Cuando capturas una fotografia con tu iPhone, ésta es asociada automaticamente a un cddigo de barras.
Puedes ver una version ampliada de la fotografia cuando muevas el cursor del mouse sobre la imagen
gue se encuentra en la parte izquierda de la pantalla para observar los detalles mientras ingresas la
informacién manualmente.

FLIP Q Completed ltems & Open @ Reports o & My Profile # Admin @ Logout

New Barcode

Barcode: 0055000489485

4 Sampling Date: 2017-06-20

Store Code: ;
Container Size (g):

Container Size (ml):

Serving Size on NFT:
Price ($): 0.00

Submit

. Dietitians of Canada p .
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Combinando cédigos de barras

Si hay varios cddigos de barras para el mismo producto propagados en multiples registros dentro de FLIP,
los cddigos de barras pueden ser combinados dentro de un solo registro de producto. Para hacerlo, haz
clic en el botén Combinar ("Merge") en la esquina inferior izquierda de la pestafia de Cddigos de barras
("Barcode tab)"

FLIP @ Completed @z @ Reports == Incomplete % Matching % Composite o a ¥ [
Back to Products | 2
Description Barcode Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Sugar Photos OCR Matches Log
Barcode: Sample Date: Store Code: C Size (g) C iner Size (ml) C Size (if other than grams) Price:
Z 0064100595682 2013-04-15 445 0/0 5.79
Merge New
© 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto

A continuacion, ingresa el Numero de identificacion ("ID") de producto a donde deseas mover el cédigo
de barras, luego haz clic en el botdn de Combinar ("Merge").

Merge Barcodes into another product

Desintation product ID: 27|

Merge

Se te presentaran los detalles del producto antes de que confirmes la combinacién de cddigos de barra.
Haz clic en el botdn de Confirmar ("Confirm") para proceder con el movimiento de los cédigos de barra al
producto de destino, y las fotos correspondientes a esos cddigos de barra. Para cancelar la combinacion,
solo cierra la pantalla de confirmacién.

Barcodes will be merged into the follow product

Product ID: 27
Brand: Corn Pops
Product Name: Corn Pops

Product Description:

Confirm

. Dietitians of Canada , .
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Datos Nutrimentales

La pestafia de Datos Nutrimentales ("Nutrition Facts") es donde ingresas la informacién de la Tabla
Nutrimental. Cuando capturas la foto de la Tabla Nutrimental (NFt) desde tu iPhone, ésta es desplegada
automaticamente en la pestafa de Datos Nutrimentales ("Nutrition Facts"). Puedes agrandar la fotografia
para observar los detalles al mover el cursor del mouse sobre la imagen situada en la parte izquierda de

la pantalla e ingresar manualmente la informacion.

FLIP Q Completed Items | 2 Open [l Reports

Back to Products

Description Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Photos Save

Saturated 0g
+Trans0g

CholesterolOmg 0% 2%
Sodium 130 mg 5% 8%
Potassium35mg 1% 6%
Carbohydrate28g 9% 11%

Fibre0g 0% 0%

Sugars 12g prepared
Protein 2 g
Vitamin A
Vitamin C

%DV

0%
0%
0%
25 %
0%
45 %
QR oL

NA 13000 M9 5.00 mg
CHO 2800 9 9.00 9
FIBRE 000 9 0.00 9
SUGAR 1200 9 g
PRO 200 9 [*]
VITA RE 0.00 RE

Informacion Nutrimental por empaque preparado

Puedes ingresar la informacion nutrimental por empaque preparado (“As Prepared/Consumed”) en la
pestafia de Datos Nutrimentales ("Nutrition Facts"). En automatico, estas columnas se encuentran en gris
y no pueden ser editadas. Para editar esta seccidn, es necesario que selecciones Agregar agua u otros
ingredientes (“Add water or other ingredients”) del menu que se encuentra en la pestafia de Descripcion

("Description").

ybieﬁﬁa"sofcanada FLIP LAC Guia del usuario 29
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Mercadotecnia
En automatico, todas las fotos capturadas por la aplicacidon para iPhone, exceptuando todos aquellas
etiquetadas como Ingredientes o Datos Nutrimentales (NFt), son desplegadas en la pestafia de
mercadotecnia.

Esta es la secciéon donde puedes grabar la informacién de mercadotecnia y leyendas nutrimentales

("claims")

FLIP Q Completed ltems | [2 Open [l Reports & My Profile # Admin 6 Logout

Back to Products 5 - Frosted Flakes

Description  Nutrition Facts ~ Marketing ~ Nutrient Profiling  Sodium Photos Save

Children's Marketing

Children's Product?: Marketed to Parents?:
Position Type of Marketing
Other x +| | Games for children x - n
Principal Display Pan.x ~ Characters that appeal to children 0w n
Add

Nutrition Content Claims
Type Sub-Type

Calorie - Source of Energy - source of energy, contains energy, provides energy, source of Calories, .X +
Vitamin and Mineral - any vitamin or mineral nutrient claim - contains, source of ,contains 8 essential nutrients x «

Total Fat v Free of fat - fat-free, free of fat, no fat, O fat, 0 g fat*, zero fat, without fat, contains no fat, n.x ~

Add

Other Claims

Type

Add

DRRC

Type

. Dietitians of Canada , .
Jusdie‘te‘lislesduCanada FLIP LAC Guia del usuario 30



g

by . ,
g Nutritional Sciences
Mﬁ UNIVERSITY OF TORONTO

Perfil Nutrimental

La pestana de Perfil Nutrimental ("Nutrient Profiling") muestra las calificaciones del producto en base a
los algoritmos de cada uno de los siguientes sistemas de Perfil Nutrimental y los datos nutrimentales de
cada producto. Las calificaciones se actualizan cada vez que los Datos Nutrimentales son actualizados. Hay
un retraso de aproximadamente 10 minutos antes de que el Perfil Nutrimental sea actualizado.

FLIP Q Completed ltems 2 Open

Back to Products

Description Nutrition Facts Marketing

@ Reports

Nutrient Profiling Sodium Photos

FSANZ Nutrient Profiling Scoring Criterion (FSANZ-NPSC)

Category:

Reference amount (AS): Select an Optic

Reference amount (AP):

V pts: Select an Optio

FSANZ score (AS):
FSANZ score (AP):

Ofcom Nutrient Profiling Model

Category: Food

Reference amount (AS): Select an Option

Reference amount (AP): Select an Optic

FVN pts:

Ofcom score (AS):

Ofcom score adjusted (AS):
Ofcom score (AP):

Ofcom score adjusted (AP):

UK Traffic Light Labelling system

Category: Food

Reference amount (AS): Select an O

Reference amount (AP): Select an Of

@ Logout

Save

2

Dietitians of Canada
Les diététistes du Canada

FLIP LAC Guia del usuario

31




@
% | Nutritional Sciences
/ ) UNIVERSITY OF TORONTO

Sodio
La pestafia de Sodio ("Sodium") te permite determinar la categoria de sodio de cada producto.

FLIP Q Completed ltems | 2 Open [ Reports & My Profile ~ # Admin B Logout

Back to Products / 28501 - Smarties

Description Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Photos Save
Sodium Major 2012: Select an Option -
Sodium Sub 2012: Select an Option _
Sodium Minor 2012: Select an Option -

@ 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto
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Fotografias

La pestafia de Fotografias ("Photos") muestra todas las fotos capturadas del producto. Puedes borrar

fotografias existentes o agregar nuevas fotografias.

También puedes cambiar la etiqueta de un producto y cambiar la pestaia en que quieres que aparezca la

foto.

Las fotografias puedes ser marcadas o seleccionadas para volverse a capturar. Es necesario que un
comentario sea agregado (por ejemplo, la foto de la superficie principal de exhibicidn esta borrosa) para
identificar que es necesario volver a capturar la foto. Las fotos marcadas serdn listadas en la aplicacién
iPhone dentro del mend de Producto Marcados ("Flagged Products"), previamente explicado en este

documento.

FLIP Q Completed ltems 2 Open @ Reports

DARK ROAST

TORREFACTION
FONCEE

Image Type:
Front
Back
Left
Right

© Top
Bottom

Ingredients

Nutrition Facts Table

| @ Recapture

& My Profile

Tabs: Submit
Description
Nutrition Facts
Marketing
Sodium

Box should not be open
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Bitacora

La bitacora te permite cambiar el estado de un producto y agregar comentarios.

El estado automatico de los productos es Activo ("Active"), pero puedes cambiar dicho estado a Borrado
("Deleted") o Duplicado ("Duplicated").

En automatico, los resultados de busqueda dentro de la seccidn de articulos finalizados seran filtrados por
productos activos.

FLIP = @ Completeditems | G2Open [l Reports SN R
Back to Products / 28502 - Dark Roast Coffee

Description Nutrition Facts Marketing Nutrient Profiling Sodium Photos Log

Product Status: "°® ~
Comment:

Deleted

Duplicate

4
Save

Comments
User: Comment: Date:
Demo, Demo Box should not be open 2017-03-09 9:13:31 PM

© 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto
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Mi Perfil

La seccidn Mi Perfil ("My Profile") es donde puedes actualizar tu nombre, correo electrénico y contrasefia.

FLIP Q Completed ltems 2 Open @ Reports & My Profile # Admin @ Logout
My Profile
First Name Leo
Last Name Lam
Email lec.lam@Imisolutions.com
Password

Password Confirm

Submit

@ 2017 Dietitians of Canada and University of Toronte
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Administrador

Sélo los administradores tienen acceso a la seccion de Administrador ("Admin")

Esta es la secciéon donde los administradores pueden conceder y manejar permisos para los usuarios de
su pais.

FLIP Q Completed ltems ¥ Open @ Reports & My Profile # Admin @ Logout
Admin / Users
First Name Last Name Email Status
& Demo Demo demo@Imisclutions.com ACTIVE
Add

< 1 | of 1 pages go >

© 2017 Dietitians of Canada and University of Toronto

Abre un usuario para actualizar su nombre, correo electrénico y rol.
Sélo los usuarios activos pueden ingresar al sitio FLIP antes de que su cuenta expire.

Sélo los administradores pueden determinar cudles son las partes del registro de producto que cada
usuario puede editar. En automatico ningun usuario tiene ningln permiso de edicién de productos.

FLIP Q Completed ltems ¥ Open @l Reports & MyProfile  # Admin B Logout
Admin | Users Jser Details
Profile
Owner
First Name Demo
Last Name Demo
Email demo@Imiselutions.com
Role Admin -
Status Active -
Expiry Date 2018-02-24

Check to autogenerate a password and send to user to change.

Password

Confirm Password

Module Write
Product Description
Product Nutrition Facts
Product Marketing
Nutrient Profiling
Product Sodium
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