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 ͅ<ɓ/رف
 kı 7Ǔ͈˼ƪ͌دی ا/Ǒ͈ǔ̈́n͇ یaǖ͊¶?m̈́ا ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢ a͈بƙ اتaǖ͈˽ɠ>ͅ یaم دوس/̂�ͅ kı بͅہ دورĠ̈́/m͈ kͅěAͅدہ بb�͇bƏ اور ^m͉ ،رات/̂ć ،a͈بŕaس

 ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ a͈بƙ ن/ ͅǑ†ħ/m͉ ۔l͌ư ^ƃ/�5000  ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ اد>ɓ>ͅ kı ںb̈́ǝœبͅہ 5/رȜr͇وا l´ 7ɕΔ̈́¼ اور اس a͈بƳ͌ QǗ͊n̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊500000¢ب 
/�͇ /̞ʱ�͈د Aاگ l´ 5س/Ǒ̈́6ͅ ۔ اسl͌ư ͏ � ͈rا k͇~b̈́ǝ�͇ b@ͅ l۔l͌ư بͅہȜr͇وا l´ 7ɕΔ̈́¼ راد 5/روزگ/ر اسĎ̪̈́وں اŒلا a͈بƙ ء/Ǒ͈†͆  

A: b@ اس 5/م `B5/ر b�͇ `ʓǑ͈ŭ l͌ư بͅہȜr͇ں 5/ روزگ/ر واb@̈́ا>m̈́/�̈́ ̪وںŒلا l´ 7ɕΔ̈́¼ ہ اسC bگ lĲ 7ǭص k̈́~/ȅr̈́وہ ا a͈بƳ͌ lͅ�
 ͅǡ�̈́ا l͈Ǥž̄/ ͏ ~ kA: 5/م a͈بƙ لb�/ƃ ک/m̈́رȾ /دہ l͌ư ͇|7̆ زƳ͌ ͈mبa͈۔ ¢بb͊ن :Ǒ̈́¤͆A[ اaǖ͊¶?m̈́ی ƙبa͈ �/دm͆/ت kı سa͆ح  رƊlͅ�bƩ͌ l͌ưصá̈ اور ́̈�

 l´ Q͇لا�  >ͅɓ a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ j˺�̈́ز `Bاور<اد 5/ر l´ ت ¹̂/تbͅĕ l´ و͇�ہ kı ۔ س͆ورã͈بƵ͌ lͅ�/�͇ l͉s�  j̰}͇ a͈بƙ ب̈́ہƚ lĲ تbƏ ھǼ͉ŉ
 ͉Ǣ ͈ǥ̟}͉ l´ و͇�ہ kı دAاورگ jƕروǰƇ̣ a͈بƙ ںb̈́ǝœبͅہ 5/رȜr͇وا l´ 7ɕΔ̈́¼ ں اس/m͈ر/̂ǩ͈�͇ kı وںhï ہɼ͈ͅwرÚ jͅǣťلا _ĭ اور _ƪ͌ا >Ǒ̈́�͉ `ʓǑ͈ŭ ۔a͈بƳ͌ م/

Ⱦرات  Ǒ͈/ر :lĲ A ان ́̈� ͅǔ�̈́ت ا/�͇kı ںb͈@ر/̂ǩ͈�͇ ۔ اورl͌ư / ͅǑʉ¡/�͇ /Ǒ͈8 _ͅǞ�̈́ b@ j̈́ǣǥ͈ʽǪ̈́µ  

 ƍ jȗr͈ا a͈بƙ ہǺ͉9͇/ ͅǑ8 اس ɓ 9ͅ ت اور/ƃb˛/ǫ͇ ť kı ن/Ǒ͈6͇ a͈وب ͏ ǣj  A͉ب `�͇ a͈بƳ͌ ć ،`Bن، 5/ر/ʇű/ƃ بͅہȜr͇وا l´ 7ɕΔ̈́¼ اس A: bƩ͌ اa͈ǖ�͉ ^̂
?m͈A͊5/ری ادارے، بaسaǖ͈Ą̈́5/ری اورaس   ̈́ǖǦ͈n̈́b͈@a  ےaاور دوس ɓǛͅƗ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ 7 وǭد صb�͇bƏ a͈بƙ یaǖ͊¶?m̈́ا ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊راد ¢بĎ̈́ہ اɼͅ˚/ȅƉ lĲ m͏ b@ ^

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  A: ^�  

 Δ͈¢ر و/m͇5/رو/Ǒ̈́6͉رح اÚ Qħ ہ وہC l͌ư jͅǣʷº ^ƃ د>ƃ j̰}͇ b@ ن/ʇű/ƃ lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢ l´ ہǺ͉9͇/ ͅǑ8 اسW  ۔a͈بƳ͌ lͅǤʷº  A:
/ l͌ư۔Ą̈́ اور  ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ lȘ͈ǗŇ  b@ 7وری لاگá̈ص aǖ͈  

b@ ہǺ͉9͇/ ͅǑ8 9  اسǭ9͇ A͈زب iًǑ͈صɴ̈́ wͅ b@ رbƏا ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ lĲ A: _Ǟ͈șɳͅwͅ a͈بƙ ابb@͇۔͉�/ر اl͌ư /Ǒ͈گ /m͈لا  
aǖ͊¶? Vɵ̈́یاm̈́ ¢بb͊ن :�A 8 ]Ǒ̈́¤͆Aصہ  Ƕ9ͅ7 وǭص a͈بƙ8 ت اور/m͆د/� Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ b@ ںb@̈́ا>m̈́/�̈́ lĲ ں اور انb̈́ǝœ5/ر a͈بƙ اس �صہ

/ǫ͉9͇ l´ اور ان j̈́ǣ ͈ǥʽǪ̈́µ kı ںb͈@ر/̂ǩ͈�͇ؤ  ť  l͈Ǥœ  a͈بb ͇Ƿ9ͅ ^� ب̈́ہʺ́Ɛ lĲ Ǥ͏ aƢ͌ ۔a͈بƳ͌ lب͇ہɪ<͆ /̞}͊ا a͈بƙ لات/� jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�͏ lĲ اƙ A�̈́ٓبa͈ ا � l̈́�/�͇ l
 j̰}͇ a͈بƙ رے/m͇ lĲ ت/ƃا>ĉͅا lŽ۔واl͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ن/Ǒ͈6͇  
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اس �صہ ƙبa͈ ͇{̞/ری اور وز~bƏ/5 k̈́ں m͇ lĲ/رے ƙبǑ͈6͇ a͈/ن Ǒ͈8/ گǑ͈/ ۔8͇{̞/ری ا͆¤Ǒ͈/ء lĲ 5/م ƙبaǖ̙ͅ|͇ a͈ی�B 8صہ
/بl͌ư kͅ~bƩ͌ A͆ اس Úرح ͅǑƆ بͅہȜƣ͌ٓبͅہ اȜƣ͌ٓرح اÚ Qħ 7ǭص kı ںb̈́ǝœ5/ر l´ و͇�ہ kı ہ انC l͌ư l´  ء/ȟ̈́öں اور اb͈@ر/̂ǩ͈�͇ kżوا l̈́�bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉

/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ /�͇ /ǫ͉9͇ رحÚ Qħ l´ ڑ ͉{̪وڑb@ͅ kı  

ȟɴͅ/ن Ǩ͈˩̈́Ǹ9ͅ /5ب̈́ہا �C 8صہ ẅ́ lĲ دب͆ہ/� \m͈8 رتb@ kı l̈́�bƩ͌ دب͆ہ/� \m͈ہ اC l͌ư kŃ kı 7�/»̈́و a͈بƙ اس �صہ
l͌ư / ͅǑʉ¡ bƩ͌ ن/ȟɴͅ ẅ́ /Ǒ̈́ ǔͅŇ ن ¡/ اورb@ نb@ a͈بƙ اور  ͌ ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/m͉ b@͇/ĉͅ رحÚ Qħ A͉ان ب l´ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� lͅǤʷº  bƩ͌ ^»/� ادb̈́ĕ /Ǒ͈8 /Ǒ͈8 اور l

  Ƴ͌بa͈۔
ƃ ;Ǖ̈́/رک�D 8صہ ͈ǥn͇ اور a͈بǧ͊†Ű \Ǒ͈�͉8۔  Ś دی a͈بǧ͊†Ű \Ǒ͈�͉ jȗr͈ا a͈بƙ ب͈ اس �صہǧ͏ ت/m͆د/� A: ھDر l̈́ǤƗ /¡ b@ `�͇ a͈بƳ͌ a

/ǫ͉9͇ l´ؤ  \Ǒ͈�͉ ۔ انa͈بƳ͌ lͅǤʷº  /�͇ l͈Ǥœ  a͈بb ͇Ƿ9ͅ ^� ب̈́ہʺ́Ɛ اور l͌ư / ͅǑʉ¡/�͇ /Ǒ͈8 ب͈ہh ͇ǰ9ͅ /5 لات/� l´ د>ƃ kı ۔ انl͌ư jͅǣʷº/�͇ kı ;9̈́ /�͇ kı
b@ ںb͊بȆŰ  j̈́ǣǥ͉˩Ő jȗħ A: /Ǒ̈́6͇ د/Ǒ͈ ǔ̈́n͇ƃا>ĉͅا l´ lŽاb� lĲ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ7 وǭص lĲ/۔ تl͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /̞ʱ�͈دb@  

 A͉ت ب/ƃا>ĉͅ9̈́; اور ا /�͇ ^ȅ˕ȅƉ’’ رbʑ¡ QȋǗ̈́Ƅر/ĉ̈́ A͉ب j͊ǣʁ͈̈́ب¢‘‘ l´ د>ƃ kı¶?m̈́اور ا l͌ư jͅǣʷº/�͇ kı k̈́~/m͆ر ̈́Ⱦ ǘیaǖ͊  >m͈hƈ a͈بƙ
 a͈بƙ ^Ǒ͇ɰͅ

/ C l͌ưہ bʑ¡ m͏ر ʇű/ƃ/ن ͅ@b اس Úرح ͇{j͊ǣ/ĉ̈́ j̰ ¢بʁ͈̈́ ب͈ہ ͇|aǖ̙ͅاĉͅ<اƃ/ت m͇ lĲ/رے ƙبǫ͇9ͅ a͈/وبǑ͈6ͅ a͈/ر Ƴ͌ jͅǣʷº /�͇ kıبa͈۔ ȆƉبͅ ͅǑʉ¡ ہ دے>
bƩ͌ lͅǤ�͈ ری اور Ǣ�͉̣ͅر l̈́�>m͈A�̈́ واlŽادارے Ǒ̈́ǔ͈n͊?ر د ͇ǰ9͇ ͏ lĲ l̈́Ǥ�͈ اbƩ͌ ^Ɲ͌ں � l ب͈ہ س͆ق ͇{A: ^ƃ/¡͆ j̰ دبC a͈ہ صaف وہ @Ǒ̈́ǔ͈n͊ jƯ͌ 36̈́b͈?ر د

 A͉ب l̈́�A: ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� l̈́� ںb̐̈́ǡ�͇ lń’’ ͈ب¢ ͊ ǣʁ̈́bʑ¡ QǗ̈́Ƅر/ĉ̈́ A͉ب j ۔ ‘‘رbƩ͌ /̞Œر A: ^»/�  

  
  
  
  
  



 
 
 

 
 a͈بƙ _˜ï

دm͈^ ͇�ہ 

Vɵ̈́ Ƕ 

 
ï رے/̂Ƶ͌ >ɓ>͇ lĲ
ƪ͌_ وƷb�͇/ت Ǒ̈́Ɔ<ر�

Ƕ9ͅ 7 وǭص

  /ر 

 7Ǔ͈�͉ ت/m͇ l´
ƪ͌ا kı l̈́�bƩ͌ جA� 

  دm͆/ت m̈́bƩ͌ /5/۔

a͈بƙ 7 ص

/ şã دو<µ O Šè¿ 2

QǗ͊n̈́ l ن/ʇű/ƃ lĲ
ƙ l͇Ǿبa͈ 5/م 5/ ͈Ǖǥͅn̈́  

  5/م :m̈́A/۔
kı 2 و͇�ہ ´l �/د͆

  ۔

3 

kı 7ɕΔ̈́¼

2ęľò T±  �ľ�

n̈́im͉ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢
lĲ ت اور اس

l͏Ǥ k̈́~/̂ȝ�͇ 5 A: /ʙű زور
kı آƃ<ور2Č̈́گ/ڑ@b͈ں

ں ´Ǒ̈́ʛū 36̈́A: l/۔

ı]Ǒ̈́¤͆A: ن

�<ö نPó|

Qں اور  اورb̈́ǝœ5/ر
/m͆د/� a͈بƙ یaǖ͊¶?m̈́

l͏ǤˣǑ͈8 ɭͅẅ́ kı^ و �̂^ 
ɫΔ̂/ل l̈́�bƩ͌ واkż گ
b̈́ǝں اور mͅ/روں ͈ǥȆ͆Ɖ 

-A:نb͊ب¢

ر@b͉رQr͊ ، و ¹͆̂/ر دï<ا
¢بb͊ن :Ǒ̈́¤͆A[ اm̈́ ہ

l´۔گ/m̈́/�͇ A  
  ر ͊{̪و :Ǒ̈́ʛū A/۔

ȅ�͇ kı/م اور aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖی
ɫΔͅ¢ا A͉ہ بʦ�͇ kżوا l̈́�
kı kˡ ͇ǫ9͇ kżوا k̈́~bƩ͌

A

  
ïا Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ

~C l͌ư k͏ہ m͇/ت آ
  a۔
• l ی>Ǒ̈́˒m͇
͉{Ǒ̈́˒ȅ̤/ اور •
͇{̞/ری ا� •
• lA: 5/م
• Ʃ ل/̂ɫΔͅ¢ا

  

ب͈ہ
a͈بƳ͌



4 
 
 
 

اƈراض kı وƷb�͇/ت درج دا͏�˺C l͌ư k͏~bƩ͌ jہ ¢بb͊ن :Ǒ̈́¤͆A[ اaǖ͊¶?m̈́ی ƙبa͈  ص̈́>aǖ͈ہ ´l ب͈ہ m͇/ت ͇{j̰ واĄ̈́ ان اï<اد و ¹͆̂/ر و
  ذƳ͌ ^m͈بa͈۔

Ǒ͈<ا l̈́�bƩ͌ واkż گAد  • ḥǢ͉وں lĲ دا͏�˺5j/م lĲ دوران 6͉ ͈ǥ̟}͉ b�͇ i ͆ǑƆ راضƈر5/وٹ ا a͈بƙ Qr̈́/¡)ہƒسو͇�`  ،)د a͈بƙ Z˛�
l͌ư jͅǣ۔ ̈́ǥn͇ 9ع/m͇ /5 ںb͈@ر/̂ǩ͈�͇ kı وںḥǢ͉ ͈ǥ̟}͉  kżوا l̈́�bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ l´ و͇�ہ kı /ʇǘ͈ˣ¡ اور /m̈́/�͇ bƩ͌ ا>Ǒ͈ 6͉  

• l´ و͇�ہ kı Q͇� والا س͆ور l̈́�bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ l´ l̈́Ǥˣ�͉  lĲ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖتbͅĕ ۔l͌ư kͅ~bƩ͌ A͆ب/ ͅǑƆ 7¹̂/ع  
Ǒ͈<ا :l̈́�A واlŽ اوزار ´l 5/م :kı `�͇ /m̈́A و͇�ہ ´l اk̈́~/̂ȝ�͇  l̈́�A: 28A� lĲ _Ȓ�͇ k̈́~/ȅr̈́ زور والا  • 6͉ 8Ɵ̣͌ر ͅ{̣را}ͅ /m͈ /m̈́A: 5/م

ḻ͊Ǣ�͉ وaǖ͈Ą̈́ہ(واlŽ اȟ̈́ö/ء  b�͇ iڑ m͈?Ɲ͌/ں اور  ͆ǑƆ (j˺�ʇ/ر Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔ دا͏ ͆̈   ǩ͈�͇̂/ر@b͈ں 5/ 

/m͇ b@ ںb@ͅ/m͇ ان ͅ�̂/م _ƪ͌ a͈بƙ ت/ǫ́̈فÆ lsگ اaǖ͊¶?m̈́ی ƙبb�͇bƏ a͈د ی m͇/ری و ́̈«/�Ǒ͈6͇ l´ 7/ن :Aبlń a͈ اور ¢بb͊ن :Ǒ̈́¤͆A[ را
 ͈Ǒ̡}͇ a͈بƙ رے/m͇ lĲ ^� lĲ رات اور انȾ �̈́ë/Ǒ͈ ǔͅ�/a͈ب  a͈͏�ب/ ͅǑ6͇ 5س `ʓǑ͈ŭ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 _ͅǞ�̈́ /m͈ _ĭ b@ راتȾ C lńہ Ú Qħرح ان ́̈�

/ƚب͈ہ kı د ̈́ȹǚͅ�̈́ا l͏ǤˣǑ͈8 lĲ Vɵ̈́ اĉͅ<اƃ/ت  Ƕ9ͅ 7 وǭص l͉̄s|  l´ j ͉ǣș͉ǱŮ ^ƃ l͏ǤˣǑ͈8 Ⱦرات kı روک ͅ{̞/م  ͇|7̆ صá̈وری l͌ư۔ ʔm̈́bǝ͈œہ ان ͅ�̂/م ́̈�
Ⱦرات C ħہ ^ C l͌ưہ وہ b�̈́د ́̈@bٹ :Aب7Ǔ͈˼ ƃa͈ 5/ �/اʇű/ƃ7  ƪ͌/ن A: /5دار ͇|̆ �̈́ l´ نb@ نb@ A͉ہ بʦ�͇ Qħ QħQ  اور a͈بƳ͌ lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈ان @aǖ͊Ǧ̈́Ŗ bول :  A: ت/ƃا>ĉͅا /Ǒ͈8 وہ l͏ǤˣǑ͈8  l̈́�A۔  

A.1:l´ lŽاb� lĲ ت/ƃ/ ̈́ȹǚͅ�̈́ا lĲ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ 7 وǭار͆¡/ت ص@ņ >Ǒ̈́�͉ l͏ǤˣǑ͈8   ʇű/ƃ 8/ن 
/م و اs̈́ص ƙبa͈ ص7ǭ وm͇/ر 7ΐ͇Ȇr̈́ kı ¢بb͊ن :Ǒ̈́¤͆A[ اaǖ͊¶?m̈́ی روjȗħ دوسaے 5/  ̈́ȹǚͅ�̈́ت 5/ ا/ƃا>ĉͅا lĲ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ ام ͅ{̪وڑاa

 _ĭ l͏ǤˣǑ͈8  l̈́�A: _ͅǞ�̈́ /m͈ l̈́�A: _ĭ b@ راتȾ Ⱦرات 5/ ͇�/بa͏ہ l͏�/�͇ /Ǒ͈ŭ اور ́̈� �̈́ A͉ہ بʦ�͇ kı 5/م l͉̄s|  l´ l̈́�A: وعa͆س b@ ۔ 5/مl͌ư Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ
Žلاگ7 وا Ɨ lb͏ǝ/�͇ /Ǒ͈8 ر/Ǒ͈ ͅǔ�̈́ا b@ ت/ƃا>ĉͅا A͆رےبȾ ƙ l͉Ǿ9͇بa͈ ¢بb͊ن :Ǒ̈́¤͆A[ اaǖ͊¶?m̈́ی ´ɼͅ˚ɓǛͅƗ lہ ́̈�  / ͅǑ8 ۔ اس/ǫ͉9͇ l´ ؤات اور ان  l͏ǤˣǑ͈8

  Ɲ͌<اm͈/ت اور اĉͅ<اƃ/ت m͇ lĲ/رے ƙبǑ͈6͇ a͈/ن Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈۔

’’l͌ư /Ǒ͈8 / ̈́Ǒ ǔ͈Ŭ ہa͏رات 5/ ͇�/بȾ   ‘‘؟́̈�
 lĲ و/ǫ͉9͇ l´ ت/m͆رات اور �/دȾ �̈́ Zلا� b@ 7ǭص k̈́~/ȅr̈́اá̈ص l͏Ǥž5ہ سC l͌ư د  وریb�͇bƏ A͉ہ بʦ�͇ kż5/م وا l͉̄s|  l´

Ⱦرm̈́/ک  �̈́ \mͅ >� Qħ l͏ǤˣǑ͈8 �l͉s گ/ Cہ وہ آپ lĲ 5/رb̈́ǝœں  Ⱦرات 7Ǔ͈ăb@̈́ kı اور ῌ6͉ /5 j̈́ǣǥ͈ʽǪ̈́µہ  �̈́ l´ ۔ اسl͏�/�͇ /Ǒ͈ŭ ہa͏رات 5/ ͇�/بȾ �̈́
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Ĳ :9͏ / ͅǑ6̈́ ہC /گbƩ͌ ہ ب͈ہ>m͏/ĉ̈́ /5 l̈́Ǥǥ͈Ŭ Ⱦرات 5/ ͇�/بa͏ہ  Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ ́̈�  /�͇ l͈Ǥœ Ǒ͈8 l͏ǤˣǑ͈8/ اĉͅ<اƃ/ت  Ƴ͌ lͅǤʷºbƩ͌ ^m͇/ĉͅ l͈Ǥžبa͈ اور ان kı روک ͅ{̞/م   l
º /�͇ l͏Ǥœʹبlń a͈۔  A�̈́ _ĭ l͏ǤˣǑ͈8چć̂^ اĉͅ<اƃ/ت   l̈́�/m͉ b@͇/ĉͅ A͉رات بȾ |b˛ɓƍ l´ l͉̄sم ́̈� ć ^m͇/ĉ̂ͅ^ اور bƏبA͆  ،اa͆ǖŔ اC l͌ư /mͅbƩ͌ /ȅr͈ہ 

|ï l´ l͉̄s˜_ ب̈́ہ b@ͅ bƩ͌ �/دب͆ہ  Ƴ͌ lͅ�/�͇ l͈Ǥžبa͈ اور aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ jͅǣ˼Ǟ͈ĝͅی اور 5/رb̈́ǝœں l͌ư kͅ~/�͇ bƩ͌ 7×̈́/ɭ̈́� aǖ̙ͅ|͇ kı اور اگȾ�̈́ Aرے 5/  A: ت/ƃا>ĉͅا
 kı l̈́�/�͇ bƩ͌ںb̈́ǝœی اور 5/رaǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ jͅǣ˼Ǟ͈ĝͅ a͈بƙ رتb@  ہa͏ری ͇�/ب/m͇ ری/m͇ /5 ^را�ƈ م/̂�ͅ lĲ ۔ 5/مl͌ư / ͅǑʉ¡ bƩ͌ دہ/m͈ن ͇|7̆ ز/ȟɴͅ ẅ́ /5

�l͉s گ/ اور ĭ l´ _ĭ_ لاگlĲ 7 ¡/ͅ{ھ زm͈/دہ  Ⱦرات ῌ6͉ /5ہ  �̈́ Zلا� b@ jͅǣƗi¡ 7 وǭص l´ l̈́Ǥǥ͈Ŭ a͈بʹº /�͇ l͏Ǥœ  j̰}͇ ت/ƃ/ ̈́ȹǚͅ�̈́ا lĲ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ
  lń۔

^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ l͏ǤˣǑ͈8  l̈́Ǥǥ͈Ŭ Ⱦرات 5/ ͇�/بa͏ہ  9̈́; اĉͅ<اƃ/ت :Aبa͈۔ ́̈� /m͉  
Ⱦرات b̐ˈ ͇ kıں @A: 7�̈́/Ǒ̈́¤͆ bبa͈۔ �̈́-1 

b@۔ نa͈͏�ب/ʙű ہῌ6͉ /5 اس l͌ư ک/m̈́رȾ ¡/ 5/م ʦ�͇ /m͈ہ زm͈/دہ ́̈� -2 
Ǒ͈/ر :Aبa͈۔ ͅǔ�̈́ا a͈ǖ�͇ا>mͅ jç/Ǒ͈ǔͅب̈́ہ ا�ʺ́Ɛ اور a͈ب ͉ȁ9̈́/�͇ b@ راتȾ �̈́-3 

 A: ^»/�-4دہ ƃb˛ɓƍ/ت 5/ رʇ͈s/رڈ Ǒ̈́6͇/͏�بa͈ اور �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت ɭ̈́ẅ́ /5/ذ :Aبa͈۔
رA: k̈́~/m͆بa͈ اور ۔5 ̈́Ⱦ ǘ A͉ت ب/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ت اور/ƃb˛ɓƍ دہA: ^»/� kı راتȾ �̈́

 ͅǖ̙|͇ b@ ت/ƃا>ĉͅا b@ͅ bƩ͌ ورتá̈ں ص/̄�͇a a͈͏�ب/Ǒ̈́   ۔6͇
5/م :Ú /5 l̈́�Aرɼ͈ͅwہ  اور @A: R§͆bبC a͈ہ �jͅǣé̈́/ɭ̈́ آلات lĲ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل

/ل á lĲور بA͉ آپ lĲ 5/رB` ͇{̞/ری اȅ�͇/م اور ◌ہ5/ر ͆ǑƆ ں۔bƩ͌ R̈́Ǳ9͇ kˡȅrͅ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� اور bƩ͌ و �̂^ 5/  ب̈́ہ ^ɭͅẅ́ kı یaǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ
kı ان l´ و͇�ہ kı اس 5/م b@ͅ a͈بƳ͌ l͌ưر A: ر 5/م˭Ő  kı A: ^ȅ̤}͉ وہ /m͈ l͌ư jͅǣʷº ]ū A: ̪و}͊ b@ ںb̈́ǝœ5/ر /m͈ l͌ư / ͅǑʉ¡ ;Ǖ̘̈́|͉ ن/ȟɴͅ ẅ́ b@ ی?Ɲ͌

 aǖ̙ͅ|͇ b@ ان /m͈ a͈بƳ͌ R̈́Ǳ9͇ kˡȅrͅ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� A͉ہ بʦ�͇ kżہ 5/م واC a͈بA: \Ǒ͈�͉ b@ͅ ںbƩ͌ دb�͇bƏ راتȾ �̈́ lȘ͈r Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ اگA ا  Aگ kı l̈́�/Ǒ̈́6͇
 ْ l͌ư ورتá̈ص  

Ⱦرات اور ان 7Ǔ͈ăb@̈́ kı اور mͅ<ارک m͇ lĲ/رے  �̈́ j̰}͇ دb�̈́ آپ lͅǤʷº  A: ;9̈́ /�͇ a͈بƙ  / ͅǑ8 ۔ اسa͈بƳ͌   \Ǒ͈�͉ a͈بƙ A�̈́آ lĲ ہǺ͉9͇
8ȇŰ  و  lŽا /m͇ ب  a͈بƙ  ی  د j͏ǣť  \Ǒ͈�͉  b͊بȆŰ ں   lĲ ر ذ lɦ>͈  j̰}͇  ا l̈́Ǥ�͉  A͉و ب  § Qȋ <ǯ ͈ǕÏ lĲ  bƩ͌  A: مb˛ɓƍ a͈بƙ رے/m͇ lĲ l̈́�

  Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔
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Aہ اگɼͅ˚ɓǛͅƗ l´ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ 7 وǭس ص/m͉ lĲ وریآپá̈رب͇ہ ص ͇ǰ9ͅ lͅǤʷº  A: a͈ازہ ́̈|̚ب>m̈́ا A͉ور بá <ǯ ͈ǕÏ j̰}͇ دb�̈́ اور آپ l͌ư a͈̚ب|̈́ b@ͅ ت/m͇ ̣ر اس}͉
 a͈بƙ `ƫ͌ذ b@  lĲ ان /m͈ ںb̈́ǝœہ 5/رɼͅ˚ɓǛͅƗ ہȔ͆Ǘ͈˩ƪ͌ دوران lĲ ذ/ɭ̈́ẅ́ lĲ اور ان l͏�bƩ͌ lͅ�A: Ẃ̈ت وص/ƃا>ĉͅا lĲ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ 7 وǭہ صC a̴͈بŒر

>Ǒ̈́6͏/̂�̈́وں l̈́Ǥ�͉ > ῌ6͉ہ C l͌ư /mͅbƩ͌ہ اس ´ɼͅ˚ɓǛͅƗ lہ b@ ^m͏/ȅƉن @bن ´Ƴ͌ lبa͈ اور  @ƃ/¡͆ b^ رŒ̴بʔm̈́bǝ͈œ a͈ہ ا ͈ǕÏ b@ ان a͈بƙ رے/m͇ lĲ 5/م
 lĲ ۔ ا �^انa͈بƳ͌ lͅǤʷº  bƩ͌ `ʓ̂ƛ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� /Ǒ͈8 l͏Ǥž  lĲس Ə س5 اور/Ǒ̈́Ɔ ت/ƃا>ĉͅا lĲ رح آپÚb۔lń ںbƩ͌ A͆ب  

m͈ l͏�bƩ͌ lͅ�A: ;9̈́/د رŒ̴بC a͈ہ  /�͇ kı راتȾ �̈́8  

Ⱦرہ’’ �̈́ \m͈اHazards ¶ ،kˡ ͇ǫ9͇ ، a˔ʇǘ͈˼Ǟ͈œ i ͆ǑƆ l͌ư / ͅǑʉ¡ /ǫ͉Ǖ̘̈́|͉ ن/ȟɴͅ ẅ́ b@ آپ b�͇ l͌ư a͈ǖ�͉ وہaǖ͈ دA5/م اور گ A͉ں بb@̈́/ǫ͉Ƈ ں اورbǝ͈ǋ
  ‘‘آbŶد b�/ƃل ƙبa͈ 5/م وaǖ͈Ą̈́ہ 

Ⱦرہ’’ �̈́(Risk)  /5 7Ǔ͈ăb@̈́ `͈بˋǪ̈́µ /m͈ /ʇ̟ Ɲ͌ \m͈اQr̈́/�͉  اور l͌ư / ͅǑʉ¡ ;Ǖ̘̈́|͉ ن/ȟɴͅ ẅ́ b@ jȗħ l´ و͇�ہ kı Q͇� ۔l͌ư /mͅbƩ͌
/�͇ bƩ͌ j˺�̈́ز i ͆ǑƆ l͌ư / ͅǑʉ¡ A: ر/Ǒ͈ ͅǔ�̈́7 اǓ͈ăb@̈́ `͈بˋǪ̈́µ A: ^ƃ ھ}ͅ/¡ lĲ راتȾ   ‘‘/ اور bƏ k̈́~/̄ţ/m̈́ت وaǖ͈Ą̈́ہ۔m̈́ دوسaے ́̈�

iǑ͈صɴ̈́ wͅ ری/m͇ ری/m͇ a͈بƙ رے/m͇ lĲ ت/ƃا>ĉͅں اb ͉Ƿ9̈́/m͉ دہA: ن/Ǒ͈6͇ l͉̱Ǽ͈Ǖ�͉  _ƪ͌ ۔ تابlń a͈بA: ن/Ǒ͈6͇  
  

Ⱦرات Ǒ̈́¤͆ kı/1:7�̈́۔اĉͅ<ام �̈́8  
|l͉̄s آbʑm͉ ب͈ہ دbƩ͌ /Ǒ̡̈́ʱ�͈گ/ س  l´ 5ہC a͈بƳ͌ lͅ�/ǫ͉Ǖ̘̈́|͉ ن/ȟɴͅ ẅ́ رحÚ Qħ b@ ںbگbŶ اور وہ a͈بƳ͌ /Ǒ͈8 راتȾ ذƙ ^m͈بǑ̈́�͉ _ƪ͌ a͈<  ۔́̈�

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔:A رm͇l͌ư/ͅ�بǑ͈6͇ a͈/ن   /ʙű از>m̈́ا l´ k̈́~/¡رات 5/ آȾ   Ƴ͌بƃ kı `�͇ a͈<د ´l آپ ́̈�
  5/م واʦ�͇ kżہ ʙű Aʋ�͉ /5/͏�بa͈ اور دʱ�̴͈بC a͈ہ ő̄/ں ő̄/ں A�̈́اǑ͈6͇/ں Ƴ͌ jͅǣʷºbƩ͌بa͈۔ •
Ⱦرات آ�Ƴ͌ lͅبʔm̈́bǝ͈œ a͈ہ  • �̈́ lȘr̈́ b@ نb@ دوران lĲ 5/م a͈بƙ `ƫ͌ذ lĲ ہ انC a͈͉�̴بb͉@ l´ وں>Ǒ̈́ iƃ l̈́Ǥ�͉زƙب͈` اور ́̈�̂/6͏ 5/م ا

lͅ�A: l͏�bƩ͌ ازہ ز>m̈́رات 5/ اȾ �̈́ b@ ۔انl͌ư /mͅbƩ͌ دہ/m͈  
• jȗħ آپ Aاگ  _Ǟ͈ ̈́ɍ ǚ̈́�ͅ ہ واراب̈́ہȔ͈͆Ǘn͉a͈بƳ͌ lͅǤƱ͌ /�͉ / ̈́Ǒ ǔ͈Ŭ د>ƃ l´ a͈بƙ تiƃ/ɓƍ ان ã͈بǩ͈ ̈́ɍ ǚ̈́�ͅ j³ 7̆|͇ ہʔm̈́bǝ͈œ ۔a͈بA: ہɈu͇را l´ ان b@ͅ 

/̂ǩ̈́Ʊ͌ر aǖ̙ͅ|͇k͏~  ͅ ǣʷº A: j۔a͈بƳ͌  
jǽ͇¡/ͅ{ھ  Ú kı kرف ´m͇ lĲl/رے ƙبl̈́�/Ǒ̈́6͇ a͈ واaǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖı lŽی a˔ʇǘ͈˼Ǟ͈œ اور  • ͈Ǖ̲}͇  ͊ ǝ ͈ǥ¢͆ / ͊Ǒ6͈ڈ /m͈ ت/m͈ا>Ɲ͌ k͏~bƩ͌ ںb رb@̈́ ہɢŴ/ȹƌ /5

A: l´a͈۔بa͈بƳ͌ lͅǤʷº  A: ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� اور a͈بƳ͌ lͅǤʷº  A: ازہ>m̈́رات 5/ اȾ   ۔ ان ƃ kı<د ´j̰}͇ l آپ ́̈�



 
 
 

 l´ د>ƃ

 j̰}͇ b@ ت

 b@ͅ a͈بƳ͌ l
ɭͅẅ́ k^ و 

Ď̈́راد اور 
 lĲ ے

>ƃ kı اس a̴͈بʱ�͈د

l̈́� @راتȾ �̈́ lŽوا

a͈بƙ l͌ưر bƩ͌ i ͅǑ ǔ͇Ƅ
kı ̣ͅروںǢ�͉ ری/̞}͇ 

a͈͏�ب/ƃ kż، ɓƍ@ور ا
Ⱦرے �̈́ jȗħ a͈بƙ Aگ

  
Uŋ  

 j̰}͇ b@ رڈ/ʇ͈sر lĲ

 A͆بͅہ ابȜƣ͌آl̈́bƩ͌از>m̈́ا

 
 Úرح ǩ͈�͇ kı̂/ر@b͈ں 

iٔ ͆ǑƆ a͈بƳ͌ lͅǤʷº  A: ت

 ،`Bن 5/رk زkʨ�͉ وا
Ƴ͌ lͅǤʷºبC a͈ہ اگő̓ہ   

UŋŘ/ Ţr /ÃPƫ رك

lĲ ںb͈@ر/̂ǩ͈�͇ kżوا l̈́�

آȜƣ͌بͅہ آƣ ¡/ͅ{ھ ¡/ͅ{ھ

l͌ư / ͅǑʉ¡ bƩ͌ ک 
`B5/ر  jƯ͌ \m͈ا

A اĉͅ<اƃ/ت:ب͆ bƏ پآ

�l̈́ واb�͇b@̈́ lŽان
j̰}͇ l´ ںb̈́ǝœ5/ر

ďy>ے ®/ `9ا

7 

lbƩ͌ b@ ںb̈́ǝœور 5/ر

¡ lĲ راتȾ �̈́ lŽ

Ⱦرm̈́/ک Ú Qرح ́̈�
5lŽوا l̈́�A: 5/م
l͏ǤˣǑ͈8 آ  l̈́�A: _ĭ b@

lآ A͉5/م ب iٔ ͆ǑƆ a͈بƳ͌
l̈́Ǥ�͉ Ƴ5بa͈۔ آپ ا

y @ö UǔƑ Ţƒ U� 0

واlŽ �/دm͆/ت او
/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ /�͇   

lوا l̈́�A: A͆ب/ ͅǑƆ 

Ǒ̈́/ اور Qħ 5/م ¡/ ǔͅŇ
C /5 Aہ اʦ�͇ \m͈ہ ب͉ 

͇�/l͌ư /mͅ اور اس @
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔̈   bƩ͌ ر/ʇ 

á̈رو ص/m͈͈ Ƴ͌ k̈́~bƩ͌ ت
ǫ<ہ ͈Ǖˣï͈ Ƴ͌ kͅ~bƩ͌ ہ>ǫ ͈Ǖˣï
  �بa͈۔

0| U� O Šè¿ 

سب سے اہم
 خطرات
---------
---------
---------

aǖ̈́ی ͈ bƩ͌ a͈بƙl̈́� 
 b@ 7�̈́ ت/Ǒ̈́¤͆/Ǒ͈8

b@ 7ǭص kı    ًراb̈́ĕ
  a رŒ̴بa͈۔

@bن ¡:AبC a͈ہ ہ
/ b@ ͅΗ6͉Cl͌ư پ  ͅǑ˒�͉ ہ
 <ǯ ͈ǕÏورá A͉ب  bƩ͌ ازہ>m̈́ا

5͆̈ʇ/رŐ `B˭ر درد 5/
رb̈́ǝœں ǲ̈́Ƈ kıصbص
ï ت/m͈ورá̈ص kı ں
͈�͏/ ͅǑ 6͇ l͇̱ǼƇ ں ͅ@b آپ 

ان ďy>ات

س

1--  
2--  
3--  

 

• ǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ j̈́ǣ�͉ا
Ⱦرا �̈́ j̰}͇

• ı ںb̈́ǝœ5/ر
a͈بƙ `ƫ͌ذ

:اm̈́<ازہ :ĉ2<ام ۔
5�͇ آپ

>@Ⱦ�̈́ bرے 5/  پ Ï͈
5 lŽوا l̈́�A: ^

Œ̴بC a͈ہ Ǽ͉ŉھ 5/رœد ر
ی ü˭ر lĲ 5/رb̈́ǝœں
Z˛ɓǛͅ ͇{̪ول رbƩ͌ /Ɲ͋ں

ĉͅا

پآ
^̂�
m͈/د
ب͇ڑی
ǛͅƗ



 
 
 

b�̈́د  پآ
 l͈Ǥœ ت 

 Ɔ ͆Ǒ a͈بƀ/
 a͈بʹºA:
 j̰}͇ ر ب͈ہ

:lͅ�A ہ 

 a˔ʇǘ͈˼Ǟ͈œ \

�Ƴ͌ l̈́بa͈۔ ب͈ہ 5/م آ
ں �Ǒ͈8 l̈́/ اĉͅ<اƃ/ت

 j̰�͉ھ اǼ͉ŉ a͈بƙ lsȅ
A: ت/ƃا>ĉͅا aǖ͆�͏bƏ l͏Ǥ
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈ اور ی لا 

 

 

: m͇/رے ƙبa͈ ارادہ

\ˏ̄Ɠ b@ͅ bƩ͌ `ʓ̂ƛ 

lA: ت/ƃا>ĉͅا /Ǒ͈8 
aی ¼bͅǝɧΔ̈́ںسlǤ دو
a͈بƙ ہǺ͉9 _ƪ͌ lȅ˕¡ اس

l͏ǤˣǑ͈8  l̈́�A: ولaǖ͊Ǧ̈́
l̈́Ǥ�͉ 5/م ƙبaǖ̙ͅ|͇ a͈ی

 A: تl̈́� ۔a͈بƳ͌ 

lĲ l̈́�A: ولaǖ͊Ǧ̈́

 bƩ͌ رہȾ �̈́ _)Aاگ iٔ ͆ǑƆ

  a۔
8a͈بƙ رے/m͇ lĲ 
l͈Ǥž  lĲ ارک>mͅ lĲ
Ǻ͉9͇/ ͅǑ8 اس l͌ư R
Ǧ̈́Ŗ b@ اور ان lń 

lا j̰}͇ lĲ A: l´
ن ´m͈hƈ l< اĉͅ<اƃ/ت

 �̈́ jȗħ پǖ͊Ǧ̈́Ŗ b@ رےȾ
iٔ ͆ǑƆ ۔ 

_ĭ l´ _ĭ l´ Q
 bƩ͌ں۔

8 

a͈بA: Ẃ̈ت وص/m͈
A: ہ˞ȟ m̈́ہ انC l͌ư /

lĲ راتȾ  ان ́̈�
Qħ k Rr͏/ǫ͇Ǖ̈́ť \mͅ >�
<Ǖ a͈بʹº A: ازہ>m̈́ا

 Ɔ j͏ǣť ی ͆Ǒl´ ںbŶ/
l͏ǤˣǑ͈8 آپ  l� b@ نb@

پ5�͇ħ آ8<ارج
l͌ư /mͅ/�͇ /̄ő ارج>ƃ
Q͇� a͈سو͉�ب a͈بƙ ے
Ⱦرm̈́/ک �̈́ _ĭ 7̆|͇ 

 m͈ا>Ɲ͌ وریá̈اور ص
@ȟǘ͈ĝ̈́ b پɓ>͇ lĲ< آ

ہ آپ دʱ�̴͈بC a͈ہ
ħ kı یaǖ̙ͅ|͇ a͈بƙ ن

Ⱦرات 5/ ص  پ �̈́< ͈Ǖǿ
رɼ͈ͅwہ 5/ر bƏ /5ازب̈́ہ دی
l̈́�/Ǒ̈́  5/ ر @ɹ̈́ǶƇ bوظ 6͇

>ƃ lĲ ت/ƃا>ĉͅ
ƃ Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ lĲ س
ر :m͇ lĲ l̈́�A/رے
/m͈ ںbƩ͌ ک ب̈́ہ/m̈́رȾ �̈́

a͈بA: ;9̈́ /�͇ kı ت
lĲ l̈́�A: ;9̈́ /�͇ kı
aǖ̙ͅ|͇ `ʓ ب͈ہ C l͌ưہ

bƩ͌ A͆اور اب a͈بƳ͌ l͏�
پ` ƃ kı<د ´l آ
Úرہ 5/م b�͇bƏ lĲد

5 l̈́Ǥ�͉ 5/م Ú lĲرɼ͈ͅwہ

ĉͅا l͏ǤˣǑ͈8  l̈́�A: ل
ƈ lĲر�˞ہ وار ɭ̈́ẅ́/ذ @b ا

: Ǒ͈/ر ͅǔ�̈́ا b@ ہɼ͈ͅwرÚ اس 
 b�͇ a͈بA: ل/̂ɫΔͅ¢ا a˔

Ⱦرات۔ ĉ3<ام �̈́
ı راتȾ �̈́
ʓǑ͈ŭ a͈بƳ͌ lͅǤʷº  A: j̰
A͆بbƏ l̈́Ǥ ͅǥŇ {ḻͅ اور وہ 
`�͇ lń a͈بA: ن

lń/5 l̈́Ǥ�͉۔ آپ ا
l͉� Ƴ͌ lͅǤʷºبC a͈ہ ا ʕm͈ھ 

�Ⱦرات @aǖ͊Ǧ̈́Ŗ bول:
lĲ ت/ƃا>ĉͅا b@ͅ a

-l͉̄s|  l´ 5س
a˔ʇǘ͈˼Ǟ͈œ ہ وہʦ�͇ kı

ĉͅا

j̰}͇
lͅ}
/Ǒ͈ 6͇
lń
دʕm͈ھ

Ⱦ �̈́
a͈بƳ͌

1-
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Ⱦر2 aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ iٔی lĲ اردگAد �ʙű lsʙǘ̈́�͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́/͏�بa͈(ر¡/~aǖ͊Ǧ̈́Ŗ b@ k͏ول :Aبa͈  اĎ̈́راد kı /ک ͇ ˈb̐ں بï A͉/مm̈́ ۔ ́̈� ͆ǑƆ(  
Ⱦرات kı سa͆ح ͇|bƩ͌ _ĭ 7̆ ۔3 A: i سa͆ز k͏~/ɭ̈́Æ kı،(5/م @b اس Úرح ب5Ǔ͈�ͅAͅ دبC a͈ہ ́̈� ͆ǑƆb@ a͆سA:  kı ںb@A͊اور ب l͏�bƩ͌ lͅ�A: >Ǒ̈́6͇

  )اĎ̈́راد @b بá̈دaƢ͌ \m͈گḥŒ aا ب̈́ہ l̈́�bƩ͌ دبm͈aǖ͊Ǧ͈ a͈^ اmͅ/ر�ï l͏�bƩ͌ lͅ/م ɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ہƚ ͇{̣را~k͏ اور 
Ǫ̈́ʹبa͈ وaǖ͈Ą̈́ہ(5/رb̈́ǝœں @b ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلات ۔4 ͈ǥð ، lͅ�b�͇ ، س/Ǒ͇ŭ jͅǣé̈́/ɭ̈́� iٔ ͆ǑƆ ( ت/Ǒ͈ŭb̐± اور)دbŶاد اور آ>ƃا j ͇ǣé k͏~ا> ͅǑ6͇ا iٔ ͆ǑƆ ہ kı وںaǖ͉Ŕ

  A: /Ǒ͈̇Ɠبa͈۔ Ǒ͈ŭb̐± kı/ت k͏~/ɭ̈́Æ اور دk͏~iƷ وaǖ͈Ą̈́ہ
 /ƃb˴ü ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ہC l͌ư /Ǒ͈گ /̞ʱ�͈د a͆ǖŔا lʩǑ̈́̇Ɠ ͇�ہb@ͅ kżb˴ɠƍ اور lͅ�bƩ͌ a͈̚ب|̈́ /�͇ /ǫ͉9͇ l´ راتȾ �̈́ l´ 7̆|͇ l´ l̈́Ǥ�͈ د

 a͈بƙ رتb@ kı ب͈ہ �/دب͆ہ b@ͅ l͏�/�͇ /m͈د /ʙű ب̈́ہǨ͈n͏والا آ l̈́Ǥ̲ʱ�͈د b@ \ɭ͈̈́wA͊ب kżوا l̈́آ� l´ رفÚ یaدوس Aاگ A͉ڑ بbƏ ک/m̈́رȾ �̈́ iٔ ͆ǑƆ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡
 ̈́ �A: ^̂ć A͉ت ب/m͈ا>Ɲ͌ jͅǣé̈́/ɭ̈́� ۔l͌ư ͉�ہA�̈́ kżb˴ɠƍ 7̆|͇ a͈بƙ ہ˞m͇/ɭͅƎ lĲ ن/ȟɴͅ ẅ́ lŽوا l̈́�bƩ͌ ر ̈́Ⱦ ǘ ت/m͈ا>Ɲ͌ ہʔǑ͇�͇ /mͅآ a͈چ ́̈|̚بA�̈́ ھǼ͉ŉ A͉ب l

/m͈والا �/دب͆ہ ͇|7̆ ز l̈́�bƩ͌ l´ l̈́Ǥ�͈ / l͌ư دہاm̈́<از :A د ͅǑʉ¡ `͇ب j̰}͇ 9ع/m͇ /5 ن/ȟɴͅ ẅ́@ آپ _ƪ͌ a͈بƙ ہǺ͉9͇/ ͅǑ8 ۔ اسb  Ǒ̈́ 6͈ lʩ اور ب5Ǔ͈ă̈́Aͅ د
 k͏~اhĎ̈́ہ ا˞»b� lĲ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ہ آپC lń a͈بA: b@ وں>Ǒ̈́ 6͏/̂�̈́ lĲ ان /m͈ ںb̈́ǝœ5/ر l̈́Ǥ�͉ ڈبa͈اب͏` اور ɭ̈́ẅ́/ذ :ƈ lĲ l̈́�Aرا�^ ƙبa͈ ا

 l̈́Ǥ�͉ Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔:Aسa͆صá̈ور͆¡/A: ^ƃبa͈۔ اl´ l̈́�A: /ȅr͈ آپ ا  ;9͇  j̰}͇ l´ ن/ȟɴͅ ẅ́ >m͈hƈ اور a͈بƳ͌ lͅǤʷº  A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ b@ راتȾ   ƙبb�͇bƏ a͈د ́̈�
  

  ƃb˛ɓƍ/ت 5/ رʇ͈s/رڈ رŒ̴بa͈ اور ان jͅǣé̈́/ɭ̈́� Z͇@/ȹƌ lĲ اĉͅ<اƃ/ت :Aبa͈۔ اj̈́ǣ�͉۔84اĉͅ<ام 
jͅǣé̈́/ɭ̈́� >ɓ>͇ lĲ ;9̈́ اĉͅ<اƃ/ت  /�͇ kı راتȾ bƩ͌ ^»/� :9͏ں lń ان ´l آ́̈� / ͅǑ6̈́ b�͇ l´ l̈́�A: ر/Ǒ͈ ͅǔ�̈́ا b@ پ b@ ً/ ̈́Ǒ ǔ͈ɮ͈ͅw  /گbƩ͌ وسȑǱƇ

9̈́; اور �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت lĲ/ lĲ 5/م اور C 5ہ آپ /�͇ kı راتȾ j̈́ǣ زm͈/دہ ͇|aǖ̙ͅی آ~l͌ư k͏۔ ́̈� ͅǥŇ a͈بƙ از>m̈́ا lĲ l̈́�A: 5/م lĲ ںb̈́ǝœر
l´ l̈́�A: ^ƃ/¡͆ b@ ںb̈́ǝœ5/ر a͈بƙ ^̂ć lĲ ذ/ɭ̈́ẅ́ ر/Ǒ͈ ͅǔ�̈́ا l͏ǤˣǑ͈8  l̈́�A: ^� b@ راتȾ �̈́ ^̂ć ہǺ9͏دہ لاA:  jͅǣé̈́/ɭ̈́� گ/ اور انbƩ͌ aǖ͆�͏bƏ 7̆|͇

ب͈ہ �Ɲ͌ jͅǣé̈́/ɭ̈́<اm͈/ت اور اĉͅ<اƃ/ت آپ 5/رB` ان ´l راºA: ^»/� k͏~/̂ǩ̈́Ʊ͌ʹبa͈۔  b̐ˈ ͇ 5ں بA͉ آوبa͈اں ͇{A: j̰بa͈۔ C/mͅہƝ͌<اm͈/ت @Ǒ̈́Ɔ b/س
 l̈́Ǥ�͉ Ɲ͌  _̑ę̈́ b�͇iٔ<اm͈/ت اk͏~/̄ͅǡ�̈́ ¡/دہ اور ï/م bƩ͌ں lń۔ ب͈ہ 5/روm͇/ر @aǖ̙ͅ|͇ b اm̈́<از ´ƙ l̈́�i�͉ lبɓƍ j̰}͇ a͈/ون b@26͇/m͆ ا ͆ǑƆ l͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌

 A͉ان ب b@ͅ ںbƩ͌ ب̈́ہ a͈بƙ ل/̂ɫΔͅ¢ب͈` اț͆Ɖ آلات اور A͉ور بá Ẃ̈رہ‘‘واصȾ �̈́ /5 l̈́ǤˉƂ  A: 5/ ’’͊{̪و k͏~b@ b@ ںb̈́ǝœف اور 5/ر/ ͊Ǒ¤ ۔a͈͏�ب/ʙű Qr͊b@̈́
C /mͅہ دʕm͈ھ ºʹبC a͈ہ 08 اور @bن @bن ~ʄ̈́ƨ͌ /5 k͏بͅہ وار ͉�/رٹ Ǒ̈́6͇/͏�بa͈ اƃb˛ɓƍ/ت دbƩ͌ j̈́ǣ�͈ں ͅ@ǲ̈́Ƈ bصbص ͇ ˈb̐ں بʙű Qr͊b@̈́ A͉/͏�بa͈۔ Ǣµ k͏~/ɭ̈́Æ̣ͅر

 j͏ǣť دی b@ ںb̈́ǝœ5/ر ،a͈بA: /Ǒ͈̇Ɠ a͈بʹǪ̈́ ͈ǥð kı ؤ/ǫ͉9͇ l´ ̉ڑوںź 8ˑm͏اواaǖ͊ſا ، a͈ب ͉ȁ9͇ l´ j̈́ǣµ͆رو aǖ͈�ͅ kı ]m̈́?ˏm͈اور و l͌ư k͏~bƩ͌ k͏~/ɭ̈́Æ j³
l͌ư /Ɲ͋ر bƩ͌ ^̂ć /Ǒ̈́ ǔͅŇ A͉ت ب/m͈ا>Ɲ͌۔  
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 l̈́Ǥǥ͈Ŭ Ⱦرات 5/ ͇�/بa͏ہ  �̈́>ɓ>͇lĲ  jȗħ̚|̈́ ب͈ہ b@ a͈ہ اب �بC l͈ǤƱ͌ /�͉ /Ǒ̡̈́Ǽ͇ˬ®د/ ͅ Ǟ�̈́ رہȾ Ǒ͈/ر :Aدہ ʔˏm͇ہ _ bƩ͌ گm͆ l͌ư /Ǒ͈/ت 5/ ́̈� ͅǔ�̈́ا � jͅǣé/ɭ̈́
  m͇ lĲ/رے ƙبa͈ آپ @Ǒ̈́Ɔ b<ر͇�ہ ذb@ͅ/m͇ ^m͈ں @Ǒ͈�̈́ b/ل رbƩ͌ /Ǒ̡̈́Œگ/۔ اĉͅ<اƃ/ت

)Yŵا ( /Ǒ͈8 Z͇@/ȹƌ lĲ ہɼ͈ͅwرÚ دہA: lè b@ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé/ɭ̈́� /m͈لا a͈بƙ ل/̂ɫΔͅ¢؟ اl͌ư /Ǒ͈گ  
ƙ 8Ǔ͈بa͈ǖ�͉ /Ǒ͈8 /Ǒ͈8 a͈بa͈ آ Ƴ͌ jͅǣʷºبa͈ اور ) ب( ͉ǥŬ kı راتȾ C l͈ǤƱ͌ہ ́̈� /�͉ /m̈́bƩ͌ ہῌ6͉ b@ ؤاس  آپ/ǫ͉9͇ l´ /m͈  l͈Ǥœ Ǒ͈8 l͏ǤˣǑ͈8/ اĉͅ<اƃ/ت   7×̈́/ɭ̈́�

  Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈۔
Ⱦرات kı ͅ�̂/م ͇ ˈb̐ں m͇ lĲ/رے ƙبǑ͈8 l͌ư _˜ï a͈/ )ج( �̈́ b@ ؟آپ  
Ⱦرات Ƴ͌ lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ kżb˴ɠƍبǑ͈8a͈/) د( �̈́ kͅě/m͇ اور a͈بƳ͌ j͏ǣť ت دے دی/m͈ا>Ɲ͌ a͈بƙ رے/m͇ lĲ راتȾ �̈́ >m͈>¡͆؟  

 lĲ رح آپÚ kı ںbƏ/5 ے ͅ�̂/مaدوسa͈بƙ ر/m͇5/رو /m͈7̆ ز|͇ kı l̈́ی لا�aǖ̙ͅ|͇ j̰}͇ ۔ ͅ�̂/مl͌ư ورتá̈اور ص Rr͏/ǫ͇Ǖ̈́ť دہ
 b@ ت/ƃا>ĉͅہ ان اʔˏm͇ a͈بA: ب̈́ہ aگaƢ͌ R§͆b@ kı l̈́�A: ḻ͊Ǣœ 9͈: اور اĉͅ<اƃ/ت @b اjǉ \m͈ دɢē̈́ہ ا <ر ͅǑ6͇ ر�˞ہ وارƈ ^m͇/ĉͅ /̞�͉ا \m͈۔ اa͈بA: ć ^̂

j͏ǣœ نim͉ b˴Ǹ͇Ƈ /5 ت/ƃا>ĉͅا lĲ رحÚ iً ͆ǑƆ ۔l͌ư /mͅbƩ͌ ہC  
  

ɭͅ^ اĉͅ<اƃ/ت  5/م Ú lĲرɼ͈ͅwہ 5/ر ƙبaǖ̙ͅ|͇ b�͇ a͈ی آ¡/~bƩ͌ jͅǣʷº bƩ͌ l´ k̈́ وہ b̈́ĕراً  • l͏Ǥ�͈ ͇�/͏�بa͈۔:A دی ͇�/�l͏ اور ͇<ƙ >ɓبȆƉ a͈بͅ   :A د
• bƩ͌ دب͆ہ/� l´ راتȾ �̈́ `�͇l̈́�  A͉دوں ب/Ǒ͈ǔ̈́n͇ ^ɭͅ

l̈́ǤˉƂ 5/ اȔ͆r͈>m̈́ہ bƩ͌ ان @ȆƉ bبͅ   l͏�/�͇  /Ǒ͈8۔ǩ͈�͇ /m͈ _ͅǞ�̈́̂/ری 
•  b@͇/ĉͅ A͉ت اور ان ب/ƃb˛ɓƍ a͈بƙ رے/m͇ lĲ راتȾ   5/رb̈́ǝœں @ï/ĉͅ/m͇ b<ہ ب7Ǔ͈�͇Aͅ دی ͇�/�l͏۔ lĲ l̈́�/m͉l͈Ǥž ب͇ڑے ́̈�
•  l͏Ǥť  l͏Ǥœ l͌ưر bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢اور ا a͈بƳ͌ دb�͇bƏ A͉ہ بʦ�͇ j̈́ǣ�͉ہ وہ اC a͈بƳ͌ر lͅ�A: \Ǒ͈�͉ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ b@ ت اور آلات/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́�

  Ƴ͌بa͈۔
• /�͉ /m̈́bƩ͌ ہῌ6͉ b@ ں انbƩ͌ j͏ǣť k͏~/ʙű ں/m͈ہ دارƒذ kı ںb̈́ǝœ5/ر `�͇ l´ lŽاb� lĲ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ͈ǤƱ͌ 08 اور l̈́� Qħ ہC l

@/m̈́A: 5/م /ȅr̈́b l͌ư۔  
 `͆ȓʯ�͈ا l̈́Ǥ�͉ m͈/د رŒ̴بC a͈ہ �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت @b ان kı اb� lĲ 7Ǔ͈˼ƪ͌ا7Ǔ͈ĝͅb̈́ĕ l´lŽ دبa͈ اور b�͇ 5/م l͏�/�͇ bƩ͌ ^̂ʻƜ۔ ا

  ʙű/دبa͈۔ (   )im͉ن ƙبa͈ اس بȅ͆r̈́ A͉/ن



 
 
 

  بa͈۔
l آلات 
 kı و͇�ہ 
 /Ǒ͈8 ہC /گb
 >m͈hƈ ۔a
 lŽوا 

 Q a͈بƙ
 jͅǣé̈́/ɭ̈́� 
 a̴͈بŒر 
 lĲ ب͆ہ

  

ری bƩ͌ بƀ A: _Ǟ͈ƗAͅب͈
 >͇ lǤTɚ l͏Ǥ�̈́ دɢē̈́ہ 

ı۔ انl͌ư /mͅب͉ڑ /m̈́A:
ر aƢ͌ ¡/ل دbƩ͌ /Ǒ̡̈́ʱ�͈گ
a͈بƳ͌ k͏~ٓں ا/Ǒ͈˒m͈>Ǒ͇ ھ 6ͅ
l̈́�bƩ͌ /Ǒ͈8 ؟l͌ư 

A Q͈Ǘ¢اA͉ب lĲ 5/م
̄/ں ȑǱƇوس b̈́ĕ bƩ͌راً
a͈بƙ `ƫ͌ذ j̰}͇ ب͈ہ 
jȗħ b�͇ l͌ư /mͅb �/د

  لاش Ã<ö/۔

a اور ͇�̄/ں صá̈ور
l͈Ǥž  lĲ Q͇� ۔lư

 A͉ہ بʦ�͇ j͏ǣ�̈́ ^ɭͅǜͅ
̈́ǥƄ :

:k̈́~A ب͉ڑ~l͌ư kͅ اور
Ǒ͈/ لاǺ9͏ہ ƙ ^̂ćبǼ͉ŉ a͈ھ
/Ǒ͈8 آگ/ہ a͈بƙ ے
a͈بƳ͌ k͏~bƩ͌ ^»؟Aاگ

8 دʱ�̴͈بa͈ اور ͇�̄/
ے Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈۔
ͅbƩ͌ kżb˴ɠƍ 7̆|͇ a

Lr /® LÎ/ý `لا

kı ں a͈بA: k̈́~/m͆ر ̈́Ⱦ ǘ
l͌ư /mͅب͉ڑ /m̈́A: ^m͈>Ǒ͇ 6ͅ
�̈́ \m͈ا b@ ہ 5/مɢē̈́د
: k̈́~/m͆ر ̈́Ⱦ ǘ ر/m͇ ر/m͇ j̰

b�͇bƏ \/Ǒ͈8د Ƴ͌بa͈۔ 
m͇ lĲ ^m͏/ȅƉ l/رے
˛ƃb˛ɓƍ Z/ت �/«
8ȇŰ kż9̈́; وا /�͇ kı

lĲ ͇ l ¹͆̂/ر m͏/ĉ̈́<ے�
a͈بƙ l͇sm /ɭͅƎ lĲ 
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ý¿ UȾ ڑوںP şt
  

Ú lĲ l̈́�Aرɹ͈ͅwوں
6ͅ b@ ھǼ͉ŉ اور a͈بƳ͌ lͅǤƱ͌

/m͈ l͌ư kͅ~ɚ>͇د T
̰}͇ kı ;9̈́ /�͇ kı ت
\mͅ j̰}͇ت ا/ƃا>ĉͅا 
l͏Ǥ�̈́ b̈́ں �Ǽ͉ŉ l̈́ھ 
Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A: 
ı راتȾ �̈́ j̈́ǣ�͉۔ اa

im͉ن lĲ l̈́�A: ر/Ǒ͈ 6ͅ
Aچ ان اA�̈́ا͇�/ت

ن کا حل

t ں اورPŅð ŢZ ں ؛P

>ɓ>͇ lĲ l� 5/م A:
l͌Ʊ lȘ͈Ǘ�͇ ر  \m͈ہ اȔ͈͆
k̈́~A: j̰}͇ kˡm͈>Ǒ͇6 ب͉ڑ
Ⱦرا Ƴ͌ lͅǤǥ͈بa͈۔ ź̄@ا ́̈�
ن @bن ´ɼ͇ͅw/¡ lہ
b̈́ǝœ5/ر lĲ آپ /Ǒ͈

m͈hƈ l͈Ǥž< اĉͅ<اƃ/ت:
a͈بA: 7ƅر/ ̈́ȹǚͅ�̈́ا b@ͅ
m͉ l´ l͉̄s|  a͈بƙ ے
A�̈́ ت بl̈́�bƩ͌ A͉ والا

  �Ƴ͌lͅبa͈۔

ئلمسا ان

Pں Šƹ:ư

kı ت l̈́�A: ;9̈́ /�͇
Ȕ͆Ǘ͈˩ƪ͌ ہ 5/رɼ͈ͅwرÚ ھǼ͉ŉ lĲ

6ͅ a͈بƙ ہ 5/رɼ͈ͅwرÚ ور
lǤǥ͈Ŭ  _̈́Ǟ�͇ j̰}͇ رات
صaوری Ƴ͌بa͈ اور @bن
Ǒ͈8 صá̈ورت l͌ư؟

l lĲ یaǖ̙ͅ|͇ b@ 
b@ͅ a͈بƳ͌ k͏~bƩ͌ ں/Ǒ͈˒m͈>
Ⱦرات m͇ lĲ/رے

ǫ͉/ؤ lĲ اĉͅ<اƃ/ت 9͇ 
lͅب͉ڑ� l̈́�A: ادا A͉ب

Ⱦرات :ĉ-5<ام �̈́
lĲ 5/م
�l̈́ ب͉ڑ�Ƴ͌ lͅبa͈ ا
Ⱦر �̈́ l͏Ǥ�̈́  Tɚ>͇ l´
Ǒ͈˒m͈>Ǒ͇/ں :k̈́~A ص̈́ 6ͅ j
j̈́ǣ ص̈́ ͅǥŇ kı ت/ƃا>ĉ
دm͆/ت ´l آپ@

͈وران ¡ >Ǒ͇ /ل Ǽ͉ŉھ 6ͅ
Ⱦ ĉ<اƃ/ت :Aبa͈۔ ́̈�
l´ دب͆ہ/� \m͈ا 
bͅع m͉@بl̈́�/�͇ bƩ͌ A͈ ب͉

>ĉͅا

lلا
l´
j͏ǣ�̈́
>ĉͅا
�/د
دو
>ĉͅا
Cہ
bͅĕو
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˛ɓƍ >m͈hƈ36͏/¡ 06͈و ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž  lĲ ت/ƃb  Ŵ/ȹƌ /5ہɢ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8  
 

 
 
 
 

 l´ ت/m͆د/� A͉36̈́ بb͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ؤ¢ب/ǫ͉9͇ :A-2 
 

:A.2.1بچاؤ ʯ ʽگر ʯ کارکنوں کا اونچائى  
  jȗħ ر اور/m͇5/رو j̰}͇ Sǲ̈́7͆ ہA͆ب/ ͅǑƆ lŽوا l̈́�bƩ͌ A͉36̈́ بb͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊۔ ¢بa͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ن دہ/ȟɴͅ ẅ́ ہȔ͆Ǘ͈˩ƪ͌ ت/m͆د/� l͈Ǥž  lĲ

 >Ǒ̈́�͉ï۔a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ ت/m͆م �/د/  
Ƴ͌ lͅ�/�͇ l͉sǫŉبa͈۔Ɲ͋/ͅ{ھ ، اǑ͈˒ʙs̈́/ں اورm͉/ؤ •  l´ l̈́�Aگ lĲ ̣ͅروںǢ�͉ ں  
Ɲ͋ iً/ͅ{ھ اور • ͆ǑƆ lȲ�  Tɚ>͇ lĲ _Ȓ�͇ ۔a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ QǗ̟̈́}͉ a͈بƙ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ jͅǣˣ�͉ زو/m͇  
  5/ر́̈�/�lĲ l̈́ اm̈́<ر گ/ڑ@b͈ں ɭͅẅ́ kı^ و �̂^ ´l �/دm͆/ت Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔ •
  5/رǑ̈́˒m͇ `B<ی ´ȅ̤}͉ l^ اور گƳ͌ lͅ�/�͇ Aبa͈۔ •

 l´ 7̆|͇ lĲ 5/م a͈بƙ 7ɕΔ̈́¼ اسls� Ⱦرہ b�͇bƏد l͌ư /mͅbƩ͌۔ƈر �̈́ 2Čͅو aƢ͌ /5 l̈́�Aگ lĲ ںb̈́ǝœ5/ر A͉ں ب/̄�͇ a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ lȘ͈r   ا
  ǫƇ^ وbͅĕع5/  5/م ʦ�͇ kıہ

<ا~lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: k͏ اوبA͉ 5/م :l̈́�A واlŽ 5/رb̈́ǝœں @b ͇{̞/ری اور ¢  • ͅǑ6͇۔ اa͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ^را�ƈ j͏ǣœ lĲ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب
Ⱦرات l͌ư /mͅbƩ͌ /Ǒ̈́Ɔ/¡ /5۔ ́̈�/ص �̈́ l͏�bƩ͌ lͅ�A: ]m̈́ڈbŶ kı ̣ͅروںǢ�͉ ب͇ڑے A͉ور بá Ạ͊ͅر بǢ�͉ 5�͇ ب͇ڑے kżاA͊ک ، ب lɦ>͈ lĲ ذر

  5/ن ´mͅ aȊ§͆A: l\ لا�Ƴ͌ lͅ�/�͇ l͏بa͈۔
• b@ 5�͇ A͉ب a͆سA: k͏~ا> ͅǑ6͇اk͏~ ۔l͌ư /mͅbƩ͌ دb�͇bƏ ن/ʇƊت 5/ ا/m͆د/� j̰}͇ l͏�bƩ͌ lͅǤž /ʇs̈́ b@ اس b@ͅ l͏�/�͇ QǗ̟̈́}͉ ̣ͅرǢ�͉  
lͅǤ̈́ǿ9ͅ بA͉ اور :Aسƈ kı a͆رj̰}͇ l͏�bƩ͌ lͅ�A: 7ƅ �/دm͆/ت lĲ اm̈́/ʇƊ/ت Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈۔ •  lŽ5/م وا 

 مزيد معلومات کے ليے
 

http://www.ciwce.org 
http://www.osha.gov 
http://www.hse.co.uk 

http://www.cdc.gov/niosh/homepage.html 
http://www.ccohs.ca/ 



 
 
 

  

 l̈́�Aگ b

 /mͅbƩ͌ ک/m
  ۔

�/دm͆/ت 

گ b@ ان A͉ں ب/Ɲ͋ا و@̄ź 

lưک/m̈́رȾ �̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا b�͇ ۔
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  بA͉ ͉�ڑھ 
/� j̰}͇ l´ و͇�ہ k

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  bƩ͌ ت  

   Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈۔
Ƴ͌ lͅ�bƩ͌ l͌ưبa͈۔

l͌ư /mͅب͉ڑ /Ǒ̈́ƺ͉�ڑ lɦ>͈
 ´ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ l/رم
kı l̈́�bƩ͌ ب̈́ہ lͅǤµ را

ں بj̰}͇ A͉ �/دm͆/ت
a ۔/mͅbƩ͌ /ʙű  

  mͅbƩ͌ /Ǒ͈/۔

Pƫ Ud< ͏ �l   

a͈بƙ زد kı رہȾ س ́̈�
lر A: 5/م A͉ب k͏~/ǫ͉9̈́

lذر lĲ ںb@̈́bͅب¢ lĲ
lͅʀ͈w ´l اور ɹ̈́ǶƇوظ Úر
ǫ<ہ ǲ̈́Ƈصbص ر ͈Ǖˣï lǤ

̚بmͅbƩ͌ a͈/۔ ź̄@ا وƝ͋/ں
́̈|̚بʙǘ̈́�͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́� a͈˞ہ 

Ǒ͈8 a͈م ́̈|̚ب/ ̈́ȹǚͅ�̈́ا k͏~
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<ö م/® < ŢZ 9ىľĹZ

l´ 7 اس `B5/ر
 l͏�bƩ͌ 5/رB` او9̈́

  ۔
lĲ اس b@ ںb̈́ǝœ5/ر
l´ k̈́~/¡ٓا `B5/ر 
l͈Ǥž  lĲ 2Č̈́و ر>

گAد �ʙǘ̈́�͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́˞ہ ́̈|̚
lĲ Q͇� lư اردگAد
k~b@ ً/ƃb˴ü /5 7×̈́/ɭ̈́�

Ĺ şZ Nöر/®
8  

7̆|͇ b@ͅ l͌ư /mͅ bƩ͌  /Ɲ͋ر
lͅǤžاƙ 36̈́b͈بa͈ ڈ

ت وaǖ͈Ą̈́ہ A: /Ǒ͈̇Ɠبa͈۔
/5 l͈Ǥž  lĲ k͏~/¡ر
5l´ l̈́�/Ǒ̈́ Ǒ͈ƺ/ں 6͇
>ƃٓا kı ںb̈́ǝœاور 5/ر 

3)Pit( ارد گ lĲ
l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 A͉رم ب/ĉ̈́
� kı ںb̈́ǝœ5/ر lŽا

^ƃاb@ 8لات اور
Ⱦرm̈́/ک 5/م bƩ͌ ر �̈́ k
b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: b@ ̣ͅروں

ؤ jͅǣé̈́/ɭ̈́� lĲ آلات
ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣ/رم mͅ\ ر
ƺaǖ͈¶ l͈Ǥž  lĲ س
b̐ˈ ͇ kں بA͉ گ/ڑ@b͈ں

   Ƴ͌بa͈۔
kżوا l̈́Ǥž 36͉ ̣ͅر ڈا

̈́  8Ǔ͈ˣm͉ l͉Ǿ9̈́ 5/م او
ƈ A͉رl̈́�A: 7ƅ وا

م ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́وظ �/لا
• k͏~b@ 5�͇
• ̣Ǣͅ�͉ ب͇ڑے

´ǫ͉9͇ l/ؤ
• Ǔˣm͉ l͉Ǿ9̈́ او

l͌ư۔ اس
• kż5/م وا

lͅǤǥ͈Ŭ  _̈́Ǟ�͇
• ̣Ǣͅ�͉ ب͇ڑے
• 5 Aͅدہ ب/m͈ز
• A͉ب k͏~/ǫ͉9̈́او

/ï



 
 
 

´m͈?Ɲ͌ l/ں 

 /�͇ k͏~/Ǒ̈́ 6͇

 /Ǒ͈8 ل ب̈́ہ

b͊ǝں  ̈́ǥn͈ر ا
 / ͅǑʉ¡ /�͇ /ǫ͉

ہوئے

l´ و͇�ہ kı Q͇� ۔

 ͇{jͅǣé̈́/ɭ̈́� j̰ د@b͈ار 

j̰}͇ b@ jǉa ا¢ɫΔ̂ͅ/ل

ʋū l͈Ǥžڑی اور  lĲ
/ǫ͉9͇ l´ ت/m͆د/� 

  ل kı ͇�/͏�بa͈۔

ی پر کام کرتے ہ

Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔ر͉�/
  l͌ư۔

l´ ̣ͅروںǢ�͉ ے

  ۔
ǉaǖ͈¶ kż2 واŭ/� بͅہ

lĲ k͏~/Ʒ͉�ڑ A͉ں ب/Ɲ͋و
 l̈́�Aگ A: ^ȅĲl

ıل/̂ɫΔͅ¢ں ا/Ǒ͈ƺaǖ͈¶ k

لٹ کے بغير بلندی

m͈< �/دب͆ہ ´l دو͉�/
Wēͅ j lư jͅǣʷº bƩ͌ وا

á jور بA͉ وƝ͋/ں بA͉ ب͉ڑے

 ̇ Ɠ ۔ےa͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ  /Ǒ͈
l͏�/�͇ k اور Ȝʯº͆بͅہ

واǢ�͉ lẒ̌ͅر bƩ͌ں و
^ȅ̤}͉ l´ l̈́�A: 

kı ڑیʋū l͏�/ǫ͇9͇ k

ارکن حفاظتی بيلٹ
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8  
m͈>¡͆ `B5/ر l´ l�
j̰}͇ تbƏ ہC jͅǣ� 

jͅǣĝͅ۔ وa͈͏�ب/ʙű ہ˞ʙǘ̈́

l̈́Ǥˣ�͉ بï A͉/م 

/m̈́Aͅاہ ابb̈́ǷƇ اہb�̈́

bƩ͌ں ͅ@b وƝ͋/ں
j̰}͇ `Bہ 5/ر

  �/�l͏۔
8ˑǑ͈ اور Ǒ̈́8?ے 6͇ jͅ
k͏~/ʙű ی>Ǒ̈́ 6͇/m͉ A͉ب l̈́�

 l̈́�/�͇ ^ȅ̤}͉ ور
 ¶Ǒ͈ƺaǖ͈/ں ا¢ɫΔ̂ͅ/ل:

 ͌ ưbŶ l͈Ǥž  lĲkı l

 کا

Ĳ 7l^m͏/ȅƉ
Pi(l̈́�/�͇ Aگ a͈بƙ

l͌ư jͅǣʷº ٓٹ اb�͉
  ĉͅ<اƃ/ت
jͅǣé̈́/ɭ̈́� A͉بʙǘ̈́�͇ /m͈ ارb͈@د

jͅǣ د@b͈اروں ب͉ hƈا˼�
  �l͏۔

b�̈́ /5 ںb̈́ǝœ5/ر A͉ں ب

Ʃ͌ l͌ưر /�͇ l͏Ǥœ bŶڈ 
 bŶگ اور ɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ہ

/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠ jǉaǖ͈¶ طb
jͅǣé̈́/ɭ̈́� b@ ںb̈́ǝœ5/ر lŽ
l̈́�/�͇ \mͅ ی>Ǒ̈́˒m͇

 ͇{̣ر ͇{̣ری j͊ǣƗ ا
¢ɫΔ̂ͅ/ل :Aبa͈۔ ب͈ہ

lĲ 5/م A͉ں ب/Ɲ͋ں وb

صɼͅ˚ɓǛͅƗ l´ 7ǭہ
 l´36͉ /m͈ /m̈́Aگ)it

�͉ a͈بƙ a۔ سa͈بƳ͌ kͅ~
ĉͅا l͈Ǥž  lĲ 7

P(A͉رے ب/Ǒ̈́8 lĲ
  l͌ư۔

ƈ j͏ǣť k͏~/Ǒ̈́ 6͇ A͉ور بá
l/�͇ kı ط/Ǒ͈ǔͅا� l´
:l̈́�A واbͅǝ̈́ǿ9ͅ lŽں
  bع l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔

̞}͇ A͉ب a͆سbŶ ̣ͅرǢ�͉ ری/
/ رC/mͅ l͌ưہ ï/م ͅǑ Ǯ͇9͇

  a۔
b Ȕ͆Ǘ͈˩ƪ͌ l͈Ǥžہ Ƞ̈́Ɗب͇  lĲ
lŽوا l̈́�A: 5/مA
m͇ lɦ>͈ lĲ 8 ذر

  
l͈Ǥž  lĲ k͏~/Ʒ͉�ڑ
´Ǒ͈ƺaǖ͈¶ j̈́ǣ�͇ l/ں ا¢

bƩ͌ a͈رب/mͅ kı رو kͅěA͇ب

l ان�Ⱦرات اور 
• l ی>Ǒ̈́˒m͇

kͅ~/�͇ ٹb@͊
7×̈́/ɭ̈́� kı ںb̈́ǝœر

• 36͉)Pit

l͌ư jͅǣʷº
• ïá jÍ̈́ر/

 ḷ̈́ر�}͉
• : ]m̈́ڈbŶ

b̈́ǝ Ɛ˼ /Ǒ̈́ƺ͉�ڑ
A: 5�͇س͆ •

بA͉ آلارم 9͇
a͈بƳ͌ط ر/ ͅǑǮƇ

• lĲ 5/م
• 5A͉ی ب>Ǒ̈́˒m͇
•  �͏b̈́ǝœaǖ͈ 8ˑǑ͈ 6͇

͇�/�l͏۔
• �͉ A͉ں ب/̄�͇

l´ ہaǖ͈Ą̈́و
  l͌ư۔

͇�̄/ں بA͉ ب͇ •

Ⱦ �̈́

/5
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• `Bہ 5/رC/mͅ l͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌ دہ/m͈3 زČ̈́ `͈ͅ�ب ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ l´ ی>Ǒ̈́˒m͇ ب͇ہb˛ȹƌ k͏~/Ǒ͇˫ŷ kı jǉaǖ͈¶ اور ͉�ڑھ  اس Aͅاب l´ k̈́~/¡ٓا A: ڑʋm͉ b@
  ºʹبa͈۔

  ڈگAی lĲ زاوب͈ہ بʙű A͉/͏�بa͈۔ Ȕ͆Ǘ͈˩ƪ͌ b@ jǉaǖ͈¶75ہ  •
  ر اس بḥŒ A͉ے aƢ͌ A: bƩ͌ گa 5/م ب̈́ہ :Aبa͈۔¶ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ b@ jǉaǖ͈/رم á lĲور بaƢ͌ A͉گa ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ب̈́ہ :Aبa͈ او •

˃ ʄکام کرنا بج ʯ ɟمحفوظ طريق ɝسات :A.2.2 
kˡ اb@̈́/ȅr̈́ں ͇ǫ9͇ _ƪ͌/mͅ a͈بƳ͌ lͅǤˣ�͉  l´ د>ƃ kı kˡ ͇ǫ9͇ ے آلاتaی اور دوسaǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ kı ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢  j̰}͇ a͈ǖ�͉ \ˏ̄Ɠ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا l͈Ǥž  lĲ

kı ن/ȅr̈́ا l´ l̈́ǤˉƂ  /ʇǘ̲͊�͇ /5 kˡ ͇ǫ9͇ ت/ĉͅاو Tɚ>͇ اور l͌ư  kˡ ͇ǫ9͇ ۔l͌ư jͅǣʷº bƩ͌ Wēͅ bƏ  lͅǤˣ�͉ت ͇{j̰ وا  lĲ ی اور آلاتaǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ kżوا l̈́Ǥˣ�͉  l´
 j̰}͇ ب͇ڑا �/دب͆ہ l´ l̈́�/�͇ bƩ͌ ابA�̈́ lͅǤˣ�͉  ٓا a͈بƙ پ/ȅ͆ħور l´ Q͇� l͌ư / ͅǑʉ¡ bƩ͌گ a͈بǧ̈́ǔ͈Ȇ͆Ɖ ۔l͌ư jͅǣʷº ]ū  ۔ ́̈�/م اورa͈بƳ͌ jͅǣʷº bƩ͌ 5/رہ/m̈́

 bƩ͌ W>͏ /Ǒ͈6ͅ/ر ƃ/ل ́̈«/ ͅǑʉ¡  ۔a͈بƳ͌ lͅǤʷº  \ū _�̈́اور ب͇ڑے ز >m͈>¡͆ b@ ںb@̈́/ȅr̈́اور ا l͌ư kˡ ͇ǫ9͇ اور kˡ ͇ǫ9͇ /5 ںb̈́ǝœہ 5/رC l͌ư kı ت/m͇ ورت اسá̈ص kı
¡lʗ۔  /�͇ /m͈/m͉ b@͇/ĉͅ A͉ت ب/m͆د/� lŽوا l̈́�bƩ͌ l´ و͇�ہ kı kˡ ͇ǫ9͇ ہC/mͅ l͏�/�͇ /Ǒ͈8 _ͅǞ�̈́ ہɈu͇اہ راس7 راA͇ب l´ روں/mͅ kʨǑ̈́ 6̈́  

  ǫƇ^ وbͅĕعʦ�͇/5ہ  5kı/م 
ƃ kı kˡ<د ´l͌ư /mͅbƩ͌ l 5/م واʦ�͇ kżہ بǑ̈́Ɔ A͉<ر͇�ہ  ͇ǫ9͇ 5/م aƢ͌ ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊۔¢بa͈بƳ͌ lͅǤʷº  bƩ͌ راتȾ �̈́ ^m͈ذ  

•  kı kˡ ͇ǫ9͇ ہ اورä/ر 5/ ا�ƈر/ɭ̈́Ȑr̈́اA͊ب ĥǻM Šãý Ĳl  A͉رہ ͈|̄/ں ب˭Ő والا ^ ̈́Ǒǔ͈n͉ l´ aƢ͌/m͇  A͉ں بb̐ˈ ͇ Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ kżاور 5/م وا l͌ư kͅ~ٓا kˡ ͇ǫ9͇
ç/Ǒ͈ س38a اور Ƴ͌ kͅ~bƩ͌ ^Ǒ͇ǔ͈Ňبa͈۔ ͇�` @b ،بl͌ư kͅ~bƩ͌ _Ǟ͈șɳͅwͅa͈۔ ͈|̄/ں بmͅ j³ 7̆|͇ A͉/ر ǔͅا� l͇�j l͌ư /mͅbƩ͌ ک/m̈́رȾ �̈́ /m͉̈́�̪و l´  

b̈́ǝں  • ͊ǥn͇ lĲ kˡ ͇ǫ9͇ 2ŭ/� <ǯ ͈ǕÏ j̰}͇ ۔ ب͈ہa͈بƳ͌ lͅ�ٓ5/م ا lĲ l̈́�A: >Ǒ̈́6͇ اور l̈́�i�͉ b@ ں اور آلاتb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ b�͇ رڈb@͇ kˡm͈ذ lŽوا
l͈ǤƱ͌۔ /�͉ l̈́�bƩ͌ a͈بƙ  

^ƃاb@ وظ �/لات اورɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ م/ï  
•  b@ͅ ںbƩ͌ jƯ͌ر رaں گ/m͈اور گ/ڑ `Bم 5/ر/ï l´ ں ͇�̄/ںbƩ͌ jǉب͉ڑ A͉ہ بʦ�͇ jȗr͈ا Aاگ a͈رب/mͅ 2ŭ/� بͅہȜ�̈́ kı kˡ ͇ǫ9͇ k͏~bƩ͌ ب͉ڑی A͉ب͈` بƙز

/� j̰}͇ ۔وہa͈بƳ͌ jͅǣ ̈́ǥn͇ 9ع/m͇ /5 ت/m͆د  
•  j̰}͇ ب͈ہ b@ͅ ںbƩ͌ ب̈́ہ lĲ j͊ǣžاb@ j̰�͉رڈ اb@͇ اور QǗ͊Ň/¡ ب͈ہ Aاگ a͈بƳ͌ kͅ~bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢ا a͈رب/mͅ kʨǑ̈́ 6̈́ a͈بƙ QǗ͊Ň/¡ رڈوں اورb@͇ lĲ kˡ ͇ǫ9͇

Ƴ͌ lͅǤبa͈۔ ̈́ǥn͇   �/دm͆/ت m͇ /5/ع9 



 
 
 

 lͅǤ ̈́ǥn͇  9

 اگA ان 

  �lͅ۔
 /̄ͅǡ�̈́اk͏~ 

9 ب͇` 
a۔ C b�͇ہ 

  

m͇ /5/ع9 �/دm͆/ت 

Ƴ͌ lͅǤبa͈۔ ̈́ǥn͇  9  
گ l͌ư kͅ~bƩ͌ j͏ǣť kı

lͅ�bƩ͌ l͈Ǥœ  a͈ھ ́̈|̚ب
 ً/ƃb˴ü A͉ہ بaǖ͈Ą̈́و `’’

 اور �/دب͆ہ m͇ /5/ع9
a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ l͈Ǥœ ل 

 O Šè   

j̰}͇ ب͈ہ b@ͅ l͏�/�͇ ٓا 

 �/دm͆/ت m͇ /5/ع9
kı /̄ǡ͈Ɨ kˡ ͇ǫ9͇ A͉ور بá j

  Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔
ƃb˴ü 8ˑǑ͈/ً ارͅ{ھ 6͇ aǖ͈�͏
`͆ȓʯǪ̈́�͇ lŽوا l̈́�
a͈بƳ͌ lͅǤʷº ن @b ͉�̪و 
áور بj̰}͇ A͉ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل

 ȹ/م ́̈|̚بmͅbƩ͌ a͈/۔

O ŠZ> Šè Ţð  Šèư ى= ŢZ

ٓ 36̈́A: l´ و͇�ہ k

j̰}͇ ب͈ہ b@ͅ bƩ͌ /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ہ
@b�͇ bڑ :ï A/رjÍ̈́ ں

lº ت m͇ /5/ع9 ب͇` 
�͏b̈́ǝœ ہʔm̈́b ͈ǝœ l͌ư / ͅǑʉ¡

lA: k͏~iǑ͉¤ a͈بƙ ں
͇�ہ ´l 5/رB` ان
á lĲ رb͊ب¢ ً/ƃb˴ü ے

b�̈́اہ اÚ/�̈́ k͏~b@ ً/ƃ ̈́ȹǚͅ�̈́ر

QĥȢęé¿ < Šè  O Šè
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kı ر/mͅ kʨǑ̈́ 6̈́ jȗħ a͈ب

8 l´ lͅʀ͈w ارͅ{ھ ب̈́ہ Úر
و͇�ہ ´mͅ j͏ǣœ l/روں

ͅ@b �/دm͆/ت lǤ ب̈́ہ bƩ͌ں
ʉ¡ bƩ͌ دب͆ہ/� b@ͅ ںbƩ͌ lʩ

@ kb ںbͅǝ ®˼ Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ
lͅ��͇و kı Q͇� ۔

�/ل واŐ lŽ˭رے

@ ً/ƃb˴ü /5 7ƅرƈ اور

Šè¿ ے<Ļö Uɀ

 Ȇ͆Ɖ ر ǔ͈͈بƙ ان Aاگ a͈بǧ̈́

Ú 5س/Ǒ̈́Ɔ b@ ںbǝ͈ ̈́ǥȆ
[ ب̈́ہ kı l̈́�bƩ͌ و

l´ lͅʀ͈w l͉Ǥ�̈́ڈر /Ʒ
lʩū س38a بAʋm͈A͇ ب̈́ہ 

k ͈Ǘ ͊ǒ¤ا`ȓ͆ @ kˡ ͇ǫ9͇ اور
Q lbƩ͌ lʩū  a͈̚ب|̈́

Ⱦرm̈́/ک @bرت � �̈́ 

aھ ͇{̞/ل اʕm͈د kı ی

Uوا Lľ Šã ŢZ UȾ TĶŏ

m̈́ lĲ/5/رہ آلات اور

͈ ̈́Ȇ͆Ɖ آلات اور lĲ
]m̈́A͏واب kı kˡ ͇ǫ9͇ A͉ب 
b�͇ lĲڑ Ǒ̈́Ɔ/سÚ 5ر

8 k وابƙ ]m̈́A͏بa͈ س
kˡm͈ذ lĲ ^Ǒ͈¤Aͅب 

‘‘  ͈ǣ̘ǡ͇
̈́ǥ ͅn lĲj Qr͊b@̈́

k͏~/̄ͅǡ�̈́ا jȗr͈۔ اa͈ب
  l͌ư /mͅbƩ͌ U˗ï۔

aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ ت اور/Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ̈́ ͅ

TĶ şŏ şZ

• lĲ kˡ ͇ǫ9͇
  Ƴ͌بa͈۔

• l kˡ ͇ǫ9͇ Aاگ
ʦ�͇ jȗħہ •

lĲ روں/mͅ
• kı kˡ ͇ǫ9͇ Aاگ
• kı kˡ ͇ǫ9͇

Ⱦرm̈́/ک �̈́‘

͇�/�Ƴ͌ lͅب͈
˗ï̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا

• ǘ�ͅ kı kˡ ͇ǫ9͇



 
 
 

  ۔
 Aاور اگ l�

 lͅǤʷº  ]

A: 5 a͈ب 
 /5 a͏5 ¡/ب

 ں 

Ⱦرm̈́/ک l͌ư /mͅbƩ͌۔ �̈́
lͅ�bƩ͌ a͈̚ب|̈́ A͉ں ب

]ū ہaǖ͈Ą̈́ز́̈�_ و lĲ

 (EL  5صs̈́ j̰}͇
رl͌ư اور Ǒ̈́Ɔ/س5

زيادہ لوڈ نہ ڈاليں

�̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́ہ اC b�͇ a͈بƳ͌ 
aǖ͈ں ہb̐ˈ ͇ j̈́ǣ�͉ا ً/ƃb˴ü

  ی kͅ~bƩ͌ j͏ǣť۔

  l͌ư /mͅbƩ͌۔
lʗ ͊Ǒ̡�͇ lĲ kˡ ͇ǫ9͇ lĲ

 38aسAʋm͈A͇بLCB)

راد ǫ͉9͇ l´ ;Ǖ̘̈́|͉ kı/ ر

رنگ پر زئی وا

lͅ�A: ل/̂ɫΔͅ¢ا lĲ
l͈Ǥž آلات،  ǖ͈Ą̈́و 

b@ jȗħ 7 ́̈|̚بa͈ دی

  l͌ư jͅǣ۔
ȟɴͅ/ن  ẅ́ /5 l̈́�/�͇

´m͈>¡͆ l< ز́̈�_ اور 9͇

 :ʊǑ͈ŭ ارͅ{ھ a͈بƙ 3س
بA͆ات اور ï/م اĎ̈́را

  
A: 
A: 

^
 h ͉ǰ9
ن
وہ

 
بجلی کی
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lĲ l̈́�A: آرام `
lĲ l̈́�/̞Ǽ͇9͇ b@ گ
7Ǔ͈�͇Aͅب kı l̈́�A: ل

 
jͅǣʷº ]ū آگ l´

Ǒ͈<اوار lĲ رک  6͉ l´
/Ǒ̈́ʛū 36̈́A ۔l Q͇�

   Ƴ͌ jͅǣʷº bƩ͌بa͈۔

38aم س/̂�ͅ l͈Ǥž  lĲ
̄/ں بA͉ وہ j˺®bƏ اب͆

5 ارͅ{ھ A: /Ǒ͈̇Ɠبa͈۔
:8Ǔ͈ ͉ǥŬ l´ ^m͈aǖ͊ ͈
lĲ 1 اm̈́<ر ڈال:

^»bƏ aǖ͈Ą̈́ ہȔ͆Ǘ͈˩ƪ͌ l
͉ǰ9͏ب͈` سوƙ رڈ اورb@͇ ہ>
¢ɫΔ̂ͅ/ل :Aبa͈۔ ان
 ́̈|̚بbƩ͌ a͈گ/ اور و

`B5/ر ً/ƃb˴ü b@ روں˭Ő
l̈́ǤˉƂ واkż آگ  l´
Ú <ǯǕرɼ͈ͅwہ ´l ا¢ɫΔ̂ͅ/ل

7 lĲ^m͏/ȅƉ
kı l̈́�/�͇ bƩ͌ l و͇�ہ
/m̈́/�͇ bƩ͌ >۔ l´ Q͇�

̈́ A: l´ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ /m͈
Wēͅ اbƏات ͇{j̰ وا
  lĲ اĉͅ<اƃ/ت

lĲ l̈́�/ǫ͉9͇ l´ l̈́Ǥˉ
̄�͇ a͈͏�ب/ʙű A͉ہ بʦ�͇ وظɹ

 بa͈۔
Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ/ت @Ǒ̈́Ɔ b/س5
ǖ͊Ǧ͈ƚ ^»bƏ aǖ͈Ą̈́ ر>m̈́ا
16͏/m͉ طb  Ƞ̈́Ɗ lĲب͇

l͏�bƩ͌ lͅ�A: م
>Ǒ̈́ǔ̈́Ň _Ǟ͈șɳͅwͅ lĲ kˡǫ
رب͇ڑ 8Ǔ͈Ɨ lĲ ا¢
A͉ب `B5/ر A͆5/ اب 

  ۔

Ő lŽت وا/Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ̈́ ͅ

l و͇�ہ kı 36̈́A: lĲ
<ǯ ͈ǕÏ b@ ان b@ͅ ںbƩ͌ j
صɼͅ˚ɓǛͅƗ l´ 7ǭہ

lĲ س38a ͆¡/رٹ
>Ǒ̈́ 6͇ k͏~iǑ͉¤ kı kˡ ͇ǫ9͇ b

 b@͈ mͅ kı kˡ/روں  ͇ǫ9͇
 a͈بƙ ںb@ͅرb@ Tɚ
lĲ ت ´ǫ͉9͇ l/ؤ

5 kˡ ͇ǫ9͇ b@/ lǤˉƂ  /ʇǘ̲͊�͇
ɹ̈́ǶƇ jȗħ b@ Qħ/m͇ ;9͏و

(E͈بA: 5صs̈́ j̰}͇
Ƞǘ̈́�ͅ ی اورaǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ م/̂�ͅ

 lĲ `͈بƙز b@ a˔Ǒ͇ ǔ͈Ň
\ ͊Ǒ¤im͉ b@ a˔Ǒ͇ ǔ͈Ň ۔

  ۔
l´ آلات lĲ/5

kˡ ͇ǫ9͇ ۔a͈بA: ل/̂ɫΔͅ¢
ور ͆¡<ہ ر ̈́Ʌǚ̈́Ɨ l̈́ǤƗ
kˡ ͇ǫ9͇ l´ ل/̂ɫΔͅ¢
´ǫ͉9͇ l/ رl͌ư گ/۔

• ǘ�ͅ kı kˡ ͇ǫ9͇
• lĲ kˡ ͇ǫ9͇

j̰}͇ دb�͇bƏ
l رات اور انȾ�

• lĲ kˡ ͇ǫ9͇
• b@ 36̈́im͉
@5/رb̈́ǝœں  •

Tɚ>͇ ۔a͈بƳ͌
 ͇ǫkˡ راتȾ �̈́ lĲ

5/رb̈́ǝœں @ •
ƙ` ;9͏ب͈   • سو

LCB)
• ̂�ͅ kı kˡ ͇ǫ9͇
• Ň kı kˡ ͇ǫ9͇

Ǽ͉9͇̞/͏�بa͈۔
Ǽ͉9͇̞/͏�بa͈۔

• lĲ kˡ ͇ǫ9͇
m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ^ ا

l/¡ lĲ
lĲ ا¢ͅ
Ⱦرات  �̈́

Ⱦ �̈́

͇ǫ9͇ˡ
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lĲ kˡ آلات اور aǖ͈Ǧ̈́Ȝ͆Ɖی • ͇ǫ9͇ 5�͇ A͉ب  A͉ی بaǖ͈Ǧ̈́Ȝ͆Ɖ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ رڈ اورb@͇ b@ͅ bƩ͌ /Ɲ͋ر bƩ͌ 7 5/ 5/مƅرƈ’’l͌ư jƯ͌ر bƩ͌ 7ƅرƈ‘‘ Qr͊b@̈́ /5
  صá̈ور آوبa͈اں :Aبa͈۔

•  36̈́A: l´ رفÚ Qħ iً ͆ǑƆ ت/ƃb˛ɓƍ وریá̈ص a͈بƙ ن/m͇اور آ¡/ن ز Ẃ̈واص A͉ب QǗ͊ǒ̈́ lĲ kˡ بǑ͈¤Aͅ^ واb͉@ lŽا6͏ ͇ǫ9͇ رڈ اورb@͇ م/̂�ͅ
/Ǒ̈́¤͆ اور a͈بƳ͌ l̈́Ǥ ͅǥŇ  3ŭ۔ ووl͌ư /Ɲ͋ر /�͇ a͈بƙ 7˪® Qħ اور l͌ư /Ɲ͋آر kı jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈��˽aǖ͇ وaǖ͈Ą̈́ہ درج :Aبa͈۔ اl´ l̈́�A: /ȅr͈ ا̈́ jͅǣ�̈́

a͈بƙ رتb@ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ^ȹɜƍ ًراb̈́ĕ b@ رو kͅěA͇ب kżوا l̈́�/�͇ رفÚ kı ہʦ�͇ kżوا l̈́�bƩ͌ دب͆ہ/�  
l̈́�/̞Ǽ͇9͇ واǑ͈ǔ͊Ŭ/m͇ kż/ں A:/Ǒ͈̇Ɠبƙ `�͇ a͈بa͈ رb�͇bƏ 26͈د Ǒ̈́Ɔ /m͈ bƩ͌/س5 ¡/بa͏ 5/ گ ¢بb͊ن :ƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆AبǑ̈́Ɔ a͈/سʦ�͇ 5ہ بA͉ آ  •

¡lʗ۔ بŹA͇ہ A: /̄ǡ͈Ɨبa͈۔ C/mͅہ اگő A̚بa͈ آگ b@ͅ l͏�/�͇ ]ū آگ l̈́�/̞Ǽ͇9͇ والا آ   /�͇ /m͈/m͉ b@͇/ĉͅ 2Čͅو  
/�l̈́ وaǖ͈Ą̈́ہ ͇{A: /Ǒ͈̇Ɠ j̰بa͈۔ • ͅǑ¤د lĲ رب͇ڑ ،lͅ�b�͇ iً ͆ǑƆ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� b@ ںb̈́ǝœہ 5/رɼͅ˚ɓǛͅƗ l´ 5/م lĲ kˡ ͇ǫ9͇  

�l͉̱ ا@bل kˡ 5/ 5/م :Ǒ̈́�͉ l͏�bƩ͌ lͅ�A< ا ͇ǫ9͇8  
lĲ kˡ ͅ�̂/م ȓʯǪ̈́œ͆` اƙ 2ŭ/� j̰�͉بbƩ͌ a͈ں اور ارͅ{ھ  • ͇ǫ9͇ : ͈ǕʷǪ͈ž  Aʋm͈A͇38 بaس(ELCB)ں۔bƩ͌ /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 /Ǒ͈̇Ɠ j̰}͇  
9͏; اور ͇@bرڈ • lĲ kˡ ͅ�̂/م سو ͇ǫ9͇ b@ ۔a͈͏�ب/ʙű رb@ 5س/Ǒ̈́Ɔ A͉اوب lĲ ان l͈Ǥž  lĲ l̈́�/ǫ͉9͇ l´ دAات اور گA͆اب j˺®bƏ 
˔a اور ͇@bرڈز lĲ ¡/ͅ{ھ  • ̈́Ǒ ǔ͈n͉ م/̂�ͅELCB  آلات lĲ kˡ ͇ǫ9͇ اور a͈͏�ب/ʙűQ͇�  b@ ں۔ اسbƩ͌ l͌ưر ^�͉ A͉ب _͊Ǟș§ ]m̈́A͏واب j̰}͇

ELCB a͈͏�ب/Ǒ̈́6͇ وظɹ̈́ǶƇ ھ}ͅ/¡ lĲ 
•  A͉ان ب bƩ͌ /Ɲ͋ر bƩ͌ 7 5/ 5/مƅرƈ A͉ں بb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ `�͇ kı kˡ ͇ǫ9͇’’ آؤٹ/لاک آؤٹ ]Ǒ͈6͊” اور l͌ư وریá̈ص /m̈́/ʙű Qr͊b@̈́ lĲ 

  5/رb̈́ǝœں @b اس m͇/رے بA: /Ǒ͈̇Ɠ j̰}͇ 7Ǔ͈�͇Aͅبa͈۔
• ı روں/mͅ kżوا l̈́�bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢اk ں۔bƩ͌ jƯ͌ر A: رɲ̈́Ȑr̈́اA͊ب l´ k̈́~/¡ٓا b@ ڈbŶ ب͇ہb˛ȹƌ اور وہ l͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌ 5س/Ǒ̈́Ɔ ع7 5/ر/ȹ ͅΓ¢ا  
• j͏ǣť kı /Ǒ͈̇Ɠ l´ `͏ب͈` لابƙ kˡ ͇ǫ9͇ b@ Q͇� رƈر/ɭ̈́Ȑr̈́اA͊ری ب˭ �وہ Ǒ̈́Ɔ/س5 اور ɹ̈́ǶƇوظ ʦ�͇ہ بbƩ͌ A͉ اور ï/م اb@̈́/ȅr̈́ں اور͇�/́̈@bروں kı  هوبA͉ا͏

l͈ǤƱ͌ اور ʙǘ̈́�͇ aƢ͌˞ہ  l´ ;Ǖ̘̈́|͉ /5 دور bƩ͌ں۔ اس lĲ گAد b͊ǝ�̈́/5ں واmͅ kż/ر m͇ kı/ڑی /�͉ /m̈́bƩ͌ ب͇ڑا k̈́ě/5 ہä/ر 5/ ا�ƈر/ɭ̈́Ȑr̈́اA͊۔ بbƩ͌ اbƩ͌ /ʙű
 _ĭ از _ĭ a͈بƙ 7˪®2  رتb@ kı l̈́ǤˉƂ bƩ͌ lʩūں C/mͅہ آگ  b͉@ l̈́Ǥ̲Ťدے   /m͈ س/̞Ť A͉ہ بʦ�͇ kż/�̈́ ۔ اسl͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌ kż/�̈́ ہʦ�͇ aǖ͊Ǧ͈ƚ

¡lʗ۔   ƙبa͈ آگ ͉{Ǒ̡͈^ ب̈́ہ 
l͈ǤƱ͌۔ • /�͉ k̈́~bƩ͌ aǖ͊Ǧ͈ƚ k͏~/Ʒاڑ _ĭ از _ĭ k͏~/ǫ͉9̈́او l´ `͈بƙز kı رƈر/ɭ̈́Ȑr̈́اA͊ب  



 
 
 

 l̈́�bƩ͌ 

ĉͅ<اƃ/ت 
 

س بA͉ 5/م 
اوĉͅ/ت 

 l̈́�A: ]
 lŽوا l

  

Z˛ɓǛͅ بĠ̈́/m͈ 7Ǔ͈�͇Aͅبͅہ

ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ہɼͅ˚ɓǛͅƗ l´
رب͇ہ 5/ر bƩ͌۔ ͇ǰ9ͅ a͈ب 

C l͈ǤƱ͌ہ اس /�͉ k̈́~b
�l͏ 5/رTɚ>͇ `B ا

:]m̈́?m͈A8 اور گˑǑ͈
l̈́Ǥˣ�͉  l´ kˡ ͇ǫ9͇ iً ͆ǑƆ

ǛͅƗ lĲ ت/ƃا>ĉͅا

l´ ت اور اس/m͆
�m͇ lĲ l̈́/رے ƙب͈

bƩ͌ kı رحÚ ٹ اس
lbƩ͌ lͅ�A: jͅǣș͆Ɖ /ʙ

Ǒ͈ 6͇ aǖ͈�͏b̈́ǝœ a͆سA: یb@̈́/m͆
 b@ͅk͊~͉�̪و ͆Ɔ a͈بǧ̈́†͆Ɖ

 O ŠZ<ö QÃ SëĂ  

 jͅǣé̈́/ɭ̈́� ؤ اور/ǫ͉9͇ l´

m͆د/� lĲ kˡ ͇ǫ9͇ `B
kدlA: bŶ/�͉ `BhƼ

Ǒ̈́/وٹ 6͇ kı ا ان@̄ź
ɹ̈́Ƕ/ʙǘ̈́وظ رƳ͌بa͈۔ ͈ǥƸد
  Ƴ͌ lͅǤبa͈۔

m͆ اور k͏~ا> ͅǑ ں ƙبa͈ ا6͇
l͏�/�͇ kı 7 ب̈́ہƅͅ

Ă¿ /įľ ŠãÊس د/Z
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l´ ت/m͆د/� `Bر

B5/ر \m͈ا _ĭ از _ĭ 
ور دل kıا CPRہ

 ت
˺Ƴ͌ jͅǣʷº A: jبa͈۔ 
ɹǶƇ l´ راد اسĎ̈́ا
lͅǤʷº  QǗ̟̈́}͉ a͈بƙ 8
b̈́ǝں ͈ǥȆ͆Ɖ ں/m͈/̂�̈́ kżوا
ƅرƈ 2Čͅو A͇اور ب A͉ر ب

/ ŢZ UȾ ںPł ŠãĂ¿
 

Bم 5/ر/̂�ͅ lŽوا l̈́�

ĭa͈بƙ 8ɯ̈́¬͆ aƢ͌ b@ͅ bƩ
iً وہ ͆ǑƆ bƩ͌ بͅہĠ̈́/m͈ 7Ǔ͈

ɫاور آلات
b@̈́/ȅr̈́ں @b ز́̈�˺jبa͈ ا

´l گaر�l̈́ واlŽ ا
8ˑǑ͈ 6͇ aǖ͈�͏b̈́ǝœ /m͈ ر?Ǒ̈́ گAا6͏
 ا¢ɫΔ̂ͅ/ل l̈́�bƩ͌ و

رǑ̈́Ɔ/سá 5و ıkن
a ۔  

Pƫ SëĹ Ţr Ñ¿ T

lA: ہ 5/مɼͅ˚ɓǛͅƗ l´
  

bƩ͌ /Ɲ͋ر bƩ͌ a͈بƙ ںb͊ǝʁ̈́¬͆
7Ǔ͈�͇Aͅور بá̈ص a͈بƙ ے

ɫشينʘ ʄ ʎ م 
l̈́Ǥˣ�͉ واǧ̈́ǔ͈Ȇ͆Ɖ kżب͈  l´
l´ \m͈دá̈اور ب `
iً گ ͆ǑƆ `͈بț͆Ɖ k͏~bƩ͌ j
a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆
اگA ان ͆¡/Ƴ͌ ^ƃبa͈۔

a͈بƳ͌ lͅǤʷº  bƩ͌ 26͇/m͆

•  kˡ ͇ǫ9͇l´
l͈ǤƱ͌۔ /�͉

اگA 5/م ͆¬ •
m͇ lĲ/رے

A.2.3ʄبج
 kˡ ͇ǫ9͇l´

`B5/ر lŽوا l̈́�
jͅǣˣ�͉ l´ l̈́ǤˉƂ  /ʇƾ
¤͆A: نb͊ب¢
ǧ̈́ǔ͈Ȇ͆Ɖ kżبa͈ وaǖ͈Ą̈́ہ ͆¡
Ⱦرm̈́/ک �̈́ j̰}͇ ت ͆

3

lA:
ʇƾد

kżوا
آلا
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^ƃاb@ وظ �/لات اورɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ م/ï  
•  a͆سA: Ť iً ͆ǑƆ ںbص� lŽوا l̈́�A: 28A� lĲ Ɨ l̈́Ǥ�͈ واǢž kż̴͊بa͈ اور رb͉@ 16̈́ا8Ǔ̈́�͏ وaǖ͈Ą̈́ہ lĲ  والاl̈́Ǥ̪و ͉|̛ب͈ہ ، 28A� b@ aǖ͈�͏b̈́ǝœ د

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  QǗ̟̈́}͉ a͈بƙ ے انaǖ͉Ŕ lĲ رادĎ̈́ا lŽوا l̈́ر�aگ l´ س/m͉ /m͈ lŽوا l̈́�A: 5/م b@ͅ ںbƩ͌ lʩū   گAد �jͅǣé̈́/ɭ̈́ گ/رڈ ب̈́ہ 
bƩ͌ l͏Ǥťں۔ •  l͏�/ʙű 9͏; ب̈́ہ ˭رjȗǗ̈́�͇ سو ͈�l͈Ǥž ا  lĲ l̈́Ǥœ á jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ b@ 8ˑǑ͈ور بA͉ رو 6͇ aǖ͈�͏b̈́ǝœ اور a͆سA:  
•  `B۔5/رl͌ư / ͅǑʉ¡ `͇ع9 ب/m͇ /5 ت/m͆د/� A: QǗ̟̈́}͉ a͈بƙ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ b�͇ ںbƩ͌ l͏�bƩ͌ l̈́Ǥ̘|͉   ڈiǑ͈ƺ ڈƷ/لا Ǒ͇ŭ/س 
/ l͌ư۔ • ͅǑʉ¡ `͇ع9 ب/m͇ /5 دب͆ہ/� A: ٹb@͊ j̰}͇ 2Čͅو jȗħ وہ b@ͅ bƩ͌ /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ب̈́ہ \Ǒ͈�͉ l´ وںɹ̈́Ĕͅس5 و/Ǒ̈́Ɔ b@ ہaǖ͈Ą̈́8 وˑǑ͈ 6͇ aǖ͈�͏b̈́ǝœ۔  
• `B5/ر   jƯ͌/آگ a͈بƙ رے/m͇ lĲ ںb ͈ǝƱ͌/mͅ b@ kżوا l̈́�bƩ͌ دوران lĲ ت اور 5/م/m͆د/� lĲ ت/ƃ>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ں اورbƩ͌ lͅǤ̲Œ ب̈́ہ ر

  bƩ͌ j͏ǣť۔دی m͇/رے ƙبa͈ ان @k͏~b@ b ب7Ǔ͈�͇Aͅ ب̈́ہ 
• ɚ>͇ ہaǖ͈Ą̈́ز وaǖ͈�͏b̈́ǝœ l͏�bƩ͌ lͅ�A: 28A�bƩ͌ a͈̚ب|̈́ a͈بƙ 2ŭ/� ازنbͅǝƗ ت/ĉͅاو Tlͅ۔�  
b̈́ǝں ƈ kıر7ƅ اور l͏�bƩ͌ lͅ�A: k͏~/ɭ̈́Æ ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلات ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ب̈́ہ :bƩ͌ lͅ�Aں۔ • ͈ǥȆ͆Ɖ A: دوران ́̈�/ص lĲ 5/م `B5/ر  
• l̈́�A: 5/م l´ ھ}ͅ/Ɲ͋  j̰}͇ ب͈ہ b@ͅ bƩ͌ j͏ǣť kı 7 ب̈́ہƅرƈ a͈بƙ رتb@ kı l̈́�/�͇ ٹb@͊ ں اورbƩ͌ a͈بƙ 2ŭ/� بͅہȜ�̈́ آلات lŽوا

 �/دب͆ہ m͇ /5/ع9 ب͇` ͇�/�Ƴ͌ lͅبa͈۔

^m͏/ȅƉ lĲ 7ǭہ صɼͅ˚ɓǛͅƗ l´ رات اور انȾ �̈́  
• /�͇ Aگ a͈بƙ `͈بț͆Ɖ jȗħ l´ l̈́ǤˉƂ  /ʇƾاور د k̈́~/�̈́ aǖ͈̳�͉ ھ}ͅ/¡ lĲ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ lĲ گ/رڈز aǖ͈ɨ̈́>͇ m̈́ jȗħ /5 یaǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ اور /m̈́/�͇ QǗ̟̈́}͉ اور /

/ وaǖ͈Ą̈́ہ۔ ̈́Ǒ ǔ͈Ŭ ; ͈Ǖ
̈́ǥ̟Œ رفÚ j̈́ǣ�͉ا b@ `B5/ر lŽوا l̈́�/�͇ QǗ̟̈́}͉  

•  ^m͏/m͇bƏ۔l͌ư /mͅ/�͇ `͇ع9 ب/m͇ /5 دب͆ہ/� j̰}͇ / ̈́Ǒ ǔ͈Ŭ lŽ a͈بƙ 8Ǔ͈ ͉ǥŬ j̈́ǣ�͉ا b@ `B5/ر jȗħ l´ jç/Ǒ͈ǔͅا� l͇� /5 aǖ͈�͏b̈́ǝœ  
 آلات اور A�̈́ /5 aǖ͈�͏b̈́ǝœاب m̈́/�͇ bƩ͌/ وaǖ͈Ą̈́ہ ͇{j̰ �/دب͆ہ m͇ /5/ع9 ب͇` ͇�/l͌ư /mͅ۔ •



 
 
 

 7Ǔ͈�͇Aͅب

l۔�  

B` اس 

ور ͏�بa͈ ا

 l͏�/�͇ b

  

ͅ  a͈بƙ رے/m͇ lĲ

l͏�/�͇ kı ط/Ǒ͈ǔͅا� bƩ͌ 

  bƩ͌ا bƩ͌۔
Bے 5/رaدوس A: ھ

�͏/�͇ l͏�/ʙű ;9͏ l سو

b̐ˈ bƩ͌ >Ǒ̈́ں بA͉ دا́̈�˞ہ 6͇
  ۔

Pƫ UdÒ U  

 l̈́�A: 5/م l´ 

 \mͅ ں/̄�͇ l´`ʓ̂ƛ
  a۔

 a͈بƙELCB Ʃ͌ /ʙű
]Ǒ͈6͊ : اور́̈@Qr͊b دʕm͈ھ

  Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔
lŽوا l̈́�A: >Ǒ̈́ 6͇ 

̐ˈ ͇ kżراد 5/ 5/م واĎ
l͈ǤƱ͌۔ /�͉ k̈́~/�͇ دی

Ud<ö 2¿<¿ T

b̈́ں ɹ̈́ǶƇ kıوظ Úرɼ͈ͅwہ

l´ l̈́�A: ور 5/م
a͈͏�ب/ʙű ورá̈گ/رڈز ص j

  l͏�/�͇ kı 7۔
�` lĲ سƙ 38aب͈

] ͊  lʩū  A͉ں بb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ 7
lº  bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ د �/دب͆ہ 5/ 
a͈بƙ لات/� jƕ/ʙ

Ď̈́ہ اɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ رحÚ 
b͉@ aری ب7Ǔ͈�͇Aͅ د ͈
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Îö ى<Ļ <�<T±

b̈́ǝœ5/ر lŽوا l̈́�A
  a۔

\ ͇�/�l´ l̈́ او
jͅǣé̈́/ɭ̈́� دAگ lĲ ں
ı7ƅرƈ 5س/Ǒ̈́Ɔ k
`�͇ l͏�/�͇ /Ǒ͈8 5/م l´

l͏� 7ƅرƈ A͈ہ زبC/mͅ
:l̈́�A واlŽ اĎ̈́راد
/ʙǘ̈́Ʊ͌ l͈Ǥž  lĲ ں
  ت دی ͇�/͏�بa͈۔

l͏�/�͇ /Ǒ͈8 :9͏ اس
a͈بƙ رے/m͇ lĲ ؤ/ǫ͉9

 Nöا®/ر< ŢZ

  ĉͅ<اƃ/ت
A: 5/م A͉ں بb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ k
a͈͏�ب/Ǒ̈́ 6͇ j̈́ǣ ͈ǥɮ͈ͅw ل/̂ɫΔͅ¢
\m͈دá̈ب lĲ aǖ͈�͏b̈́ǝœ ور
:l̈́�A واlŽ �صbں
kı م آلات/̂�ͅ lŽ
l´ ف ان آلات

_͊Ǟș§ l/�͇ /Ǒ͈8 :9͏ @b را
A: 5/م A͉ب͈` بț͆Ɖ س
b̈́ǝں ͈ǥȆ͆Ɖ ل ͅ�̂/م/̂ɫΔͅ¢
ے ƃb˛ɓƍ ^̂ʻƜ/ت
_͊Ǟș§ ہƒ/m̈́ را ‘‘ت

ǫ͉9͇ l´ ت اور ان

lĲ 7l͏Ǥž  ĉͅا
k͏~bƩ͌ kͅ~A: 28A� ر
ا¢ Ǒ̈́ /5/سǑ͇ŭ 5/س

b̈́ǝں ا ͈ǥȆ͆Ɖ k͏~bƩ͌ kͅ~A
A: 28A� م/̂�ͅ lĲ
lوا l̈́Ǥˣ�͉  l´  kˡ ͇ǫ9
l̈́Ǥˣ�͉ واlŽ صaف  l´

Ǒ͈[/ٹ  آؤٹ  6͊
دبa͈۔ اس Úرح اس
 @ƙ 36̈́b͈بa͈ زبA͈ ا¢
رb̈́ǝœں @b اس m͇/رے

l͈Ǥž  lĲ’’ا͇�/زت
˚ɼͅہ 5/رb̈́ǝœں @b �/دm͆/ت

ɭ̈́� kı/́̈×7  رb̈́ǝœں
aǖ͈�͏b̈́ǝœز اور •

Ǒ̈́Ɔ اور /m̈́A:
• A: 28A�
• l ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ
• ͇ǫ9͇ ھ اور}ͅ/Ɲ͋
• l´ kˡ ͇ǫ9͇
لاک آؤٹ •

@b ب̈́ہ i�͉ د͈
• ]Ǒ̈́¤͆A:

ɼͅ˚ɓǛͅƗہ 5/
 رb̈́ǝœں5/ •

ɼͅ˚ɓǛͅƗ گ/۔

/5



 
 
 

ور ͆>ɓ˞ہ 
 l´ ͇�ہ
 j͏ǣœ اور 
b̈́ĕراً آگ 

  ۔
Ǒ͈ǔ̈́n͇/دی 

bƩ͌ /Ɲ͋ر bƩ  

دوران وm̈́?ˏm͈[ ا
Ǒ̈́˒¡ /5 Q?ر jȗħ و�
a͈بƳ͌ lͅǤʷº  bƩ͌ j̰}͇ j

(LNG  ب͈ہ b@ͅ bƩ͌

م ͇{Ƴ͌ kͅ~A: j̰بa͈۔
͇  l͏�bƩ͌ lͅ�A: ت

  
 O Šèư  

 k͏~/ ͊Ǒ8 l´/5Ʃ͌ 5/م

 lĲ 7ƅرƈ kı ں
Q͈Ǘř A۔ اگl͌ư /mͅ bƩ͌
j˺�̈́راد زĎ̈́م ا/ï دb�
Q͈Ǘř رل ͉ǰ ͈Ǖ�̈́ W>͏G)

/5 /5 l̈́�iǑ̡͈}͉ گ ٓ

 بjͅǣé̈́/ɭ̈́� A͉ اĉͅ<اƃ/ت

ư UìĪ| N şZ 4Ù

l Q͈Ǘřوm̈́?ˏm͈[ اور

  مال
ıںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ ۔a͈بƳ͌ lͅ�

بaȊ͆r͈A͉ ͇|7̆ زm͈/دہ 
�͇bƏ A͉ں ب/Ɲ͋اور و `B

Q(LPG)  /m͈/ƃ

آگlĲ lĲ ¡/ͅ{ھ ¡/ͅ{ھ 
]Ǒ̈́¤͆A: 36̈́نb͈@

Ù/ şZ UȾ Qlد/r ر

بa͈ ͇�̄/ں ͇�̄/ں بA͉و
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محفوظ استعم
lbƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢ا j̰}͇ 

?Ǒ̈́˒5/ ر Q͈Ǘř a͈بƙ ز
B5/ر l´ 7̆|͇ ہC
Q͈Ǘř `͈و͉�بA͉ب W>͏ /ƃ 

lĲ/̂Ǐب͈ہ زور دار د 
´l دور رǑ̡̈́Œ/ ¢بb͊ن

ľĹ| UȾ @ã:ر

/�ƙl̈́ب͈ر ͅ�̂/م 5/ر ́̈� 

کا محوں لنɧر
 Ǒ̈́˒¡ lĲ Q͈Ǘř?ر

b ͅ ~̈́ l͌ư k۔ ان ¡˒
C jͅǣ� ۔l͌ư jͅǣʷº
a͈بƙ ر?Ǒ̈́˒¡ Aہ اگC a

b@ͅ bƩ͌ Q͈Ǘř `͈ب˥Ǒ͈ 6͊ j
l´ آگ b@ Q͈Ǘř kı

Pƫ ے=Ò@ Šãµ U

  ع
ر :l̈́�A والا Ő˭رہ اور

گʎس ˃ سلن
řa͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆

lǤ bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢ا Q͈Ǘř
º bƩ͌ jƯ͌/Ǒ͇ 7 زm͈/دہ 6ͅ

Ca͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ک/m̈́رȾ
؎a͈بƳ͌ jͅǣ ̈́ǥn͇ 9ع 
jȗr͈ا /m͈ `ǹ͇ ͈Ǖșħٓا a͈بƙ 

 Ǯ͉9͇ l´ kı اور ان /Ǒ̈́
 ۔

= ŢZ 0Šã`<` Uş ^

ǫƇ^ وbͅĕعʦ�͇ہ 5/
lĲ: ¡˒Ǒ̈́?روں @b ¢بb͊ر

A.2.4:گ
¤͆A: نb͊ب¢
l͈Ǥž  lĲ k͏~/ ͊Ǒ8l´
7̆|͇ b@ͅ l͏�/�͇ 8̠
Ⱦ�̈́ l͈Ǥž ˒Ǒ̈́?رز اس 
l̈́ǤˉƂ اور ͉{m͇ /5 l̈́ǤˣǑ̡͈/ع
اگǑ̈́˒¡ A?ر
@ا Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř?روں
Ƴ͌ lͅǤ̲Œبa͈۔ 7Ǔ͈ ر ƪ˼

 kżوا l̈́�A: مʦ�
• lĲ Q͈Ǘř

4

l´
̠}͉
˒¡
l̄Ƃ

@̄ź
˼ƪ͌ا

/5
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  دابA͏ہ 5/ر اور Úرɼ͈ͅwہ 5/ر
/~k͏ 5/ 5/مb@ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚƈ ¢بb͊ر :m̈́A/ اور  • ͊Ǒ8 اور ]m̈́?ˏm͈دوران و lĲ 7ƅر  

^ƃاb@ وظ �/لات اورɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ م/ï  
  Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř?رز 5/ر ́̈�/�ƙ l̈́بʱ�͇ a͈̣رے ب͉ڑے bƩ͌ں۔ •
Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř ḻŒ?روں @ʙǘ̈́�͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́� b˞ہ ɹ̈́ǶƇ A: /ʙűوظ ب̈́ہ Ǒ͈8/ گbƩ͌ /Ǒ͈۔ •   اوk͏~/ǫ͉9̈́ بA͉ ر
•  jç/Ǒ͈ǔͅا� l͇� b@ روں?Ǒ̈́˒¡ lĲ Q͈Ǘř/ǫ͉Ǖ̈́ ͈ǥ̟Œ ،iǑ͈ʉƷد l´  ۔lń ںbƩ͌ وظɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ ر?Ǒ̈́˒¡ ب͈ہ b@ͅ bƩ͌ /Ɲ͋ر/�͇ /ʇǘ̈́ ͈ǥ̟}͉ /m͈  
Ⱦرات �̈́ ^m͏/ȅƉ lĲ 7ǭہ صɼͅ˚ɓǛͅƗ l´ اور ان  
  Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř?ر 5/ دm̈́/�͇ 8̠}͉ l´ lĲ/̂Ǐ/۔ •
• /m̈́/�͇ ]ū آگ  

l͈Ǥž اĉͅ<اƃ/ت  lĲ 7×̈́/ɭ̈́� kı ںb̈́ǝœ5/ر  
  l͏Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔¡˒Ǒ̈́?روں @Ȕ͆Ǘ͈˩ƪ͌ bہ ¤Ʒ>Ǒ͈/ رŒ̴بa͈ اور ͇�̄/ں ب͉ڑے bƩ͌ں ان lĲ گAد m͇/ڑ ɹ̈́ǶƇ A: /ʙűوظ  •
•  9͇ j̰}͇ l´ j̈́ǣµ͆رو kı اور سورج a͈ب̈́ہ ͉�̪وڑ ب l̞sŒ  j̰Ǣ͇œ ،a̴͈بŒر A͉ہ بʦ�͇ اور ¡/ب͈ہ دار \ȅ͆�̈́ ، ی?Ǒ̡̈́}͊ ہȔ͆Ǘ͈˩ƪ͌b@ روں?Ǒ̈́˒¡/ǫ͉۔a͈͏�ب  
•  lȘr̈́ b@ l͏�bƩ͌ اور ͇{̣رے a͈بƳ͌ l´ نb@ kż/�̈́ ہC a͈͏�ب/ʙű ]Ǒ͈6͊ A͉اور ان ب a̴͈بŒہ ر>ǫ ͈Ǖˣï ہ>ǫ ͈Ǖˣï ر?Ǒ̈́˒¡ kż/�̈́ اور l͏�bƩ͌ ̣رے}͇

  Ƴ͌بa͈۔
bƩ͌ں ان بjͅǣé̈́/ɭ̈́� A͉ ڈʙű `ʓƷ/͏�بa͈۔ ¡˒Ǒ̈́?ر lĲ گb@ kı l̈́�Aرت ƙبa͈ ب͈ہ �jͅǣé̈́/ɭ̈́ ڈǑ̈́˒¡ `ʓƷ?ر Ǒ̈́˒¡ b�͇ lĲ?ر ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ƙبa͈ ب̈́ہ  •

Ƴ͌ lͅ�/ǫ͉9͇ l´ l̈́Ǥ�͊بa͈۔ b@͊ b@ ب̈́ہƚ  
Ȕ͆Ǘ͈˩ƪ͌ l͈Ǥžہ بA͊اkż ا¢ɫΔ̂ͅ/ل :Aبa͈۔ ¡˒Ǒ̈́?روں •  lĲ ^̂� و ^ɭͅẅ́ kı روں?Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř l´  b@ A͉ہ اوبȔ͆Ǘ͈˩ƪ͌ 7˪® kżاج واA�̈́ا lĲ

a̴͈بŒاور  اور ر a͈ب˥Ǒ͈ʉƷد b@ͅ ب̈́ہ j̰}͇ j̰Ǣ͇œ b@ روں?Ǒ̈́˒¡۔a͈ا͏�بAگ jƯ͌ ب̈́ہ  
l͈ǤƱ͌۔ • /�͉ k̈́~bƩ͌ kʨū : ͈Ǖť  aȊ͆r͈A͉ب A͉روں ب?Ǒ̈́˒¡ م/̂�ͅ  
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•  b@ ر?Ǒ̈́˒¡ lĲ اس jƯ͌ ]m̈́ور ͆¡<ہ ر ̈́Ʌǚ̈́Ɨ /Ǒ͈گ /m͈د b@ Q͈Ǘř aƢ͌ ۔a̴͈بŒر lĲ A: ]m̈́ر l´ا Z͇@/ȹƌ lĲ Q͈Ǘř دb�͇bƏ a͈بƙ رز?Ǒ̈́˒¡
jƯ͌ l´ ںbʣm̈́ص رbصǲ̈́Ƈ lĲ 2 انČͅو lͅ�A: k͏~رہ ͇{̣را/m͇اور دو lͅǤǿ͉ ͈Ǖ�͇  :Aبa͈۔ ʔm̈́bǝ͈œہ ͅ�̂/م ƙ \ˏƃبǑ̈́˒¡ a͈?روں @m͈A�̈́ b<ے 

  ͉|l͌ư /mͅ/�͇ /m̈́/ǫ͉9۔
  5�͇ آپ ¡˒Ǒ̈́?روں lĲ بá̈دm͈\ 5/م :A رbƩ͌ l͌ưں ͅ@ɓ<͆ b˞ہ وaǖ͈Ą̈́ہ aƢ͌ گa ب̈́ہ i�͇͏�بa͈۔ •
  

A.2.5: ɫʎوں کو محفوظ رکهɠاʇ گزر  
 a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ \ˏ̄Ɠ k͏~/̄ͅǡ�̈́ت ا/m͆د/� Tɚ>͇ ۔a͈بƳ͌ lͅǤʷº  bƩ͌ ت/m͆د/� j̰}͇ l´ 2Č̈́ور>ƃٓا kı ںb͈@گ/ڑ a͈بƙ ہä/ا� lĲ ںb@̈́/�̈́5/ر

l͉Ǿ آ اور j͏ǣœ دɢē̈́ہ اb@̈́/�͇ k̈́~/ȅr̈́ں 5/ صǑ͈́̈/ع ͇{  ͈Ǖ�̈́  lĲ ںb@A͊ب l͏�bƩ͌ lͅǤˣ�͉ Ƴ͌ lͅ�/�͇ l͉sǫŉبa͈۔ :l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ j̰    A۔    bŶ j͏ǣœگ 
bر b�̈́/m̈́اm̈́<ہ lĲ l̈́�bƩ͌ ¡/ͅ{ھ ¡/ͅ{ھ  بlĲ \ɭ͈̈́wA͊ ا@bŶbں ´l͇� j̰}͇ l ͇|̉ڑہ Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈۔ ب͈ہ ڈراbǝ͈�͏ر �/دm͆/ت  ͈ǝ�͏ک ڈراA͊ب a͆ǖŔا

l̈́Ǥǥ͈n͏ ب̈́ہ j̰}͇ l´ l̈́�bƩ͌  5/ا Ƴ͌ lͅǤبa͈۔ ͉|̄/ڑوں بA͉ بA͊ک bƏ lĲڑوں بA͉ اl´ lńٓ اl̈́�ٓ واkż بɭ͈̈́wA͊\ دl̈́Ǥ̲ʱ�͈ واlŽ آ ̈́ǥn͇ m͇  a͆ǖŔ/ع9 
  �/دm͆/ت Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔

 ]Ǒ̈́¤͆A: l´ ںb@̈́/5 j͏ǣť kı k͏~ا>̞Œ کA͊ب Tɚ>͇ ۔l͌ư kͅ~bƩ͌ دہ/m͈2 ͇|7̆ زČ̈́ور>ƃٓا kı ںb@A͊ب a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢
ƙ 28A� l͈ǤžبƳ͌ lͅ�bƩ͌ a͈بa͈۔  @Ǣ�͉ \mͅ 36̈́b͈̣ͅروں ɭͅẅ́ kı^ و �̂^ ƙبa͈ آ ͇�/  lĲ l̈́�/�͇ lŽ b@ ہaǖ͈Ą̈́ری و ͇ǰ9͇ Tɚ>͇ اور a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ l͌ưر

l̈́Ǥˣ�͉ Ǒ͈<ل  6͉ /m͈ روںbǝ͈�͏ک ڈراA͊ت ب/ĉͅاو Tɚ>͇ l͈Ǥž ر اĎ̈́  واlŽ ¢بb͊ن :lĲ ]Ǒ̈́¤͆A دوران ʔm̈́b�͉ہ گAد ͇|7̆ زm͈/دہ اڑ~l͌ư kͅ اس  ̈́Ⱦ ǘ ھǼ͉ŉ b@ راد
ان �/لات ƙبa͈ اa͆ǖŔ  ۔دjͅǣ�͈  ́̈|̚بa͈ از ͇{k͏~/Ǒ̈́¤ j̰́̈|̚بa͈ آ رmͅbƩ͌ /Ɲ͋/ اور :Ǒ͈6͉ l´ ]Ǒ̈́¤͆A<ا l̈́�bƩ͌ واlŽ س͆ور kı و͇�ہ ´l گ/ڑ@b͈ں kı آو

C l͈ǤƱ͌ہ اس Úرح b@ kıرت �/ل m͇ lĲ/رے  /� b@ ن/ʇű/ƃ ۔a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ ت/m͆ت �/د/ĉͅاو a͈بƙ ً/»b́̈�ص  Aʝm͈روں اور دbǝ͈�͏ک ڈراA͊ب
/م :Aبa͈۔ ̈́ȹǚͅ�̈́7 5/ ا×̈́/ɭ̈́� kı ںb̈́ǝœ5/ر  

ï l͈Ǥžڈراbǝ͈�͏روں @b ́̈�صjÍb ب7Ǔ͈�͇Aͅ اور Ɲ͌<اm͈/ت دبa͈ اور بA͊ک   lĲ ںb̈́ǝœم 5/ر/ j̰}͇ l̈́�A: /ȅr͈ا a͈بA: م/̂ǩͅƱ͌5/ ا jƯ͌/آگ jƕb˴ü
 l´ ت/m͆د/� l´ 7̆|͇ l´ ͇۔بl͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /ǫ͉9͇ l´ l̈́�/�͇ bƩ͌ ر/Ǒ͈¤͆bƩ͌ 2Čͅو A 

 
 



 
 
 

 l´ ک

(Bac

 

  

سa͆ بǢ�͉ A͉̣ͅروں @b بA͊ک

 l̈́Ǥǥ͈ck View 

   اƃٓ<ور2Č̈́۔

  Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔

 O Šèņ°ف ر/ò  

ʦ�͇ kı  ͅǑہ اور  Ǒ͈ ا6͇ Aʋ<ا6͏

  ۔
l͈ǥn͏ l̈́Ǥ̲ʱ�͈ واlŽ آ

ٓ _ʤǑ̈́Ơ͌ l͇� kı ںb͈@ڑ

  l͌ư۔
j˺�̈́ز j̰}͇ رbǝ͈�͏ک ڈرا

ò Pƻ ںPƻ<ô| Tâ

(Pkı l̈́Ǥž ƙبa͈ ڈا

l͌ư kͅ~ٓا R͈Ǘn͉ 2۔
͈ l͉̱Ǽ͈Ǖ�͉ د  lĲ ںb

�kı l̈́ و͇�ہ ´l گ/ڑ

Ⱦرہ �̈́ /5l /mͅbƩ͌ k̈́ě/5
lĲ ¡/ͅ{ھ ¡/ͅ{ھ بA͊ک

25 

Tâ U وا Šر>µ UȾ 

(Ǣ�͉b  36͉iṭͅروں @

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  bƩ͌ ت  

2Čͅو a͈بƙ l̈́Ǥ̲ʱ�͈د lń
2ŭ/� ۔ b@A͊ب a͆ǖŔا

lbƩ͌ ب͈` ب̈́ہƀ \ɭ͈̈́w
^  

5بɭ͈̈́wA͊\ �/دm͆/ت
lĲ ن/ȟɴͅ ẅ́ lŽوا 

Jġ ŠǸ<f 2 اور

بa͈ دا́̈�˞ہ ʦ�͇ kıہ ، ͉�
\ɭت/m͆د/� lĲ

 
@b اl´ lńٓ ڈراbǝ͈�͏روں

Ȝبͅہ اور ʄ̈́š/m̈́بͅہ ب͇ہ
  Ƴ͌ lبa͈۔

\ɭ͈̈́wA͊اور ب ]Ǒ̈́8ر/m͉ 5
^m͏/ȅƉ lĲ 7
ب͊ @l̈́�b واlŽ اĎ̈́راد
l̈́�bƩ͌ b@ ںb͈@گ/ڑ l´

2õآ¿9 ور
  ^ وbͅĕع

/ب̈́ہ ƙبa͈ک ´l 5/ر́̈� 
\ɭ͈̈́wA͊ب A͉ں بb̐ˈ ͇ kżوا
^ƃاb@ لات اور
l´ و͇�ہ kı l̈́اڑ�
ور ¶b@aǖ͊ں Ȝ�̈́ kıب

Milͅ�bƩ͌ 06͏/ï̈́
�lĲ l اm̈́<ر Ǒ̈́Ɔ/س5
7ǭہ صɼͅ˚ɓǛͅƗ l´
lA: 5/م A͉36̈́ بb͈@
l´ Q͇� /m̈́/�͇ اAʋm͊ /5

ǫƇ^ 5/ م ʦ�͇ kıہ
ب͇ڑی ¶aǖ͊ک •

اmͅ/ر�l̈́ و
م ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́وظ �/لا

•  lĲ دAگ
بb@A͊ں او •

irror)

• l̈́�/�̈́5/ر
اور ان Ⱦ� lرات
• ͈  ]Ǒ̈́¤͆A:
گ/ڑ@b͈ں 5 •

/5

/ï

Ⱦ �̈́
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l͈Ǥž اĉͅ<اƃ/ت  lĲ 7×̈́/ɭ̈́� kı ںb̈́ǝœ5/ر  
l̈́Ǥ�͊ واlŽ �صbں اور  • b@͊ اور a͈بƳ͌ر lͅ�A: اپ \Ǒ͈�͉ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ /5 ںb͈@۔͆¢ گ/ڑa͈وا͏�بA: 7ƅرƈ kı وںȑ͆Ǘ͈  
•  j̈́ǣµ͆رو j̰}͇ A͉ں بb@aǖ͊¶ kˡm͈۔ذa͈͏�ب/�͇ l͏�/ʙű l͇Ǥ˼̫ Œ lĲ  
•  Ǒ̈́¤͆A:] a͈͏�ب/ʙű ن/ȅ͆r̈́ Ẃ̈واص A͉ں بb@aǖ͊¶ ر>m̈́ا lĲ 36̈́b͈@-  ]m̈́ر l´ l̈́�b�͉ b@ ̣ͅروںǢ�͉ l͉͊�̪و� l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: jƯ͌ن د/ȅ͆r̈́

/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ل/̂ɫΔͅ¢ا j̰}͇ lĲ A:  
�iï lĲ lȲوہ jȗħ دوسaی ʦ�͇ہ بA͉ اور ¶aǖ͊ک -͇�/�b͈@ l͏ں kı اƃٓ<ور2Č̈́ اور دا́̈�˞ہ ɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́/Ǒ͈8 >Ǒ̈́6͇ہ گ/ڑ •  lŽوا ]Ǒ̈́8ر/m͉  lĲ

b̈́ǝع l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔ Ɛ˼ b@ ]Ǒ̈́8ر/m͉ A͉روں ب/Ǒ̈́8  
• l´ l̈́�i�͉ b@ کA͊ب b@ رbǝ͈�͏ڈراl͉̄s|  _ͅǞ�̈́ اور 5/م a͈بƳ͌ l͏Ǥť  Aͅاب l´ کA͊راد بĎ̈́م ا/̂�ͅ lŽوا l̈́�A: ہ 5/مC l͈ǤƱ͌ /�͉ / ̈́Ǒ ǔ͈Ŭ A: ن/ ̈́Ǒǔ͈˩âا

  bƩ͌ گl͌ư /Ǒ͈۔
/ر • ͅǑČ̈́ر a͈بƙ ہä/ا� lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A:  l͏�/�͇ kı ررɲͅƎ >� kıااور n̈́ ͅǔ Ǒ͇/ jƯ͌رڈزb@͇  ۔a͈بA: اںa͈ار اورآوبb˴ƪ͌ aǖ͈Ą̈́  lŽن واiƷڈ

/ ͊Ǒ¤ صbصǲ̈́Ƈ l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥœ   A: /Ǒ͈̇Ɠ Aبa͈۔ب͉ را¢بbͅں بm͊ A͉/بA͏وں @b رو
Ǒ͈<ا ب̈́ہ bƩ͌۔ • ری وaǖ͈Ą̈́ہ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل :AبC/mͅ a͈ہ بkı \ɭ͈̈́wA͊ و͇�ہ ´l گAد 6͉ ͇ǰ9͇ l͏�/ǫ͇9͇ kı j͊ǣƗ l͈Ǥž  lĲ 7ƅرƈ kı ںb@aǖ͊¶  
Ǫ͈8Ǔ͈ʷ  x�͉ گ/ڑ@b͈ں m͉ lĲ/س گ/ڑی QǗ̈́ǒ͊Č̈́ سlĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A:  ʁ̈́ǜ͈�͊a ا�/äہ ƙبa͈ دا́̈�^ l̈́�bƩ͌ واkż ͅ�̂/م •  A͉ک بaǖ͊¶ 5/ اور l̈́Ǥ

l͈ǤƱ͌۔ /�͉ /m̈́bƩ͌ ہƒ/m̈́ ا͇�/زت  
l͈Ǥž ڈراm̈́bǝ͈�͏[ لا •  lĲ l̈́�i�͉ b@ ںb͈@ی گ/ڑbǝ͈Ʊ͌ س/m͉ lĲ روںbǝ͈�͏روں @ڈراbǝ͈�͏اور ڈرا l͈ǤƱ͌ /�͉ /m̈́bƩ͌ QǗ̈́Ȇr͏b  lĲ l̈́�i�͉ گ/ڑی

 j̰}͇ a͈بƙ رے/m͇ lĲ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� a͈بƙ 7Ǔ͈�͇Aͅ۔ اس بl͈ǤƱ͌ /�͉ /m̈́bƩ͌ بͅہĠ̈́/m͈ 7Ǔ͈�͇Aͅہ ب>ï/ĉͅ/m͇ Z˛ɓǛͅƗ lĲ وںɹ͈ͅwرÚ ں اورbŶb@ا
  Ǽ͉ŉھ ƃb˛ɓƍ/ت Ƴ͌/�͉ k̈́~bƩ͌بa͈۔

•  a͈͏�ب/ʙű a͈بǧ͊ǔ͈n͏ص لاbصǲ̈́Ƈl´ lŽاb� lĲ >Ǒ̈́ƺد lńٓا lĲ ںb͈@م گ/ڑ/̂�ͅ l͈Ǥž  lĲ l̈́�i�͉ b@ اور رات a͈بƙ لb�/ƃ دbŶٓد اAگ
  ͇�/͏�بa͈۔

Ƴ͌/�͉ l̈́�bƩ͌ lʩūبa͈۔ Ǒ̈́˒m͇</ڑ@b͈ں ƙبa͈ ر@b͈رس l͏�bƩ͌ lͅ�bƩ͌ بA͉ ͅ�̂/م گ • l̈́Ǥž واƝ͋ lŽ/رن  /ʇs̈́ آواز  
l̈́Ǥǋ اور ابƙ l̈́�Aͅبa͈ آ¡/~bƩ͌ k̈́۔ •   ͉|̄/ڑوں بb@aǖ͊¶ A͉ں kı ڈb˛Ʒا́̈�بa͈ اس Úرح k͏~/Ǒ̈́6͇ kı ͇�/͏�بC a͈ہ گ/ڑ@b͈ں @b ͉�ڑ



 
 
 

اور 5/م 

 a͈بa͈ǖ�͉ l´
 7Ǔ͈ăb@̈́

 >ɓ>͇ lĲ

�l̈́ ور آ 
 ۔

 aǖ͈Ą̈́ ی اور
 a͈بA: 2

<ی ƙبbǷ͉9͇ a͈ں @b ا

´ä/� lہ lĲ اm̈́<ر
b@̈́ kı ری 5/م/�͇ A͉ب 

 l͈ǤƱ͌۔

l j͊ǣ̲�͉ l´ ر 5/م

lĲ اوĉͅ/ت 5/ر او
¡lʗ۔ ورت 5/م آ 
�l͏ اور aǖ͈Ą̈́ صá̈وری
 ƙبɓƍ j̰}͇ a͈/و26̈́

  

>Ǒ̈́ 6͇/m͉ ۔ اسl͈ǤƱ͌ /�͉

k͏~/ʙű ا� ہ b@ͅ l͏�/�͇
 ʔm̈́bǝ͈œہ ان @b وƝ͋/ں

l͌Ʊ /�͉ /m̈́bƩ͌ عb̈́ǝ Ɛ˼ ہ˞�

l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈ اور ت 

lĲ l̈́�bƩ͌ ور آؤٹ
ظ ر2Čͅb@͇ l͌ư صá̈و

l/�͇ /Ǒ͈8 `͈بɩǛͅƗ گ/رڈ
ڈز اƃ<اد ی bƏ/5ں

 Uì|را Uɀ  

 
� /m̈́bƩ͌ عb̈́ǝ Ɛ˼ l͈Ǥž  

Ǒ̈́<ی ب̈́ہ 6͇/m͉ Aاگ l͏�
œa͈بƳ͌ lͅǤʷº  bƩ͌ j̰}͇ 
ɼͅ˚ɓǛͅƗ aہ اĎ̈́راد 5/ دا́̈�

/ƃ/ت ̈́ȹǚͅ�̈́ا lĲ k͊~رb ͈ǝ

ور ان lĲ ان او
رڈ á lĲور بɹ̈́ǶƇ A͉وظ
bر~k͊ گ ͈ǝʷº A͉8 بǓ͈ť
bر~k͊ گ/رڈ ͈ǝʷº ب͈ہ a͈ب

Uوا U Š/ şr J` 

27 

محفوظ بنانا
lĲ رادĎ̈́وہ ͅ�̂/م ا

 6͇ j̰}͇ ہ˞�̈́l/�͇ /Ǒ͈8 >Ǒ̈́
ʇ/ر ͆̈ ´l �/دm͆/ت 5/ 
aǖ͈Ą̈́ lĲ رحÚ aƢ͌ د

7×  
b ͈ǝʷº A͉اور ان ب a͈͏�ب

l͏�/�͇ /Ǒ͈8 7ǭ9ͅ ا
C/mͅ l͏�/�͇ /Ǒ͈8ہ رʇ͈s/ر
ť دا́̈�˞ہ l͈Ǥž  lĲ l�
a͈بƙ رتb@ kı jȗǗ̈́

 bƩ͌ j۔

PƬƴں şð Tâ م وا

رسائى کو مح
5/رb̈́ǝœں iï lĲو
bƩ͌ >Ǒ̈́ 6͇ k͏~/¡ر kı۔ 
lĲ aƢ͌ اĎ̈́راد 5/ دا
l´ و͇�ہ kı j ˜˺ï لا
Aارد گ lĲ 36̈́im͉
×̈́/ɭ̈́� kı ںb̈́ǝœ5/ر
/�͇ a͈͏�ب/ʙű 8Ǔ͈ťA͉ب 

ͅ  lĲ Ut͇اb@̈́ ل وb@
<ہ رƙ aǖ͊Ț�͇بa͈ درج 8
l̈́�A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ b@ ہ˞�

˭رǗ̈́�͇ع l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔ ͈�ا
بj͏ǣť kı 7Ǔ͈�͇Aͅ یر

ö>�> اور®/م

پلانɣ تک ر
5 /m̈́/�͇ \mͅ 36̈́im͉ 
ı رادĎ̈́وہ ͅ�̂/م اiï lĲ
Ƣ/m͇ ں اورbŶوا l̈́ر�
Ƴ͌بa͈ اور وہ اĎ̈́راد لا

bƩ͌ a͈ہ ́̈|̚ب ͅ mͅm͉ ا@̄ź ۔/
 ̈́ɹǶƇ b@5 اور /m̈́/Ǒ̈́ وظ 6͇

A͉ دا́̈�˞ہ lĲ را¸بͅہ
 ک :A دl͏�/�͇ /m͈۔
b@ا b@ 2Č̈́ور>ƃٓا k
>ï/ĉͅ/m͇ b@ 7Ǔ͈ăb@̈́ k
lĲ ا�/äہ ƙبa͈ دا́̈�˞

b̈́ǝع8 Ɛ˼ راد 5/ دا́̈�˞ہĎ
l͈Ǥž ان kı صá̈ور  lĲ

 :A.2.6پلا
]Ǒ̈́¤͆A:
lĲ ت 5/ر/ĉͅاو lĲ
Ǒ͈<ل گaر 6͉

 jͅǣʷº bƩ͌ ریb�͉ j̰
m͇ lĲ/رے ƙبῌ6͉ a͈ہ
b@ k͏~/¡ر A͉36̈́ بi

• A͉36̈́ بim͉
ان @b لاک

• kı ںb͈@گ/ڑ
kı l̈́�/�͇

• lĲ 36̈́im͉
Ď̈́ہ اɼͅ˚ɓǛͅƗ
lĲ Q͇�

6

lĲ

j̰}͇
lĲ
im͉



 
 
 

 j̰}͇ ہaǖ͈Ą
ر kı و͇�ہ 

 7ǭص 
 ^Ǒ͈˒ǫ9ͅ a
l͌ư ۔اور

 l͇� a

͈ Ą̈́و QǗ̈́Ȇr͏لا iً ͆ǑƆ 7
ıرb ͈ǝ�͏ڈرا lŽوا l̈́Ǥ̲Œ

k̈́~/ȅr̈́ہ اC b�͇ a͈بƳ͌ l�
 a͈بƙ ت j̰}͇a͈بƙ اbƩ͌

l kͅ~ٓر ا ̈́Ⱦ ǘ ف/» 
a͈بƙ >ɓ>͇ ۔a͈بƳ͌ lͅǤƱ͌

7�̈́/Ǒ̈́¤͆ 5س/Ǒ̈́Ɔ k
lŒ aǖ͈Ą̈́ ذƒہ دار روب͈ہ ر

lͅ�bƩ͌ j̰}͇ ذرات
ت گAد b@ kıرت
/bƩ͌ aƢ͌ا ̈́ȹu͇ ۔a͈بƳ͌ lͅǤƱ

lد رb�͇bƏ A͉ں ب/Ɲ͋ور و
 a۔

kı روںb ͈ǝ�͏ڈرا lĲ
b@̈́ jٹ :AبC/mͅ a͈ہ 

/Ǒ̡̈́Œر   

 ƙبlĲ /ʇǘ͈ˣ¡ a͈ ذ
lĲ /ʇǘ͈ˣ¡ a ذرات

A͈دب l͌Ʊ b�͇bƏ \mͅد ر
�Ƴ͌ lͅ�/�͇ l͉sبa͈ ا
a͈بƳ͌ lͅǤ̲Œ ^ ͇�/ری ر
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C l͈ǤƱ͌ہ وہ بb@A͊ں 
j̰}͇ b@ 2ŭ/� j̈́ǣƱ͌ذ

Ǒ͈�̈́ /5 jͅǣ/ل
kͅ~bƩ͌ ا>Ǒ͈ دہ گAد 6͉ ͈
Ǽ͉ŉھ دبmͅ A͈\ اردگAد
2Č̈́ور>ƃٓا kı ںb@

ƪ͌/mͅ_ اس lĲ  ۔
a͈̚ب|̈́ aǖ͈ɨ̈́>͇ lĲ `

AlĲ رادĎ̈́د اb�͇bƏ
Ƴ͌ lͅ�/ǫ͉Ǖ̘̈́بa͈ اور
iً دƒہ وaǖ͈Ą̈́ہ 5/ ͆ǑƆ
l͈Ǥž ا  lĲ /̄ͅǡ�̈́ k͏~

ر ï/م ر26͈ وaǖ͈Ą̈́ہ
a͈بƙ Q§وA͉ب lĲ ]
ź̄@ا bƩ͌ا ƙبk̈́ě/5 a͈ د

l a͈بƙ وںḥǢ͉ ͈ǥ̟}͉ lĲ
^̂ć /5 l̈́�/ǫ͉Ǖ̘̈́|͉ ن

 ̈́ ~bƩ͌ j̰}͇ اریk /�͉
7Ǔ͈ اور k̈́~/̂ȝ�͇ اور ذ

 �l۔
  l͏�/�͇ k͏~/ʙ۔

jǣµر>Ǒ̈́ 7 و 6ͅ
/m͈7̆ ز|͇ a͈بƙ ^
Ǽ͉ŉ اور a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ ̣ر
@A͊اور ب l̈́�A: شA:

ر  ̈́Ⱦ ǘ l´l͌ư kͅ~ٓا
 Ƴ͌بa͈ اور b�̈́رد͇�ب͈`
l̈́�Aʝm͈ واlŽ د

ȟɴͅ/ن ͉|̘ ẅ́ A: /�͇ 
Ⱦرm̈́/ک ǩ͈�͇̂/ر �̈́Ɔ ںb͈@

7ǭص k̈́~/ȅr̈́ا /m̈́A:

8Ǔ͈�͏/Ǒ̈́ اور  6͈Aگ iً ͆ǑƆ
]Ǒ̈́¤͆A: نb͊اور ¢ب 
ź a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ \m͈
lĲ ب͈ہ ان b@ͅ a͈بƳ͌
ȟɴͅ/ن ẅ́ b@ وںḥǢ͉ ͈ǥ̟}͉

گ/رڈز kı ب͈ہ ذƒہ د
7Ǔ͈ˣƝ͌ا kı اور ان a͈ب
l͏�/�͇ bƩ͌ دب͆ہ ب̈́ہ/� k
/ʙű ڑ/m͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́� دAگ lĲ

̈́ ǝ7ǭص kı ںb
lĲ ]Ǒ̈́¤͆A ^̂ć

̣ʱ�͇ a͈بƙ اbƩ͌ ذرات
:@b   ب͈ہ گAد Ǣ�͉̣ͅروں

ب͈ہ گAد اʕm̈́ٓھ l͌ưl۔ 
lͅ�bƩ͌ \m͈ر/m͇ k
A: 5/م A͉ں ب/Ɲ͋و 
lɦ>͈ lĲ Qr ذر

 j³ 7 j˺�اور ́̈�دا͏
 ź̄@ا گAد ƙبa͈ 5/م :

 

l´ ̣ͅرǢ�͉ k̈́~>ɓƍوں
a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ک/m̈́رȾ�

\m͈ر/m͇ k͏~/̄ͅǡ�̈́ذرات ا 
 lͅǤǥ͈Ŭ  Qr̈́/¡ 5�͇
ʓǑ͈ŭ l͏�/�͇ /m͈` ب͈ہ ͉{

bر • ͈ǝʷǪ͈µگ k͊~
A: \Ǒ͈�͉ب͈
k͏~b@ l´

• lĲ ہä/ا�

A.3:  ̈́ ǝœ5/رb
:A ¢بb͊ن
l͌ư۔ گAد lĲ ب͈ہ ذ
Ƴ͌ lͅǤƱ͌بa͈۔ �lͅ ر

l´ j̰}͇ kͅ~bƩ͌ ا>Ǒ͈ 6͉
k͏~/̄ͅǡ�̈́ذرات ا Tɚ
lͅǤʷº اور  /�͇ l͈ɦ̱�
r̈́/¡ a͈بƙ وںḥǢ͉ ͈ǥ̟
7̆|͇ kı وںḥǢ͉ ͈ǥ̟

 Ǥͅ ̈́ǥn͇  5�͇bl ۔a͈بƳ͌
 �Ⱦرm̈́/ک l͌ư /mͅbƩ͌۔

l 7̆|͇
Ⱦ �̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا l͈Ǥž  lĲ
�Ƴ͌ lͅبʔm̈́b�͉ a͈ہ ب͈ہ
ں بb�͇bƏ A͉د اĎ̈́راد ͇�
͈ \ ب͈ہ 5/م ͉�̪وڑ د

3

l
lاڑ
l´
Tɚ>͇
l͈ɦ� د
͈̟ }͉
͈̟ }͉
Əb
Ⱦ �̈́

lĲ
bƩ͌
/Ɲ͋و

\¡͆



 
 
 

ƚ lĲب̈́ہ 
 lͅǤǥ͈Ŭ  Q

͆¡/a  ^ƃہ
  Ƴبa͈۔

 iً ͆ǑƆ ^ƃ
 lĲ A: 
 b@ رادĎ̈́ے ا
ȟɴͅ/ن  ẅ́

 ۔ 

  lư۔

l´ ` 

/بA͆ہ  ͅǑlĲ تbƏ رادĎ̈́ا
Qr̈́/¡ ،/m̈́/�͇ ḥŒ5/ ا 
سaخ m̈́/�͇ bƩ͌/ وaǖ͈Ą̈́ہ
ȑǱƇ j̰وس :Ƴ͌ lͅ�Aب͈
ƃاb@ l´ 7̆|͇ lĲ

:kˡm͈>Ǒ͇ 6ͅ a͈بƙ وٹ/Ǒ̈́
دوسaےb̈́ǝœں اور 

 A: /�͇ a͈بƙ وںḥǢ͉ ͈ǥ̟
/۔ ͅǑʉ¡ /�͇ /5رو a͈̚ب

l͌ư /mͅA: وسȑǱƇ 2

`�͇ a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ ت 

  l͌ư۔

/ ͅǑƆ 5/ر A�̈́ٓا ا@̄ź l͌ư
Qr̈́/¡ ،/m̈́bƩ͌ واری
 /m͈ iǑ͈ 6̈́ ]m̈́ں 5/ ر
j̰}͇ وریh˭Ő اور /m̈́/�͇
lĲ l̈́�A: ا>Ǒ͈ Aد 6͉
Ǒ̈́6͇ kı ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ _ƪ͌/mͅ
œ5/ر l´ اس l͌ư
͈̟ }͉ lɦ>͈ lĲ Q ذر
´b͉@ lری Úرح ́̈|̚

2Čͅد a͈بƙ l̈́Ǥ ̈́ǥ̅|͉ b@ ن

lȘ͈r اĉͅ<اƃ/ت C l͌ưہ ا

  �l͏ ͇�/͏�بa͈۔

l / ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/m͉ b@͇/ĉͅ A͉ب 

l / ͅǑƠ͌ری ر/�͇ l´ ر
ƙ l̈́Ǥǥ͈Ŭبa͈ دس͆و  Q
b@̈́/5 lưں اور b͊ǝ�̈́bƩ͌ں

kı ˺Őj  bƩ͌   ͇{̪وک
ʔm̈́bǝ͈œ lͅǤʷºہ گ  A: aA
ͅ 2Č̈́ وaǖ͈Ą̈́ہ Ƴ͌بa͈۔ 

l kͅ~د اڑAگ b�͇ دb�͇و/m͇
Qr̈́/¡ ذرات \ˏ̄
l l̈́�/�͇ ر>m̈́ا b@ ت

ل
a
bƩ͌
b@ a
b@ 
kͅ~bl͌ưان `B5/ر

l ب͈ہ ^� aǖ̙ͅ|͇ l´
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔    

l/ʙű 8اسaʝm͈ا l͈Ǥž
a۔  

A: bƩ͌ گAدبa͈ǖ�͉ ^̂ć A͉ا
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/ ͅǑ Č̈́7 رȇ§ k͏~/̄ͅǡ�̈́ر
¡/ƙQr̈́بƃiï a͈/ت 

l͌ư kͅ~bƩ͌ ^ƃ/¡͆ j
ʇ̥/وٹ ، }ͅ `B5/ر

A͉ور بá ^a͈̚ب|̈́ _ͅǞ�̈́
Č̈́ور>ƃٓا kı ںb͈@ور گ/ڑ

l͌ư mlĲ ۔ اس
\ˏ̄Ɠ اور \m͈ر/m͇ ہC/mͅ
j̰ ان m͇/رm͈\ ذرات
�ƃ l͏/¡\ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل
a͈̚ب|̈́ ^̂ȃͅǕƗ /5 l̈́Ǥ ̈́ǥ̅|͉
Ʃ͌ ہC l͌ư kͅ~bƩ͌ دہ/m͈
@ aǖ͊ˤĉ̈́ lĲ اس /m͈ \
@ C lͅ�bƩ͌ aہ ان
bƩ͌ دہ/m͈ز jƕAں گ/̄�͇

l 5س b@ͅ a̴͈بŒر ر
/�͇ l͈Ǥœ ^ اĉͅ<اƃ/ت 

  �/�l͏۔
l͈ž  lĲ j³/ʇs̈́ kı
a͈بƳ͌ر lͅ�A: l´ ی

Ƴ͌ j͏ǣť kبa͈۔ ͇�` ب͉

͉|ć /5 l̈́�/ǫ͉Ǖ̘̈́̂^ ا́̈�
ï kı l̈́Ǥǿ͉̈́Ǖ̘|͉ ن/ȟɴͅ ẅ́

aǖ͈Ą̈́ہ ͇{jȗr̈́/̞Œ aj̰ و
ی lĲ ¡/ͅ{ھ ¡/ͅ{ھ 5

@l´ 7 ^̂ʻƜ b گAد
و �̂^ اور بb@A͊ں او

/͇�/@lĲ /Ǒ͈8 _ĭ b گAد ͅǑʉ¡
C mͅ a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ ɫΔ̂ͅ/ل 
l´ l̈́Ǥǋ >m̈́/m͇ اaj̰}͇

lbƩ͌ l̈́Ǥ�͇  jÍb́̈�ص
l͉| b@ ان `B5/ر a͈بƙ
/m͈ز j̈́ǣ�ͅد اAاور گ a͈ب
\¡/ƃ ہɢē̈́د j͏ǣœ a
a͈̚ب|̈́ j̰}͇ رام دہ
�͇ a͈بƙ ںbͅĕiï ان ً

ر ̈́Ⱦ ǘ R͈Ǘn͉ b@ ںb͈@س͆وار
^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž  
/�͇ /Ǒ͉ 6̈́/Ʒڈ b@ وںɹ͈ͅwرÚ 
kı دAگ a͈بƙ ل/Ɲ͋ /m͈ ے
Ǒ̈́<ی 6͇/m͉ 5/ؤḥ�͉/5 k̈́~

Ǒ͈/ن ƃb˛ɓƍ >m͈ kı/ت 6͇

 ͉Ǣ ͈ǥ|͉ ن/ȟɴͅ ẅ́ b@ وںḥ
ḥǢ͉وں @ẅ́ bبa͈۔ ͈ǥ̟}͉

a͈بƙ Q͇� /m̈́ٓآواز ا k
¡/ƙ Qr̈́بa͈ دس͆واری
7ɕΔ̈́¼ kı ]Ǒ̈́¤͆
، Ǣ�͉̣ͅروں ɭͅẅ́ kı^ و
j  اĉͅ<اƃ/ت :lĲ Aگ
ɫΔͅ¢ا \¡/ƃ jͅǣé̈́/ɭ̈́�

/ƃرو A͉ب̈́ہ بƚ ل ۔aǖ͉Ŕ /m͈
>ȟɴͅ Ǝ �̈́ l͈Ǥž  lĲ

بm͉ kͅěAͅ@بƙ \ū/̂ƛ A͈ب͈
Ƴ͌ lͅ�bƩ͌ lʩǑ̈́̇Ɠ 7ب͈
a͈بƙ دن \m͈ا b@ 

\¡/ƃ  آر l̈́Ǥ�ͅ ا
lʗ¡  /�͇ /Ǒ͈8  ً/»b́̈�ص

ͅ�̂/م m͏/ȅƉ^ اور دس͆و
lĲ >ȟɴͅƎ ۔ اس
l̈́�b واʦ�͇ kżہ اور
l̈́�b واŐ lŽ˭رے

kżوا l� k~/m͉ A͉ں بb̐ˈ ͇

>m͈hƈ a͈بƙ lsȅ˕¡ س

 ͉ ͈ǥ̟}͉ ہʔm̈́b�͉
a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ l͉s�  a
kı 8Ɵ͌اA�̈́A�̈́ l͏�

a¡ ت/ĉͅاو a͆ǖŔ۔ ا
͆ A: نb͊ب¢
، ]m̈́?m͈Aگ ، ]Ǒ̈́¤͆
jͅǣé̈́/ɭ̈́� ےaر دوس
ɭ̈́� l͈Ǥž  lĲ l̈́�/ǫ͉
 m͇/ع9 ب̈́ہ ǧ̈́6͇بa͈۔
ź̄@ا اس 
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔ ʓǑ͈ŭ` بͅ
ʔm̈́bہ ب͈ہ ͇|7̆ ͈ǝœ / ͅǑʉ¡ 
@`Bہ 5/رC l͌ư / ͅǑʉ
<m̈́A: ^m͈/ ب͉ڑے۔

A: `̒|͉ ^ȅ˕ȅ 5/م8

ź̄@ا ان ͅ�̂
Ǒ͈<ا bƩ͌۔ د 6͉ _ĭ l´ _ĭ

• bƩ͌ ا>Ǒ͈ گAد 6͉
• bƩ͌ ا>Ǒ͈ گAد 6͉
• l̈́د اڑ�Aگ

گls ا͇@bاب ƙبa͈ اس

a͈بƙ
bƩ͌
a͈بƳ͌

¤͆A:
اور
/ǫ͉9͇
/5

l͈œ
bƩ͌
ʉͅ¡
>Ǒ͇ 6ͅ
ȅƉ

ĭگAد

lگ ا



30 
 
 
 

A.3.1: گرد پر قابو پانا پانى Ɂذريع ˃  
 /ʇǘ͈ˣǑ͈¤ 26͈ر jƯ͌ر /�͇ a͈بƙ وںḥǢ͉ ͈ǥ̟}͉ lĲ ںb̈́ǝœ5/ر lɦ>͈ ^ ¤kı /ʇǘ͈ˣǑ͈ گAد اڑ :lĲ Qr̈́/¡ A ذر ͊Ǒ¤A: اور bƩ͌ /Ɲ͋ر bƩ͌ 5/ 5/م ͇�̄/ں bƩ͌

 l͌ư k͏~ٓا l̈́ǤƗ Ƴ͌ lͅǤˣƃبa͈۔ j͏ǣœ سaوے :l´ l̈́�A ب͈ہ m͇/ت ¡/  :9͏ / ͅǑ6̈́ >Ǒ͈ɰ̈́Ǝ jƯ͌ 7̆|͇ lĲ اس b@ͅ l͏�/�͇ /m͈د A: 5/ؤḥ�͉ /5 k̈́~/m͉ Aاگ A͉ں ب/Ɲ͋و
iً ¢بb͊ن :aǖ͈˽ɠ>ͅ ،]Ǒ̈́¤͆Aات، 5/ن j͏ǣœ اور دbͅǝɧΔ̈́¼ Aʝm͈ں ƙبa͈ اگʇǘ͈ˣǑ͈¤ A/ اCہ ¤kı /ʇǘ͈ˣǑ͈ گAد اڑ ͆ǑƆ ^ƃاb@ l´ 7̆|͇ lŽوا l̈́� 26͈ر  k̈́~/m͉ A͉ب
/�͇ /Ǒ͈ŭ A: 5/ؤḥ�͉ /5۔l͌ư kͅ~د اڑAگ _ĭ 7̆|͇ b@ͅ l͏�  

m͇ j̰}͇ lĲ A: kˡm͈>Ǒ͇/رƊ \m͈صá̈ ص7ǭ گAدبA͉ا¢Q͈Ǘ ¢بb͊ن :ƙ a˔ƃ kı ]Ǒ̈́¤͆AبlĲ 36̈́im͉ a͈ ڈبa͈اب͏` اور  6ͅ a͈بƙ b@ l̈́اڑ� lĲ
m͈ bƩ͌ k͏~bƩ͌ j/ اڑ�l̈́ واkż گAد @jȗħ b ́̈�/ص ڈب͇ہ ƙبm͈ l͏�/�͇ /Ǒ͈8 X˲�͇ a͈/ 5/م واʦ�͇ kżہ  ͉ǣ�̈́/Ʒڈ Aہ اگʦ�͇ kż5/م وا iً ͆ǑƆ l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗk̈́~/m͉ A͉ب 

 lĲ _͊Ǟș§ ےaǖ͉¶ A͊واب b@ͅ bƩ͌ ب/Ǒ͈ǔͅ¢5/ د aȊ͆r͈A͉ب _ĭ k̈́~/m͉ A۔ اگl͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /5رو b@ l̈́اڑ� lĲ دAگ \mͅ >� 7̆|͇ b@ͅ l͏�/�͇ /Ǒ͈ŭ A: ےaǖ͉¶ l´
 |͇ j̰}͇ aǖ͈ɨ̈́>͇ l͏�/Ʒب͇ڑ aȊ͆r͈A͉5/ ب k̈́~/m͉ b@ͅ a͈بʹº /�͇ kı ل/̂ɫΔͅ¢ا aůزb@̈́ j̰�͉ا Aاور اگ l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈i�͉ 5/م j̰}͇ A: /Ʒب͇ڑ aȊ͆r͈A͉5/ ب k̈́~/m͉ lɦ>͈ 7̆ ذر

:9͏ / ͅǑ6̈́ l͉̱� Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ ا  /�͇ l͈Ǥž  
 /ʇǘ͈ˣǑ͈¤ a͈بƙ ںbͅĕiï Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ 26͈ر < ͈Ǖǿار 5/ ص>ɭͅƎ kı دAگ /ʇǘ͈ˣǑ͈¤ ۔l͌ư kͅ~bƩ͌ Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ 7̆|͇ ار>ɭͅƎ kı دAگ kı /ʇǘ͈ˣǑ͈¤ a͈بƙ 5/م lĲ

 >Ǒ͈ɰ̈́Ǝ اور aǖ̙ͅ|͇ ہC/mͅ a͈وا͏�بA: ہΗ̈́6͏/ɓƍ l´ یA͊رب/Ǒ͇ ǔ͈Ŭ /5 ذرات lĲ /ʇǘ͈ˣǑ͈¤ دb�͇bƏ A͉ں ب/Ɲ͋ن و/ʇű/ƃ ^ƃ ہC l͌ư وریá̈ص l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: ازہ>m̈́ا
 jͅǣé̈́/ɭ̈́۔�a͈بʹº /�͇ l͏Ǥœ   اĉͅ<اƃ/ت 

  وابaǖ͉¶ A͊ے §Ǟș͊_ 5/ ڈبa͈اب͏`
b˛ȹƌ l͈Ǥžب͇ہ اور  b˛ȹƌب͇ہ ʦ�͇ہ بÚ Qħ A͉رح  lĲ اس l͌ư /m̈́A: 5/ؤḥ�͉ /5 k̈́~/m͉ A: ھDر A͉ب l͈زاو� l̈́Ǥ ͅǥŇ l̈́Ǥ بl´ aȊ͆r͈A͉ اور  ͅǥŇ  /5

  ɴ̈́صǑ͈6͇ iًǑ͈/ن Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈۔ǲ̈́Ƈ b@ wͅصbص b@̈́ kı _Ȓďͅزaů ا¢ɫΔ̂ͅ/ل kı ͇�/͏�بkŃ a͈۔ ذƙ ^m͈بaǖ͉¶ a͈ے Ú lĲرɼ͈ͅwہ 5/ر 
Ⱦر Ēͅ l͉͊�̪و�/m̈́A: ےaǖ͉¶ ھ}ͅ/¡lĲ 8وں اور سوراخ k̈́~/m͉ a͈بƙ رتb@ kı روںȾ Ēͅ ḻ̈́Ǣ�̈́ 5ḥ�͉/ؤ 5/سaǖ̙ͅ|͇ l´ 5 اm̈́<از ب͈ہ C l͌ưہ 

 j̰}͇ سوراخ lĲ ارےb̈́ĕ اور bƩ͌ 5س/Ǒ̈́Ɔ aȊ͆r͈A͉5/ ب k̈́~/m͉ ہC l͌ư وریá̈ص l͈Ǥž  lĲ 5/ؤḥ�͉ a͈بƙ از>m̈́ا lĲ ۔ ͉{̪وارl͏�/�͇ kż̪وار ڈا}͉ kı
  ͇|m͇ 7̆/رbƩ͌ \m͈ں۔



31 
 
 
 

/ر ͅǑČ̈́ر kı ر ͇|7̆ 8͉{̪وار/ ͅǑČ̈́ر kı د͉{̪وار l´ l̈́اڑ� b@ دAہ گC/mͅ l͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌ aǖ̙ͅ|͇/m͇ l̈́�A: 5/ؤḥ�͉ A͉ب aȊ͆r͈A͉ب Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ a͈بƙ 8Ǔ͈œر/ƃ ۔lʗ¡  /�͇ /m͈
  واb@̈́ kżزaů د¢Ǒ͈ǔͅ/ب Ƴ͌بa͈۔ ź̄@ا صá̈ورت b@̈́ Z͇@/ȹƌ lĲزaů ا¢ɫΔ̂ͅ/ل kı ͇�/͏�ب5ḥ�͉ /5 k̈́~/m͉ b@ͅ a͈/ؤ ͇|bƩ͌ >Ǒ͈ɰ̈́Ǝ 7̆گ/۔

˚l͌ư /mͅbƩ͌ Y۔ ذƙ ^m͈بaǖ͉¶8a͈ے 5/ اm̈́<از ͅǑǮ̈́Ƈ j̰}͇ از>m̈́ے 5/ اaǖ͉¶ /5 aůزb@̈́ Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ  ل/̂ɫΔͅ¢ا lĲ aůزb@̈́ Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ b@ دAگ
ɴ̈́صǑ͈6͇ l´ ^Ǒ͈/ن Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈۔ wͅ a͈بƙ رے/m͇ lĲ از>m̈́ا lĲ 5/ؤḥ�͉ اور  

• aůزb@̈́ نb@ ^ĉ̈́8 5/ؤḥ�͉ lĲ aȊ͆r͈A͉ب _ĭ م/ï اور l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 5/ؤḥ�͉ \mͅ اور دور a͈بƙ k͏~لاbگ lɦ>͈ b@ ^ĉ̈́ن ́̈@bزlĲ aů ذر
 7ΐ͇Ȇr̈́ kı |͇ 7̆ ۔دورl͌ư /mͅA: 5/ؤḥ�͉ \mͅ  

• b@̈́ نb@ bŶ/Ɲ͋aů8ز lĲ ̪وار}͉ a͈بƙ ہɼ͈ͅwرÚ اس l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 ےaǖ͉¶ a͈بƙ ^ʇ ͆̈  kı ےA͏ل دابbگ lɦ>͈ b@ bŶ/Ɲ͋ن ́̈@bزlĲ aů ذر
  ȾĒͅرے زm͈/دہ دور mͅ\ ́̈|̚بlͅ�/�͇ a͈۔

• aůزb@̈́ ےaǖ͉¶ 8Ǔ͈ˣĉ̈́8 ےaاور دوس l͌ư kͅ~bƩ͌ رb@b�͉ ^ʇ ͆̈  kı ےaǖ͉¶ lŽوا l̈́�bƩ͌ lɦ>͈ aǖ͉¶ 8Ǔ͈ˣĉ̈́ے ́̈@bزlĲ aů ذر
 >͈ ƙ l͇smبa͈ ب͇ڑے ȾĒͅرے ͇|7̆ زm͈/دہ بlĲ aȊ͆r͈A͉ ذر /ɭͅƎ lĲ وںɹ͈ͅwرÚ ̟ }͉ A͉ہ بʦ�͇ kżد واAگ lɦ ǔ͈۔a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ lʗǑ̈́  

Ⱦروں kı ͉{̪وƝ͋/ر b@ kıرت ƙب5ḥ�͉ a͈/ؤ :mͅbƩ͌ /m̈́A/  ب͈ہ Úرɼ͈ͅwہ وƝ͋/ں8/بb@̈́ ]m̈́a͏زƃb@͊aůاaǖ͈�͏ آ  • Ēͅ ḻ̈́Ǣ�̈́  jƯ͌ 7̆|͇ ں/̄�͇ l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 ل/̂ɫΔͅ¢ا
ḻ̈́Ǣ�̈́ ذرات   7̆|͇ lĲ دAگ A͉ں ب/̄�͇ l͌ư /mͅbƩ͌ >Ǒ͈ɰ̈́Ǝ 7̆|͇ A͉ں ب/Ɲ͋ہ وɼ͈ͅwرÚ ۔ ب͈ہl͌ưں۔bƩ͌ l͌ưاڑ ر a͈بƙ اbƩ͌ب͈ہ  lĲ وںḥǢ͉ ͈ǥ̟}͉

k͏~/̄ͅǡ�̈́ا l͈Ǥž  A: ےaǖ͉¶ ۔ ͇�̄/ںa͈بƳ͌ kͅ~/�͇ k͏~/ʙű 06͈رĎͅ ^ʇű/m͇ lĲ ہʦ�͇ اس aůزb@̈́ ۔ ب͈ہa͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ک/m̈́رȾ �̈́/m̈́۔l͌ư /mͅbƩ͌ دbصɴͅ Ǝ  
اȟǲ9̈́/ر ́̈@bزل 5ḥ�͉ lĲ/ؤ :l̈́�A واĘͅiï lŽہ بl͌ư /mͅbƩ͌ A͉ اگb@̈́ Aزل ɼͅ˚ɓǛͅƗہ ʦ�͇ہ ´l دور  ¶aǖ͉ے b˛ȹƌ lĲب͇ہ زاوب͈ہ aǖ͉¶8/5ے 5/ زاوب͈ہ

  5ḥ�͉ b@ͅ kŃbƩ͌/ؤ 5/ زاوب͈ہ ͇{j̰ ب͇ڑا bƩ͌گ/۔
/ر ͅǑČ̈́ر kı ؤ/̄|͇ lĲ k̈́~/m͉ a͈بƙ زلb@̈́8 kı ؤ/̄|͇ lĲ k̈́~/m͉ l´ a͈بƙ aůزb@̈́

 lĲ ںb�̈́اور سورا aȊ͆r͈A͉ب lĲ k̈́~/m͉ ر/ȟǲ9̈́ر 5/ ا/ ͅǑČ̈́ر¡ k̈́~/m͉ Aگ/۔ اگbƩ͌ A͉ب a͏ب/
بaȊ͆r͈A͉ زm͈/دہ bƩ͌گ/ ͅ@5ḥ�͉ b/ؤ ȾĒͅ lĲرے اm͇ k͏~/̄ͅǡ�̈́/رm͈\ ͉{̪وƝ͋/ر b@ kıرت 5/

 bƩ͌ ف/» l´ اbƩ͌ ذرات \m͈ر/m͇ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا lĲ دAاور گ lń a͈ب˥ʇs̈́ a͈بƙ
 }͇ k̈́~/m͉ دہ/m͈ز l͈Ǥž  lĲ 5/ؤḥ�͉ ۔lń a͈۔ اس ͇�/͏�بa͈بA: ل ب̈́ہ/̂ɫΔͅ¢ا j̰

b̈́ǝں اور  ͈ǥȆ͆Ɖ b�͇ a͈بƳ͌ lͅǤǥ͈Ŭ  A: ر/Ǒ͈ ͅǔ�̈́ا ^ʇ ͆̈  kı h ͉ǰ ͈Ǖœ ذرات \m͈ر/m͇ رحÚ
ی واٹر سپرے  نوزل ئی گئشوٹ کے اوپر لگا  
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ȟɴͅ/ن دہ  ẅ́ l͈Ǥž  lĲ ے آلاتa۔دوسa͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌  
b�͇bƏ l͈Ǥžد ابm͈A͈/ بl͌ư /mͅbƩ͌ A͉۔ اm͈\ ͉�̪و�A:  lĲ l͊سaǖ͉¶a͆ے ́̈@bزɓ>ͅ kı aů<اد 5/ اȟǲ9̈́/رaǖ͉¶ 8ے ́̈@bزɓ>ͅ kı aů<اد  lĲ ےaǖ͉¶ اب͏` اورa͈ڈب

 a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A:۔a͈بƳ͌ ^m͈ت درج ذ/ƃ/ɭͅƎ _ƪ͌ا lĲ l̈́�/ʙű aůزb@̈́ ۔a͈بƳ͌ kͅ~bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢ا aůزb@̈́ رہ/Ǒ͈گ l´ آ͊{ھ _ĭ از _ĭ l͈Ǥž  lĲ 5/ؤḥ�͉  
  اb@̈́ \m͈زل :AسlĲ a͆ اوبA͉ی �صہ بA͉۔ •
  دو ´l ͅ�ب͈` ́̈@bزǑ͈6͉ l´ ]Ǒ̈́¤͆A: aů<ا l̈́�bƩ͌ واɭͅƎ lĲ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ lŽ/م بA͉۔ •
•  A͉ہ بʦ�͇ kżوا l̈́Ǥˣʇs̈́  lĲ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ ]Ǒ̈́¤͆A: aůزb@̈́دو)\m͈ا \m͈ا a͈بƙ رافÚں اb@̈́زل دوb@̈́(۔  
• : aůزb@̈́ دو l´ \m͈اĲa͆سA۔A͉ے ب>Ǒ̈́ǔ͈n͉ l  
• A͉9͈: ب   lĲ اm̈́<ر j̈́ǣˣ̞�͉ دو ´l ͅ�ب͈` ́̈@bزaů ¢بb͊ر
•  A͉م ب/ɭͅƎ lŽوا l̈́�/�͇ l͏لا� ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ زل ́̈�/مb@̈́ \m͈۔ا  
  اb@̈́ \m͈زل ڈسbƩ͌ 8بǑ̈́ǔ͈n͉ lĲ A͉<ے بA͉۔ •

/Yŵ رخ ƙبa͈ اس Úرح b@̈́ 8 l͏�/ʙűزÚ /5 l̈́�/ʙű aůرɼ͈ͅwہ ̈́ǫƇ kı ؤ/̄|͇ lĲ l̈́Ǥˣʇs̈́  lĲ دAاور گ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ ہȔ͆Ǘ͈˩ƪ͌ aůزb@̈́ lĲ k̈́~/m͉ ہC a͈͏�ب/�͇
b@̈́ l´ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ ]Ǒ̈́¤͆A: lsƃزل ls»/ĉ̈́ lĲ 5/ اȟǲ9̈́/ر ́̈@bزل aǖ͉¶ ،_Ȓďͅ kıے   2Čͅدہ و/m͈ز l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: د ͇�@بAگ \m͈ر/m͇ b@ روںȾ Ēͅ

  lĲ زاوب͈ہ اور lĲ k̈́~/m͉ بaȊ͆r͈A͉ بl͌ư /mͅbƩ͌ A͉۔

k̈́~/m͉ \mͅ aǖ͊Ǧ͈Ɓ Q͈Ǘn͇ l´ ;9̈́ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل :A�̈́ lĲ k̈́~/m͉ 8 k̈́~/m͉ l͌ư kͅ~Aچ ɭͅƎ kı<ار /m͉ a͈بƙ 8Ǔ̈́Ɨ \m͈زل اb@̈́ م/ï \m͈دہ ا/m͈ز /m͈ _ĭ lĲ
 \m͈۔ ا l͌ư /mͅbƩ͌ A͉ب aȊ͆r͈A͉ب lĲ k̈́~/m͉ ر/ȟǲ9̈́ل 5/ ا/̂ɫΔͅ¢ا ا>Ǒ͈6͉ ر/Ɲ̪͋و}͉ kʖˏƝ͌ kı k̈́~/m͉ aůزb@̈́ ہʔm̈́bǝ͈œ /mͅA: a͈چ ́̈|̚بA�̈́ k̈́~/m͉ دہ/m͈ز _͊Ǟș§ ےaǖ͉¶ /̞�͉ا

l͈Ǥž۔  lĲ l̈́�/̄|͇ k̈́~/m͉ دہ/m͈ہ زC ب̈́ہ a͈بƳ͌ kͅ~/�͇ k͏~/Ǒ̈́ 6͇ l͈Ǥž  lĲ l̈́�A:  

j͊ǣžاb@ kı k̈́~/m͉8 lĲ رحÚ j͏ǣœ k̈́~/m͉ b@ _͊Ǟș§ lŽوا l̈́�A: ےaǖ͉¶ j͊ǣžاb@ kı k̈́~/m͉ ہC a͈وری ́̈|̚بá̈۔ اور صl͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 /Ǒ͈̇Ɠ l´ W>͏ ذرا
 ŭ /m͉ b@͇/ĉͅ b@ͅ A͉د بAہ گC bƩ͌ ب̈́ہ /ȅr͈ں اbƩ͌ ب̈́ہ aص/Ǒ̈́ع kͅ~/Ǒ͈6ͅ/Ǒ͈� j̈́ǣǥ͈n͇ ردb�̈́ a͈بƙ k̈́~/m͉ ہC a͈بƀ A: \Ǒ͈�͉ ورá̈ب͈ہ ص `ʓǑ͈ŭ ۔bƩ͌ jȗǗ͈�͇ k̈́~/m͉ lŽوا l̈́Ǥǥ͈ ͉n l͏�/�͇ /Ǒ͈

  /͏�بa͈۔͉{Ǒ̡͈^ ͇�  عǑ̈́/صkı a و͇�ہ ´kı Qr̈́/¡ l دوسaی ǩ͈�͇̂/رm͈/ں A�͇اʓǑ͈ŭ _Ǟ͈�͆` ان
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́̈@bزlĲ aů ¡/ͅ{ھ 5ḥ�͉/ؤ :b�͇ l´ l̈́�A گAد aǖ͊Ǧ̈́Ŗول l͌ư kͅ~/�͇ kı اگA اس بA͉ دوm͇/رہ ͅ@b͇�ہ ب̈́ہ دی ͇�/�b@ͅ l͏ ب͈ہ گAد lĲ ذرات 8روڈ ¶A˔ʇs̈́ aǖ͉ز
C/mͅ l͈ǤƱ͌ہ گ/ڑ@b͈ں اور  /�͉ /Ǒ̈́Ơ͌ر lͅ�A: 5/ؤḥ�͉ lɦ>͈ A˔ʇs̈́ aǖ͉¶ l´ l̈́ʀĔͅز lĲ ذر l̈́ʀĔͅ و Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ ź̄@ا ¶b@aǖ͊ں بA͉ و  bƩ͌ ^ƃ/¡͆ a͈بƙ اbƩ͌ رہ/m͇دو

 W>͏ ƙ l͇smب5ḥ�͉ a͈/ؤ lĲ دوسaے دوسaے ذرا /ɭͅƎ lĲ زلb@̈́ kżوا l̈́�A: ا>Ǒ͈ ¡lʗ۔ m͇ _ƪ͌/mͅ/رm͈\ ͉{̪وار 6͉  bƩ͌ ا ب̈́ہ>Ǒ͈6͉ رہ/m͇د دوAگ l´
  Úرɹ͈ͅwوں ƙبk̈́~/m͉ a͈ زm͈/دہ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل l͌ư /mͅbƩ͌۔

Ǒ͈<اواری ا7Ǔ͈ˣƝ͌ اور b@ͅ /5 7˪Ǟ͈ĝͅازن 6͉ 8  
اور ƈر7ƅ بA�̈́ _ĭ 7̆|͇ A͉چ اl͌ư /mٓͅ۔ اگA اوبǑ͈6͇ A͉/ن :Aدہ وابaǖ͉¶ A͊ے §b@ _͊Ǟș اگl´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ A ا¢ɫΔ̂ͅ/ل b@ͅ l͏�/�͇ /Ǒ͈8 اس kı دʕm͈ھ ͇{̞/ل 

 j˺ƪ͌راĎ̈́ kı k̈́~/m͉ ۔lͅ�bƩ͌ a͈̚ب|̈́ lʩǑ̈́̇Ɠ دہ/m͈ز _͊Ǟș§ ےaǖ͉¶ ب͈ہ b@ͅ bƩ͌ دb�͇bƏ l´ l͉̄s| /م  ̈́ȹǘ /5 
  

a͈بƙ رے/m͇ اس /ƃb˛ɓƍ >m͈hƈت ^m͈۔ درج ذa͈بƳ͌ jͅǣʷº /�͇ kı ^»/� l´ ہῌ6͉  
 

Perry Gottesfeld 
Occupational Knowledge International (OK International) 
220 Montgomery Street, Suite 1027 
San Francisco, CA 94104 USA 
Web: http://www.okinternational.org/ 



 

واʦ�͇ kżہ 
 a͈بƙ _͊Ǟș

 ͉ǝ ں اورb
 _͊Ǟș§ س

 l´ ͇�ہ

C l͌ư /mͅہ وہ 5/م و
/ l͌ư۔ اس §Ǟșو8  ͅǑ

 �͏/m͉ اور aǖ͊Ǧ͈ƚ والا l̈́Ǥ�͉͉ǝ
ʓǑ͈ŭ l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈` اس

ر ́̈|̚بa͈ اQ͇� /mٓͅ و� ̈́Ⱦ u

ريقہ

  :ات
mͅbƩ͌ ہ ب͈ہ>m͏/ĉ̈́ /5 _͊Ǟș§

^ l´ l̈́�bƩ͌ رو8
l͉/ƃ 5/ ͇|̄/ؤ k̈́~/m͉ ،:Ǖ

ل Ǒ͈8/رɼ͈ͅwہ ´aǖ͊Ǧ̈́Ŗ lو

ǘ /5 j͊ǣžاb@ j̰�͉ا a

رول کرنے کا طر

ʽ ˃ اقداما
§ lŽوا l̈́Ǥˣ�͉  l´
^ƃ/¡͆ a͈بƙ اbƩ͌ l´

:ے ́̈@bزaů، ب͉  ͈Ǖť  aȊ͆r͈A
͈wرÚ A͆بbƏ b@ دAگ l´

a͈بƙ l̈́Ǥ̲ʱ�͈د ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ ر

غير گرد کو کنٹر

34 

ʽرول کرɥ
>m͏اb̈́ĕ lĲ8l k̈́~/m͉

 ب͇ڑے Ú aǖ͆�͏bƏرɼ͈ͅwہ
�͉˪aǖ͉¶ ،aǖ͊ˤĉ̈́ ،6ے ،

 _͊Ǟș§ lŽوا k̈́~/m͉ 

  lư۔
l͌ư kͅ~/�͇ _�͇ a اور

پانی کے بغ

ɥʮگرد کو ک
l _͊Ǟș§ lŽوا l̈́�

 b@ ذرات lĲ دA
،\Ǒ̈́ǔ͈n͊ A͊واب ،aůزb@̈́ 

اگA͉�ہ  Ƴ͌ kͅ~bƩ͌بa͈۔

/mͅب͉ڑ /m̈́A: ف/» l͌ư
a͈بƙ ^ʇ ͆̈  kı ̓ہ|ͅ k

انى ˃ بغير گ
l̈́�A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ b@ د

 l͌ưAگ \m͈ر/m͇ اور
iً(اور aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖی ͆ǑƆ
ا¢ɫΔ̂ͅ/ل) ل وaǖ͈Ą̈́ہ

iً ͆ǑƆ ۔a͈بƳ͌ j̰}͇  
k ھǼ͉ŉ 

~Ƴ͌ kͅبC a͈ہ
 د¢Ǒ͈ǔͅ/ب
گA دوسaی
/Ǒ͈8 7ȇr͇و
ɭͅẅ́^ و �̂^

bƩ͌ ت/�͇ lͅ�

bƩ͌ >Ǒ̈́ 6͇ l´
» l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ b@ 
kʖˏƝ͌ A͉ل ب/ƃ ر/Ǒ͈  گAد 6ͅ
 7 ́̈|̚بjͅǣˣƃ a͈۔

:A.3.2پا
@ ~aǖ͈ɨ̈́>͇ lĲ k̈́ گAد
l /mͅ/Ǒ̈́ 6͇ j˺�̈́ a͈بƙ اbƩ͌ 
l´ 7̆ آلات ا
رb˛m̈́ \m͈ں 5/ ͇�/ل
m̈́/ȟɴͅ/ت ͇{ ẅ́ ھǼ͉ŉ lĲ
]Ǒ̈́¤͆A: نb͊۔¢ب kı

 kͅ~bƩ͌ jȗr͈ا a͈̚بˈ ͇
k̈́~/m͉ A͉ں ب/Ɲ͋و
́̈|̚بmͅbƩ͌ a͈/ اور اگ
Ǒ̈́<و 6͇ l´ ہʦ�͇̈́  kı اس b@ͅ l͏�/�͇
بm͈hƈ A͉< اA�̈́ا͇�/ت

  Ƴ͌بa͈۔
۔́̈@bزaů گAد kı و͇�ہ 

͇�/~Ƴ͌ kͅبa͈ اور ان@
۔́̈�˺kı j و͇�ہ ´lگ
7˪Ǟ͈ĝͅ j̰�͉ا kı اس

2
 /m͉
A͉ب
̆|͇

\ m͇/ر
lĲ

۔1

۔2

۔3
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 k͏~ڈرا l´ و͇�ہ kı ^m͏/ȅƉ ان lĲ _͊Ǟș§ lŽوا k̈́~/m͉ Aͅاور ب \ȅ͆�̈́ /m͈ _͊Ǟș§ ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗbǝ͇ Ő˼ A͉ور بá lĲ دل/Ǒ͇ǔͅƄ _͊Ǟș§ l͈Ǥœ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل 
Ƴ͌ lͅ�/�͇  lĲ >Ǒ͈بa͈۔ ̈́ǔ¢͆ 7 وɯ̈́š ھ}ͅ/¡ lĲ ن/ʇű/ƃ ^ƃ>ɓ>͇  l͏Ǥť  l͈Ǥœ Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž<ر͇�ہ ذm͈^ ͉�/ر ا@bل ƈر06ͅ   lĲ l̈́�A: Ẃ̈م وص/ ̈́ȹǘ ب͇ہb˛ȹƌ

  Ƴ͌بa͈۔
•  a͈بƙ رتb@ kı l̈́�/ʙű b@ _͊Ǟș§ ب͉ڑے۔اس /m̈́A: ب̈́ہ /Ǒ̈́Ɔ/¡ /5 7˪ا�hƈ jȗħ a͈بƙ l̈́Ǥˣ�͉  b@ ںbص� Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ lĲ ^ƃ  
•  /5 k͏~/m̈́اb@ͅ >m͈hƈ l´ ہ>ǫ ͈Ǖˣï l͈Ǥž  lĲ ۔اسbƩ͌ / ͅǑʉ¡ ^�͉ l´ k͏~/m̈́اb@ͅ دb�͇bƏ l´ l͉̄s| /م ب̈́ہ :m̈́A/ ب͉ڑے ʔˏm͇ہ  ̈́ȹǚͅ�̈́ا 
• _ĭ \mͅ >� ک/m̈́رȾ �̈́ k̈́~/m͉ `͈بƙز A͈د زبb�͇bƏ a͈بƙ ہĘͅiï ہC bƩ͌ ب̈́ہ /ȅr͈اور ا bƩ͌ دہ ب̈́ہ/m͈ل ͇|7̆ ز/̂ɫΔͅ¢5/ ا k̈́~/m͉ l´ و͇�ہ kı اس  bƩ͌

 ͇�/�l͏۔
•  bƩ͌ kʨǑ̈́̇Ɠ دہ/m͈7 ͇|7̆ ز˪Ǟ͈ĝͅ kı ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ l´ l̈́�/ʙű b@ ہ اسC bƩ͌ ب̈́ہ /ʙǘ̘̈́Ɠ /Ǒ̈́6ͅا _͊Ǟș§ ۔ب͈ہl͏�/�͇  

bƩ͌ lͅǤ̲Œ ر ر ̈́Ⱦ ǘ >ƃ b@ ںb@ͅ/m͇ لا ͅ�̂/م/m͇ ر͇�ہ>Ǒ̈́Ɔ l͏�/Ǒ̈́6͇ م/ ̈́ȹǘ دو ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ >ɓ>͇ lĲ ؤ/ǫ͉9͇ سوچ j˺ƪ͌/m͇ kı ن/ʇű/ƃ ^ƃ ب͈` اورaƢ͌/ƃ اور l͏�
  Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈۔

/م b�͇ صaف   ا۔ ̈́ȹǘ \ȅ͆�̈́ ^̂ʻƜ 8اسaʝm͈۔اl͌ư ^̂ǩͅș͆Ɖ A͉ہ بaǖ͈Ą̈́ڈب͇ہ و lŽوا l̈́�A: b@͇/ĉͅ b@ دA̪وں اور گʱǪ̈́�͉  
bǝ͇  ۔2 Ő˼ Aͅاور ب \ȅ͆�̈́(Combo)  l´ l̈́اڑ� b@ دAب͈ہ گʄ͇ͅw ڈب͇ہ اور \ȅ͆�̈́ والا l̈́�A: b@͇/ĉͅ b@ ذرات lĲ دAگ a͈بƙ Q͇� م/ ̈́ȹǘ

ĭ 26͈/̄|̈́ /5 k̈́~/m͉ l͈Ǥž_ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل۔  lĲ l̈́Ǥœ   رو
͈<lɦ 5/م  /م ƙبǑ̈́Ɔ a͈<ر͇�ہ ذb@ ^m͈اlĲ ^ƃذر ̈́ȹǘ ۔ اسa͈بƳ͌ lȲ�  _ƪ͌ن اb˛ʇǘ͈�͏/¡ ل اورb@5/ ا j³/ʇs̈́ a͈بAگ a:رƈ a͈بƙ _͊Ǟș§ ںb@̈́ان دو

  l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8۔
Ǒ͈<ا Yŵ8   l̈́�bƩ͌ا l͈Ǥž ڈسb@  l͏�/ʙű a͊ǖʸ˧5 8 واʦ�͇ kżہ بjƯ͌ A͉ اسگAد 6͉  lĲ l̈́�A: b@͇/ĉͅ ͅ �/�͇ a͆سA: b�͇ ۔a͈بƳ͌ l، یaں اور دوسbǝ͈ž/�͇

  گAد Ǒ͈6͉<ا :l̈́�A واb̐ˈ ͇ kżں ´l گAد @Ƴ͌ lͅ�A: b@͇/ĉͅ bبa͈۔  
Ǒ̈́<ی :ĭ l´ _ĭ lĲ A_ گAد @bƩ͌ bا ƙبa͈   8ب Ƴ͌ l͏Ǥťبb�͇ a͈ گAد kı در͇�ہ 6͇  l͈Ǥœ b˛ʇǘ͈�͏/¡ l͈Ǥžں ا¢ɫΔ̂ͅ/ل   lĲ l̈́�A: ی>Ǒ̈́6͇ در͇�ہ kı دAگ

 jͅǣʷº /�͇ kı ف/» l´ وںɹ̈́Ĕͅوں وɹ̈́Ĕͅو l´ ں/̄�͇ l͌ư kͅ~bƩ͌ W˲�͇ A͉ہ بʦ�͇ صbصǲ̈́Ƈ A: bƩ͌ aǖ͊ˤĉ̈́ دAگ Aͅدہ ب/m͈اور ز l͌ư / ͅǑ6͈د l̈́�/�͇
  l͌ư۔

/bƏں Ǽ͉ŉ lĲھ @bاƃ^ اور ́̈�صbصǑ͈/ت د ̈́ȹǘ ںb@̈́۔دوa͈بƳ͌ j͏ǣť دی a͈بƙ ول>�͇ l͏Ǥť  l͏Ǥ�͈   رج ذƙ ^m͈بa͈ د
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  ƙ _͊Ǟبa͈ گAد @aǖ͊Ǧ̈́Ŗ bول :bƏ /5 l̈́�Aازب̈́ہșدو́̈@bں § 8 1͇�<ول ۔
ȅ͆�̈́_͊Ǟș§ bǝ͇\  بAͅ اور  ڈرا~Ǟș§ k͏͊_  ́̈�صbصǑ͈/ت Ő˼  

 lĲ `͏ابa͈ڈب
lȲ�   Ǒ͈ǔ̈́n͇/دی 

lĲن¡/b˛ʇǘ͈�͏،گAد @Ú kı aƢ͌/m͇ bرف دbͅĕ kı l̈́ǤˣǑ͈ʉƷت
 �̈́ lɦ>͈ m̈́A: b@͇/ĉͅ/ اور ͉�ھ ´l ¡/ت aƢ͌ار  @b\ گAدȅ͆ ذر

j̈́ǣ˼�͉ 7ǭ9ͅ lĲ ؤ/m͇د b@ دAب͊ہ گ ̈́Ǩ̟Ť k̈́ě 3Č̈́ \m͇b ͈ǝœ  a͈بƙ
A͉ں ب/̄�͇ /Ǒ̈́˒Ǒ͈ʉƷد l͌ư / ͅǑ ǔ͈Ŭ ڑʋm͉ b@ ذرات \m͈ر/m͇ aǖ͊ˤĉ̈́  

bͅĕ kżوا l̈́ǤˣǑ͈ʉƷرف دÚ kı aƢ͌/m͇ b@ دAہ تگɼ͈ͅwرÚ Aͅاور ب \ȅ͆�̈́ ،
b˛ʇǘ͈�͏/¡ l´ن  W>͇ ͈<lɦ ¡/ت ´m͇ l/رہ aƢ͌ار ƈر lĲ ذر

: /m͇د b@ دAگ l´ ر/ ͅǑČ̈́ر kı ب͊ہ ̈́Ǩ̟Ť k̈́ě 3Č̈́ AlĲ دAگ \m͈ر/m͇
C/mͅ /Ǒ̈́ہ kı k̈́~/m͉ ͅ|̓ہ  Ǯ͇ ͈Ǖ̲}͇ a͈بƙ \Ǒ̈́ǔ͈n͊ lĲ k̈́~/m͉ b@ ذرات
: دǑ̈́6͈/۔ ͈Ǖ̲}͇ a͈بƙ j̈́ǣ˼�͉ b@ دAگ kͅě/m͇ اور a͈͏�ب/�͇ bƩ͌ W˲�͇ a͈بƙ  

5/م lĲ دوران 
  اiʇȌ͆Ɖ _ƪ͌ت

a͈ول ́̈|̚بaǖ͊Ǧ̈́Ŗ A͉ور بá ^̂ʻƜ اور < ͈Ǖǿ ͈ǕÏ b@ @�̈́/ƃ lĲ دAگ/�͇ /Ǒ͈8
 a͈بƙ _Ȓ�͇ lɦ>͈ / �kı Q͇ و͇�ہ ´lĲ Qr̈́/¡ lذر ͅǑʉ¡

Ƴ͌ lͅǤƱ͌بa͈۔ ͇�/�l̈́ واm͇ lŽ/رm͈\ ذرات   اڑ�lͅ ر

ͅ ƙبR͈Ǘn͉ ^ʇȌ͆Ɖ k͏~b@ a͈ ́̈|̚بa͈ آ  §lĲ _͊Ǟș آبȓ͆r͈A͉`اس ~ k
اور Ǽ͉ŉھ :رCہ ū/ƃ ^ƃ >ɓ>͇ lĲ\ ا´ƃ kż/ƃ kı jȗħ l<د 

/ l͌ư۔aǖ͈ɨ̈́>͇ lĲ ͇�/ری  ͅǑʉ¡ ھDر  
kı دAگj˺Ő  lĲ

 l´ lŽاb�
kŃدA:5/ر  

kı l̈́Ǥǥ͈Ŭ و͇�ہ ´l اm̈́<ر  Qr̈́/¡ l´ و͇�ہ kı _͊Ǟș§ اس
 b@  دAگ kżوا l̈́�/�͇30  l´40  A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ  \mͅ >ȟǘ͈ĝ̈́

  Ǒ͈ŭ/ گǑ͈/۔

l͌ư /mͅA: 5/م a͈بƙ از>m̈́ا A͆بΞƏ 36̈́ ب͇ڑےim͉ ر  ب͈ہ ̈́Ⱦ ǘ اور
 Wēͅ   l͌ư kͅ~bƩ͌۔اl̈́�ٓ واï kż/م گAد ƙبÚ/�̈́ a͈رہ b�̈́اہ j˺Ő وا

  
  گAد @b دm͇/ؤ aǖ͊Ǧ̈́Ŗ 7ǭ9ͅ lĲول :l̈́�A واkı \Ǒ͈ǔ̈́ʫǪ͈�͊ kż ́̈�صbصǑ͈/ت

lɦ>͈ Ƴ͌ lͅǤǿ͇بa͈ اور اA�̈́ٓ 5/ر  ب͈ہ §Ǟș͊_ بA͉ا§lĲ Q دوران ́̈�/رج l̈́�bƩ͌ واkż گAد @ʋm͉ bڑ�Ƴ͌ lͅبa͈ اور b˛m͇ر lĲ ذر ͈Ǖ̲}͇ a͈بƙ ںb˛ʇǘ͈�͏/¡
Ǟș§ bǝ͇͊_( m͈/ وابǑ̈́ǔ͈n͊ A͊\)ڈرا~aǖ͊ˤĉ̈́ )_͊Ǟș§ k͏ واm͇ 7̆|͇ l͈sǑ̡}ͅ lŽ/رm͈\ ذرات Ő˼Aͅاور ب \ȅ͆�̈́ (۔a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ l͉s�  a͈بƙ kı _͊Ǟș§ k͏~ڈرا

 m͈>Ǒ͇6ͅ j̰}͇ 7Ǔ͈Ʊ͌ kı دẠͅروں اور گǢ�͉ ḻ̈́Ǣ�̈́  lŽوا l̈́�bƩ͌ ^»/� اور l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /ǫ͉9͇ l´ چA�̈́ lĲ k̈́~/m͉ a͈بƙ ہ اسC a͈بƳ͌ ت ب͈ہ/Ǒ͈صb́̈�ص ^
l͌ư jͅǣʷº /�͇ jǽ͉۔ ́̈|̚بkͅ~bƩ͌ a͈۔ �kı Q͇ و͇�ہ ´l وہ  ͈Ǖ�͇ رہ/m͇دو l͈Ǥž  lĲ ل/̂ɫΔͅ¢ا l´ 7̆|͇ ےaدوس  
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  اس §lĲ _͊Ǟș دوسaے اa�͇اء درج ذƳ͌ ^m͈بa͈۔
)Yŵژرز اور ڈ38) اb˛ʇs̈́8ا 

  >Ǒ̈́6͇ \m͈ا b@ ںb͊ǝ�̈́b͈@ lŽوا l̈́�A: ]m̈́?m͈Aاور گ a͆سA: Ǟ͈�͉ l´ aǖ͇˽)l͌ư /mͅbƩ͌ /Ǒ̈́6͇ /5 \ ͊Ǒ¤im͉ /m͈ ت/Ʒد jȗħ ہC b�͇ ( /mͅ/�͇ /m͈16̈́ د/Ʒڈ
lŽوا l̈́Ǥǿ͉̈́Ǖ ͈ǥ̟Œ b@ دA۔ گl͌ư \m͈والا ا l̈́�A: b@͇/ĉͅ b@ دA۔ ب͈ہ گl͌ư /mͅ/�͇ /m͈ /ǫ͉Ǖ̘̈́|͉ \mͅ نb˛ʇǘ͈�͏/¡ b@ اbƩ͌ دbŶٓد اAگ lɦ>͈ ? اس Úرح lĲ 16͏/m͉ ͌Ɲ /5 ذر

/Ǒ̈́6͇  / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ف/» l´ k̈́~/¡ٓورت ب͇ڑی اá̈2 صČͅb@͇ b@ ا اس@̄ź l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/ʙű رہ/m͇ہ دوʦ�͇ یa̪ولا اور دوسŒ l´ k̈́~/¡ٓہ اC l͌ư /mͅbƩ͌
 ͈m?Ɲ͌ ۔ب͈ہl͌ư b@ اbƩ͌ دbŶٓد اAن/ ڈ38 گb˛ʇǘ͈�͏/¡ ۔اl͌ư / ͅǑ6͈د A: ^ɭͅǜͅ

̈́ǥƄ a͈بƙ \Ǒ̈́ǔ͈n͊A͊واب /m͈ A͉بbƩ͌ 8ور ڈس  

�͇˲ɢہ b˛m͇ر) ب( aǖ͈�͊aǖ͉¶ نb˛ʇǘ͈�͏/¡  
 ^ʇ ͆̈  kı رb̈́ǝ̲}͇ ر>m̈́ا lĲ aǖ͇˽�͉ b@ اbƩ͌ دbŶٓد اAاس گ aǖ͊�͈aǖ͉¶ نb˛ʇǘ͈�͏/¡ ۔l͌ư kͅ~/�͇ a͈بƙ aǖ͊�͈aǖ͉¶ نb˛ʇǘ͈�͏/¡ l͉̄s|  l´ 5ا سbƩ͌ دbŶٓد اAگ

ǫ<ہ b˛ʇǘ͈�͏/¡ A: bƩ͌ن  ͈Ǖˣï ب͇ڑے ذرات l´ اbƩ͌ دbŶٓد اAگ l´ ^̂ć ۔ اسl͌ư / ͅǑ˒Ǒ͈ʉƷ7 دǭ9ͅ lĲ لb@ا lĲ تbͅĕ a͈بAگ a:رƈ a͈بƙ  lĲ
 W˲�͇ a͈بƙ aǖ͇˽�͉ l̈́Ǥ�͇  a͈بƙ صہ� l͉sǫ9̈́ bƩ͌  ب ب̈́ہ/Ǒ͈ǔͅ¢د ^ʇű/m͇ k̈́~/m͉ A͉ا ͇�̄/ں ب@̄ź ۔l͌ư kͅ~ٓس5 ا/Ǒ̈́Ɔ k͏~/̄ͅǡ�̈́لاگ7 ا A͉ب _͊Ǟș§ ۔ اسa͈بƳ͌ lͅ�/�͇

 b@ دAھ گ}ͅ/¡ lĲ چA�̈́ _ĭ اور a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ A͆بbƏ 7̆|͇ ں ب͈ہ/Ɲ͋و bƩ͌l´ رحÚ j̰�͉ولاaǖ͊Ǧ̈́Ŗ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8  

  

Ĳl̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ دAب͇ہگ ̈́ǨƄ  l b@ 
l͌ư اbƩ͌ /Ǒ͉6̈́/Ʒڈ A͉ور بá ویa�͇نb˛ʇǘ͈�͏/¡ 

lĲ l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ دAب͇ہ گ ̈́ǨƄ b@ 
a�͇وی áور بA͉ ڈbƩ͌ /Ǒ͉6̈́/Ʒا 

A͉بbƩ͌ 8ڈس 

^ɭ͇̈́w ہɢ˲͇� \Ǒ̈́ǔ͈n͊ `͈بƙز A͈5/ زب k̈́~/m͉j̈́ǣ˼�͉ اور  A͊بbƏ ر اورb˛m͇ 
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  ڈسbƩ͌ 8 بA͉) ج(
m͈ aǖ͇˽�͉ l͏�bƩ͌ l̈́Ǥ�͇/ ڈس8  a͈بƙ صہ� l͉sǫ9̈́  lĲ ںb˛ʇǘ͈�͏/¡ ب͇ڑے ذرات lĲ دAگ A͉بbƩ͌  (hood hopper)  bƩ͌ W˲�͇ a͈بƙ

 lĲ دAگ b@ `B5/ر l´ و͇�ہ kı Q͇� ۔l͌ư kͅ~bƩ͌ k̈́ě/5 k͏~/ɭ̈́Æ kı ہɢē̈́د \m͈ا a͈بƙ بͅہʄ̈́ƨ͌ ا@̄ź l͌ư /mͅbƩ͌ ب͇ڑا k̈́ě/5 aǖ͇˽�͉ ہ ب͈ہʔm̈́b�͉ ۔a͈بƳ͌ lͅ�/�͇
ب͈ہ ͇�˲l̈́�bƩ͌ W واkż گAد دوm͇/رہ دوسaی صá̈ورت bͅǝɧΔ̈́¼ >Ǒ̈́Ɔں ¡/ͅ{ھ ͇|ĭ 7̆_ واɈªہ ب͉ڑl͌ư /mͅ اور A�̈́/5 \ū/ƃ ^ƃ͉�ہ ͇{l͌ư /mͅbƩ͌ _ĭ j̰۔ اور 

¡ 8Ǔ̈́˼Ǟ͈µ iً ͆ǑƆ۔l͌ư jͅǣʷº /�͇ kı 7�̈́روĎ̈́ j̰}͇ b@ ہaǖ͈Ą̈́ات وaǖ͈˽ɠ>ͅ زی اور/  
aǖ͊ˤĉ̈́ ]Ǒ͈ ) د( �͇˲ɢہ ) ڈرا~Ǟș§ k͏͊_(ز6͇ \Ǒ̈́ǔ͈n͊ A͊واب /m͈ ^ɭ͇̈́w j̈́ǣ˼�͉ اور)_͊Ǟș§bǝ͇ Ő˼Aͅاور ب \ȅ͆�̈́(  

/¡ ǘ͈�͏ ]Ǒ͈6͇ a͈بƙ _͊Ǟș§ k͏~ڈرا b@ `�͇ a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ دb�͇bƏ ذرات lĲ دAگ \m͈ر/m͇ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا j̰}͇ a͈بƙ اbƩ͌ ب͈ہʄ͇ͅw kżوا l̈́Ǥˣʇs̈́  l´ ںb˛ʇ
ƙ _͊Ǟș§ bǝ͇بa͈ گAد اbŶٓد bƩ͌ا @ Ő˼Aͅاور ب \ȅ͆�̈́ اور l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 7�̈́روĎ̈́ رہ/m͇دو b@ دAگ kżوا l̈́�bƩ͌ ^»/� اور l͌ư /mͅ/�͇ ڑاʋm͉ l´ د>ƃ kı aǖ͊ˤĉ̈́ A͊واب b

l͌ư /mͅ/�͇ ͉�̪وڑا a͈بƙ \Ǒ̈́ǔ͈n͊ ۔ j̈́ǣ˼�͉ kʨū A͉اوب lĲ \Ǒ̈́ǔ͈n͊ A͊واب b@ ذرات \m͈ر/m͇ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا lŽوا l̈́�/�͇ رہ a͈بƙ اbƩ͌ د اسb�͇و/m͇ lĲ اس
͈<lɦ ́̈�/رج l̈́Ǥ واaǖ͈˽ɠ>ͅ b@ aȊʯƜ lŽات lĲ  kı ذر ̈́ǥn͇  l´ و͇�ہ kı ذرات lĲ دAگ lŽوا l̈́�bƩ͌ ^ƃ/¡͆ a͈بƙ k̈́~/m͉ اور l͌ư /mͅ/�͇ /m͈د A:

 ž  lĲ بͅہʄ̈́ƨ͌ \m͈ا a͈بƙ \Ǒ̈́ǔ͈n͊ A͊۔ وابl͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ل/̂ɫΔͅ¢ا a͈بƙ 7ɕΔ̈́¼ ۔ اسl͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 ل/̂ɫΔͅ¢ا k̈́~/m͉ aǖ͊ſدہ سوb�͉ ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ l͈Ǥ رے/¡
iً اگb@aǖ͊¶ Aں @A: /ʇ͉s b دl͏�/�͇ /m͈ اور  ͆ǑƆ lń ںbƩ͌ l̈́�A: j̰}͇ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ےaدوس lĲ l̈́�A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ b@ دAھ ¡/ͅ{ھ گ}ͅ/¡ lĲ _͊Ǟș§

l̈́�A: b@͇/ĉͅ l̈́�/ʙű 7�̈́ واlŽ درگAد @b   «/ف رb@ͅ l͏�/�͇ /̞Œ بkı \ɭ͈̈́wA͊ و͇�ہ ´ĭ 7̆|͇ l_ گAد اڑے kŃ۔ lĲ ^ƃ /m͈ 36̈́im͉ ارد گAد
̈́  ´j̰}͇ l ب͇ڑی �< mͅ\ گAد  / l͌ư۔lĲ اڑ� ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/m͉ b@͇/ĉͅ A͉بl  

 ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ \mͅ l̈́�/ʙű A: lŽ l´ l̈́�A: نim͉ A͉ب _͊Ǟș§ 8اس ¡/رے  A: lŽ l´ ھD16لا l͉ھ رو�D۔ لاa͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ چA�̈́
A͉ؤ ب/Ʒر ͉�ڑ/mͅا a͈بƙ 7˪Ǟ͈ĝͅ kı ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ ےaاور دوس a͏ب/¡ lĲ _͊Ǟș§ ر/ȟǲ9̈́5/ ا jȗ͆Ǘ͈n͇ j˺Ő a͈بƙ 7˪Ǟ͈ĝͅ ۔l͌ư /mͅbƩ͌ 

قوت سماعت ʘ شور ʯ حفاظت   :A.3.3 
 Ʃ͌ _ͅǞ�̈́ 7ت ¹̂/عbͅĕ kı ںb̈́ǝœ5/ر l´ l̈́�A: 5/م ^ȅ˕ȅƉ a͈بƙ دہ س͆ور/m͈زb د A͉ور  بá k̈́~/̂ȝ�͇ اور j̈́ǣƱ͌ذ `Bاور 5/ر l͌ư kͅ~/�͇ ͇m /5 ؤ/

l͈Ǥž اj̈́ǣ�͉ ذƒہ دار@b͈ں @b ا�Ú `ȓرɼ͈ͅwہ ´l اǫ͇9̈́/م   lĲ Sǲ̈́7͆ رومǰƇ l´ 7ت ¹̂/عbͅĕ ۔l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ /Ǒ̈́6͈د  /m̈́ ۔l͌ư /mͅbƩ͌ `ʓ̂ƛ
اȜƣ͌ٓبͅہ اȜƣ͌ٓبͅہ Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ _ͅǞ�̈́بa͈۔ ʔm̈́b�͉ہ ب͈ہ  l͈Ǥˣ�̈́ زm͈/دہ س͆ور ƙبa͈ 5/م :l̈́�A واlŽ اb@̈́/ȅr̈́ں b@̈́/5 lĲں lĲ اm̈́<رو~k̈́ �صہ ƙبb�͇bƏ a͈د



 

 l͈Ǥž  lĲ

 kż5/م وا

/m͈ز A͉دہ  ب

ٹ وaǖ͈Ą̈́ہ 

ری Ǣ�͉̣ͅر 

lĲ ہȔ͆Ǘ͈˩ƪ͌ ن/ȅr̈́ا l´

/5 Aاگ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ والا l

Ǒ̈́<ر͇�ہ ذb̐ˈ ͇ ^m͈ں

   Ƴ͌بa͈۔
ʇ̥/وٹ  ĭ_ اm̈́ٓ/ اور ͅ{

^ :A دبa͈۔ ͈  
 

m͈ l̈́ǤˉƂ/ ͇{̞/ر  lĲ ہ

l´ l̈́�bƩ͌ _ͅǞ�̈́ lĲ

l̈́�A: ب@�͇b@ س͆ور

Ǒ̈́Ɔ a͈بƙ 36̈́b͈@ ]

  ۔
lͅ�/�͇ bƩ͌ سوراخ a
ĭ /5 >Ǒ̈́ ǔ͈n̈́ ،/m̈́bƩ͌ A͆ب/ ͅǑƆ 

^m͈>Ǒ͇6ͅ ًراb̈́ĕ b@ زوں A͉ب 
Q ۔a͈بƳ͌ر lͅǤ�͈  د

  بa͈۔
ب͈` jȗħ lĲ �صہ

lĲ ا ان@̄ź a͈بƳ͌ lͅǤ

اور اس 5/
b@ ن/ȅr̈́ا _
7̆|͇ b�͇ a

1 دl͏�/�͇ /m͈ اور س͆
  ۔

]Ǒ̈́¤͆A: نb͊۔ ¢بl͌ư

  a۔
  a آ~kͅ۔

 a͈ج ́̈|̚بiï ۔/mͅbƩ͌
a͈بƙ ںb ͈ǝž/m̈́ kı نb
/5 _͊Ǟș§ وسÁ̈ؤ، ب/ǫ͉

l͈sǑƺ ور A�̈́اب m͈/ ڈ
Q͈rAگ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇
͈ A: 5صs̈́ A͉ب `ȓ͆r͈?m̈́
Œ̴بa͈ ͇�̄/ں بț͆Ɖ A͉ب͈`

39 

lͅǤʷº  /�͇ l͈Ǥœ  7ƅرƈ

5/م ͇{A: j̰ے ا
_ƪ͌ l´ وںɹ͈ͅwرÚ jͅǣ
a͈͏�ب/�͇ l͏Ǥœ ¢ɫΔ̂ͅ/ل 
16̈́/Ʒڈ l´ lͅʀ͈w Úر
/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/m͉ b@͇
l /mͅbƩ͌ ا>Ǒ͈6͉l´ 8

a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ اتA͆اب
a͈ھ ́̈|̚بǼ͇ˬ® اور l͌ư k

k͏~b@ /5 اور اس l͌ư
b�̈́ اور l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ k
/ǫ͉Ǖ̲̈́Œ a͈بƙ ̪͊وںǢ�͉ ،/m

lͅ�A: l͌ư رƳ͌بa͈ ا
m͇ ،l͌ư kͅ~bƩ͌ ورت
m̈́ؤ/ĉ̈́ طb lư ان @Ƞ̈́Ɗ bب͇
̴Œ8 رǓ͈Ɨ lĲ \

Ƴ͌ lͅǤبa͈ اور ب̈́ہ ƈ jƯ͌ر
  lư۔

5 a͈بƙ ن س͆ور/ȅr̈́ا 
jͅǣé̈́/ɭ̈́� l´ 7̆|͇ 
lȘ͈r آلات ا¢ ر بA͉ ا
ت @Ǒ̈́Ɔ b/سÚ 5ر
͇/ĉͅ \mͅ >� 7̆|͇ A͉
8Ɵ̣͌ر ͅ{̣را}ͅ /m͈ l̈́Ǥˣ�͉

 ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ lĲ
 k͏~bƩ͌ kͅ~bƩ͌ وسȑǱƇ

�˷ہ۔ͅ/�̈́ kˡ5  
l /mͅbƩ͌ وسȑǱƇ /Ǒ̈́ Ǯ͇9͇ 
k͏~/Ʒ aȊ͆r͈A͉ب ?ˏm͇ ۔l͌ư
/m̈́ڑʋ¡ اور /Ǒ̈́ƺب͇ڑ l´

ƃ8/ت  
l/ʙs͇ l͌ư/7 گƅر

kı Q͈rAو ̄/ں گá̈ص
l͌ư kͅ~bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ 8Ɵ
\ ͊Ǒ¤im͉ /m͈ ط رب͇ڑb Ƞ̈́Ɗب͇

  l͌ư۔

lͅǤʷº  /�͇ l͈Ǥœ رہ Ǒ͈6͉<ا 
l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ رومǰƇ l
ͅ@ʓ̂ƛ b` ́̈|̚بC a͈ہ
`ʓǑ͈ŭ ۔bƩ͌ ب̈́ہ j̰}͇
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ ï/م áور

lŽ آلاbں، س͆ور وا
A͉ب ^m͏/ȅƉ lĲ س͆ور

l  lĲ `͈بț͆Ɖ jȗħ
 

l س͆ور A͉7 بǭص kı ن
j͊ǣ̲}͉ آواز kżوا l̈́Ǥ�͈

5 /m͈ ویa�͇ /5 7ع
͊ǥǒ̡̈́Ť ر>m̈́ا lĲ ͈ǝ/5 ںb

l kͅ~/�͇ ب͇ڑھ `BرƼڈ
 aǖ͈Ą̈́ jɥǛ͇é l ہɼ͈ͅwرÚ
  m̈́b/۔

ƃا>ĉͅا l͈Ǥž  lĲ V
kı دʕm͈ھ ͇{̞/ل اور ƈر
̄�͇ b@ ںbان �ص lĲ
Ɵ̣͌ر ͅ{̣را}ͅ a͈بƙ ںb

بA͉ ͇{̞/ری اور Ɗ ں
lư /mͅbƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ س͆ور l´

l͈Ǥˣر�/m͇دو b@ͅ وز ب̈́ہȑ͆r͊ /m͈
l´ 7ت ¹̂/ع

ͅ ʔm̈́b�͉ہ ب͈ہ 
 A͆اب A͉7 بǭص k̈́~/ȅ
l̫º ور ´ɹ̈́ǶƇ lوظ رDھ 
bƩ͌ lͅ�A: ا>Ǒ͈6͉ س͆ور 
ʦہ بb@ͅ l͏�/�͇ /m͈/ʙű A͉ س͆
ħ س͆ور ً/ƃb˴ü
 ور Ǒ͈6͉<ا l͌ư /mͅbƩ͌۔

ıن/ʇű/ƃ ^ƃ ں اورb̈́ǝ
• lد k͏~/Ǒ̈́¤
bͅĕت ¹̂/ •
• lĲ ںb@̈́/5
دل kı ڈ •
• /Ɲ͋5/ر á̈بbƏ

bƩ͌ وسȑǱƇ

Vɵ̈́ Ƕ9ͅ lĲ 7ǭص
• kı ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ
• lĲ `͈بț͆Ɖ
• b̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ `�͇
͇ ˈb̐ں ان •

l l̈́�Aگ

l̈́�
bͅĕت

ȅr̈́ا
س͆و
_ĭ
ʦ�͇

س͆و
ǝœر

ǭص



 

 a͈بƙ ن

5/رb̈́ǝœں 
 lĲ Vɵ̈́

ں ͇|7̆ 
وہ Ęͅiïہ 
´l زm͈/دہ 
l͏�/�͇ ۔

 l͌ư۔ 
 /5 \Ǒ͈

    

 m͈/Ǒ̈́6͇/ گC /mͅbƩ͌ /Ǒ͈ہ س͆ور ا

5 a͈بƙ رے/m͇ lĲ
ɵ̈́Ƕ9ͅ 7 وǭواراب̈́ہ ص

  ۔

̞/~Ƴ͌ j͏ǣť k͏بa͈ ͇�̄/ں
بa͈۔ ب͈ہ @36̈́b͈ 5/ و

´85dB lرس͆و ں
 /m͈/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣ ͈ǥɮ͈ͅw ل/̂ɫΔͅ¢
/ ͅǑ Ǯ͉̈́Ǖ̘|͉ ن/ȟɴͅ ẅ́ >ˏ�͇ 7

\Ǒ͈6͊رٹ ا/Ɲ͋ lĲ `

 
UŚ SŊƯ TÑ /ņ°د O Šè¿ ن

b@ `�͇ a ͅ|̓ہ در ͅ|̓ہ6

 
l l̈́�A: ل/̂ɫΔͅ¢ا b@

Ȕ͈͆Ǘn͉ہ و�lͅ رƳ͌بa͈ اور 

س͆ور ͇{Ǒ͈6͉ _ĭ j̰<ا bƩ͌۔

Aa͈بƙ و/̞Œہ دʦ�͇ ہ
 صá̈وری Ƴ͌ lͅ�bƩ͌ب͈
m͈/̞Œ/ گl͌ư /Ǒ͈ ͇�̄/ں
�jͅǣé̈́/ɭ̈́ آلات 5/ ا¢
7̆|͇ b@ 7¹̂/ع
`B5/ر ^m͏/ȅƉ م/̂�ͅ 

/ن Šã¿ى در<ŃĂ Šã¿ 3 اور

a͈بǧ͉6̈́/Ʒڈ l´ رb@ l͏�

/ت :Aبa͈۔ ̈́Ǒǔ͈ɔ>ͅ  
b@ اور ان a͈بA: /Ǒ͈̇Ɠ 
lͅ�A: ل/̂ɫΔͅ¢ا b@ ں

2Čͅ صaف bƩ͌ اور س͆

 lĲ ہä/صہ۔ ا��A

 k͏~/̄ͅǡ�̈́ت ا/ƃا>ĉͅا 
دŒ(B)ہ Ęͅiïہ �صہ

� kͅ~ذا b@ ںb̈́ǝœ5/ر lŽ
ر 5/رbͅĕ kı `Bت 
l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ اور ب͈ہ

:ºP şƹ O Šè¿ Qąt O ŢZ3ر
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l͏bƩ͌ l̈́Ǥ�͇  lĲ ں

ͅ A͉ب ls»/ĉ̈́ l´ ہʦ�͇
Ǝ aǖ͈�͏اور ا ]ˏY

 5/رB` ان a͈ǖ�͉وں@

Čͅ/Õ _ĭ ہC/mͅ l͈ǤƱ͌ /�͉ 

Ȕ͆ɳͅẅ́ /5ہ دm͈/ گl͌ư /Ǒ͈۔
بA͉ ͅ�̂/م �jͅǣé̈́/ɭ̈́ ̄/ں

۔ اس ɓ>͇ lĲ< وہ
lŽوا l̈́�A: 5/م
ک Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈ اور

Ʃ͌ب͉` Ǒ͈6͉<ا   ͉�ڑ͉�ڑا   ر

O ŠèÎدا O Šè¿ @ şð QƮ/w

b͊ǝں ͈ǥːm͉ ^ ͊Ǒǔ͈Ƅ رڈ ͉ǰʮǪ̈́�͉ b@ 

ʦ� kżس͆ور وا lʗ¡  bƩ͌ `
]ˏm͉aǖ͈�͏ا l͈Ǥž  lĲ 7

5 \ :lͅ�A رƳ͌بC a͈ہ
 bƩ͌ >Ǒ͈ɰ̈́Ǝ 7̆گ/۔
k̈́~bƩ͌ aǖ͈�ͅ ر/Ʒد kı ں

5 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: ن
͈|̄/ دہ l͌ư /mͅbƩ͌ اور

ں Ƴ͌ kͅ~bƩ͌ kʨūبa͈۔
5 a͈بƙ /m͈A͈۔ اس ابlư
Ⱦرm̈́/ک �̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́س͆ور ا 

اور نس بm͈A͇\ ڈاؤ

U واUɀ ذ Š<ö راw /® �Îا

b̈́ǝں@ ͈ǥȆ͆Ɖ kżوا l̈́�A
  ͇�/�l͏۔ 

`ʓ̂ƛ \mͅ ں/̄�͇ b@
kı ںb@̈́/5 b@7×̈́/ɭ̈́�

\Ǒ͈�͉ اور a͈بA: 7
̆|͇ j̰}͇ / ̈́Ǒ ǔ͈Ŭ د>ƃ l´
�l̈́ واlŽ اوزاروں

^ ƙبa͈ اm͈\ ¢بb͊ن:
90dBد/m͈ز l´

ں بA: A͉سa͆ اور ͇�/Ǒ͈ŭ/ں
l͌ư /mͅbƩ͌ _ĭ سے 9

90dز l´دہ/m͈
 kوسÁ̈ب ، aȊ͆r͈A͉ب ?ˏm͇

 بa͈۔

 �9 Šã ŢZ رP� < ŢZ <�<ö م/

• A: ا>Ǒ͈6͉ س͆ور
bƩ͌ ب@�͇

5/رb̈́ǝœں @ •
5/رb̈́ǝœں @ •

7Ǔ͈�͇Aͅب kı
l `͈بaƢ͌/ƃ

• lA: k͏~/ ͊Ǒ8

^m͈ذ
س͆ور ͈<j̈́ǣɧ  زm͈/دہ

l͌ư /mͅbƩ͌ ͇�̄/ں
 `ʓǑ͈ŭ90dB

85dBاورB

 l´ Q͇�k͏~/Ɲ͋
Ƴ͌ lͅǤب͈ ̈́ǥn͇ m͇/ع9 

                                J ŠZا  
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A.3.4:حفاظتى آلات ʊذا  (PPE) استعمال کا  
 \¡/ƃ ،l̈́�/ ͅǑ¤د iً ͆ǑƆ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ~ذا l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: _ƪ͌راĎ̈́ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ a͈بƙ لb�/ƃ وظɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ b@ ںb̈́ǝœ5/ر a͈بƙ لات/� Tɚ>͇
 k̈́ě/5/m̈́ ت/ƃا>ĉͅا ]m̈́aǖ͈Ǧ͏ ̈́Ǩ ͇Ǭ9̈́اور ا jƕ/ ̈́ȹǚͅ�̈́ے ͅ�̂/م، اa5�͇ دوس l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 06ͅ ل/̂ɫΔͅ¢۔ ان آلات 5/ اa͈بƳ͌ kͅ~/�͇ ہ دیaǖ͈Ą̈́و a͈بʹǪ̈́ ͈ǥð اور

7Ǔ͈ دی ͇�/~l͌ư kͅ۔ kا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلات @b 5/رb̈́ǝœں Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ıبa͈۔ اj³ و͇�ہ ´l ذ ͆ǥǒ͈� یb@̈́/m͆ l͈Ǥž  lĲ 7×̈́/ɭ̈́� b@ `͈بț͆Ɖ _ƪ͌ Aاگ
Ǒ̈́Ɔ/سÚ 5رɼ͈ͅwہ ´l ب̈́ہ ڈº 16̈́/Ʒʹبa͈ اور ب̈́ہ jƯ͌ گAد اbŶٓد bƩ͌ا lĲ اA�̈́اج Ǒ̈́Ɔ /5/س5 اور ɹ̈́ǶƇوظ Ǒ̈́6͇<وº A: 7ȇr͇ʹبb@ͅ a͈ اA�̈́ٓی �^ á lĲور 

lͅǤʷº ب͈ہ ͅ@b صaف  m͈/د رl͌ư بA͉ 5/رb@ `B ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلات ا¢ɫΔ̂ͅ/ل :Ƴ͌/�͉ l̈́�Aبa͈۔   A: a͈̚ب|̈́ _ͅǞ�̈́ b@ رےȾ�̈́ jȗħ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ~ہ ذاC
/5 l´ l̈́�/�͇ Aگ lĲ Q͇� l͌ư ارb͈@د jͅǣé̈́/ɭ̈́� \m͈ن ا/Ǒ͈Ɔدر lĲ ںb̈́ǝœرات اور 5/رȾ   B` بA͇اہ راسȾ�̈́ 7رے kı زد ƙبl͌ư /mͅbƩ͌ a͈۔ر́̈�

Ƴ͌ lͅ�/�͇ l͏Ǥ�͈بb@ͅ a͈ 5/رb̈́ǝœں @Ǒ̈́Ɔ b/س5 ب7Ǔ͈�͇Aͅ دی ͇�/�C l͏ہ lȘ͈ǗŇ اور B`  5�͇ 5/رb̈́ǝœں @b ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلات A: /Ǒ͈̇Ɠ د b@ ان
 jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ~ذا a͈بA: j̰}͇ ل/̂ɫΔͅ¢ا l´ ی>Ǒ̈́6͇/m͉ b@ ان `Bہ دوران 5/م 5/رC l͌ưر /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 \Ǒ͈�͉ j̰}͇ اور ب͈ہ l͌ư  /m̈́A: ل/̂ɫΔͅ¢ا a͈بƙ لات/�

/ƚب͈ہ @Ǒ̈́Ɔ b/س5 ب7Ǔ͈�͇Aͅ دی ͇�/�l͏۔ ̈́ȹǚͅ�̈́ں اور اb̈́ǝœ5/ر Z˛ɓǛͅƗ lĲ ل/̂ɫΔͅ¢ا lĲ آلات  
l͏�/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣ ان kı و͇�ہ ´Ǒ̈́Ɔ l<ر͇�ہ ذm͈^ ¢بb͊ن :lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A ͅ�̂/م ƈرا�^ ƙبa͈ ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آ  ͈ǥɮ͈ͅw ل/̂ɫΔͅ¢لات 5/ ا

/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ /�͇ /Ɲ͋وظ رɹ̈́ǶƇ l´ ت/m͆رات اور �/دȾ �̈́  
�/دm͆/ت اور ز́̈�˺l´ l̈́�bƩ͌ j ́̈�صǢ�͉ ً/»ḅͅروں :A گƝ͋ l´ l̈́�A/ͅ{̪وں  •

l´ l̈́�bƩ͌ j˺�̈́ز lĲ ہaǖ͈Ą̈́و   
  س͆ور •
  گAد •

k̈́~/ȅr̈́ا lĲ 7×̈́/ɭ̈́� kı 7ǭصl͏Ǥž ت/ƃا>ĉͅا  
•  /m͈/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣǥ͈ɮ͈ͅw ل/̂ɫΔͅ¢ان 5/ ا b@ ںb̈́ǝœم 5/ر/̂�ͅ lŽوا l̈́�A: 5/م A͉ں ب/Ɲ͋و l͌ư ورتá̈ص kı آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� l´ نb@ A͉ہ بʦ�͇ jȗħ

 lĲ Vɵ̈́ Ƕ9ͅ 7 وǭہ واراب̈́ہ صȔ͈͆Ǘn͉ b@ آپ a͈بƙ lsȅ˕¡ lĲ ؤ/Ǒ̈́�͉ lĲ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� صbصǲ̈́Ƈ l͈Ǥž  lĲ ںbƏ/5 Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ ۔l͏�/�͇
l͈ǤƱ͌۔ aƢ͌/ƃب͈` /�͉ j̈́ǣǥ͈Ŭ د>ƃ l´  

گرد سے بچاؤ والے ماسک کےاستعمال 
سے پهيپهڑوں کی بيماريوں سے بچا 

ہےجا سکتا   



 

 jͅǣé̈́/ɭ̈́� ر

 Yŵ/ ̈́ǫƇ

 ]m̈́aǖ͏ ̈́ǦǨ͈
وá jͅǣĝͅور 
 b@ دAس گ
 `ʓ̂ƛ/m̈́ j

 l̈́�A: 

/�l̈́ اور ͅǑ¤8͈، د

ا l̈́�bƩ͌ واkż گAد 

Ǩ͈ ͇Ǭ9̈́اb@ دAگ a͈بƙ l͇sm
ͅ l͌ư kͅ~/�͇ bƩ͌ j۔ و

 ͅǑʉ¡ /�͇ /5رو a۔ اس/
j̰}͇ /Ǒ̡̈́Œر l̈́Ǥ̘|͉  2

  l͌ư۔
ت صá̈ور ا¢ɫΔ̂ͅ/ل:

  l۔
bط اور  Ƞ̈́8Ǔ͈Ʊ͌ 7ǭ̈́7ب͇

C l͏�/�͇ /Ǒ͈8 7ہ Ǒ͈6͉<ا

l/ɭͅƎ lĲ ۔ انa
j˺Ő دہ/m͈7̆ ز|͇ j̰
a͈̚ب|̈́ l´ l̈́�/�͇
2Čͅو aƢ͌ b@ اور ان a͈ب
l jͅǣʷº bƩ͌ >Ǒ̈́Ɔ ہ>m͏
 ذjͅǣé̈́/ɭ̈́� ^m͈ آلات

l͏�/�͇ /Ǒ͈8 aǖ͈˽ɠ>ͅ ?Ǒ͈¤͆
Ƞ̈́Ɗ ،lͅ�b�͇ lŽوا

87ȇr͇و>Ǒ̈́6͇ /ȅr͈5/ ا 

7 a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ lʩǑ̈́̇Ɠ
j̰}͇ a͈بƙ اوار>Ǒ͈6͉ kı د
� a͈بƙ وںaǖ͉̳Ǣ͈ ͉ǥ̟}͉ b@
a͈بƳ͌ j̰}͇ jͅǣ˼Ǟ͈ĝͅ 7̆
͏ /ĉ̈́ j̰}͇ ورت/ȅ͆Ɖ l´

 Ǒ̈́Ɔ b@ ںb̈́ǝœر͇�ہ5/ر>
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l´ kŃ>ï/ĉͅ
  Ƴ͌ lưبa͈۔

Z˛ɓǛͅƗ l´
Q͇� l͏�/�͇ ͈ 
 ͇�/�l͏ اور
j̰}͇ Z˛ɓǛͅƗ 

lĲ l̈́Ǥǿ͉9͇  l´
A͉ب  jȗ͆Ǘ̈́Ƅ l͈Ǥž  lĲ

lͅsm و  lĲ رب͇ڑ b@ 

l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ اbƩ͌ l´
  ɹ̈́وظ رƳ͌بa͈۔

7̆|͇ \¡/ƃ lŽ
ı ͉�ہ اl͌ư  /mٓͅ اور گAد
b@ دAگ \m͈ر/m͇ j̰}͇ 
ل Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈ وہ ͇|̆

 l´ `͈بaƢ͌/ƃ lĲ
5 lŽوا l̈́�A: م

ͅ /m͇ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� ہC
l͌ưر /�͇ l͈Ǥœ ɫΔ̂ͅ/ل 

 ͊{Ǒ̡͈\ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل 
/m͈5 دǓ͈�ͅAͅام بAوگA͉ب
kı رb̈́ǝœں بA͉ واص̈́>
lĲ ل/̂ɫΔͅ¢ا \

 
l´ jƕAگ kı ورج

/ل á lĲور ب͉ور ͆ǑƆ
�l̈́واlŽ 5/رb̈́ǝœں@

  ͇�/͏�بa͈۔
l د>ƃ kı ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ 
ɹ̈́ǶƇ l´ اس `Bر
lوا l̈́�bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢
A�̈́ _ĭ 7̆|͇ A͉ب l̈́�
l´ l̈́Ǥǋ >m̈́/m͇ ہaǖ͈Ą̈́
ص ƃ/¡\ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل

j l̈́�A: ت/ƃا>ĉͅا
: س lĲ اردگAد 5/م

C a͈͏�ب/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣ ͈ǥɮ͈ͅw b@ ت
Δͅ¢ا l´ ہɼ͈ͅwرÚ 5
lĲ آلات jͅǣé̈́
A͉ب \m͈ا l͈Ǥž  lĲ
œ7 5/رǓ͈˼ƪ͌ا kı ن
\Ǒ̡͈}͊ lĲ لات ٓ

@b آگ/ہ l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔
aورت bƩ͌ وƝ͋/ں سو
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈ او  /Ǒ͈̇Ɠ 
l̈́�A: ڈbŶ ڈ، انbŶ b
� kı /Ǒ͈̇Ɠ ورá̈ہ صaǖ͈Ą̈́و
ʦ�͇ kہ بA͉ د¢Ǒ͈ǔͅ/ب

B بa͈ اڑ ͇�/�l͏ اور 5/
l͈Ǥž ا¢ͅ  lĲ ؤ/ǫ͉9͇ 
lA: _ĭ lɦ>͈ lĲ ذر
Ą̈́ل و/ƃرو A͉ب̈́ہ بƚ ور
ǲ̈́Ƈ b�͇ l͈Ǥžصbص  lĲ
jͅǣé̈́/ɭ̈́� 5س/Ǒ̈́Ɔ ۔
 @36̈́b͈ بA͉ اور اس

 

اس m͇/ت •
اور Ǒ̈́Ɔ/س5

• 
̈́ /ɭ̈́� kͅ~ذا
5/رb̈́ǝœں 
ı ƙبa͈ ان

 ͅ ǣé̈́/ɭ̈́�ٓا j
5/رb̈́ǝœں @

• á̈ں ص/̄�͇
 ?Ǒ͈¤͆ l͈Ǥž

• b@ ̣ͅروںǢ�͉
Ǫ̈́ʹبa͈ و ͈ǥð

• kż5/م وا
a͈بƙ 7˪®

• l´ دAگ
aǖ͊Ǧ̈́Ŗ lĲول
بm̈́ A͉/ک او
lĲ l̈́Ǥœ رو
l͌ư /mͅbƩ͌

• ]Ǒ̈́¤͆A:
 ͉�/Ƴ͌بa͈۔



 

 l͈Ǥž  lĲ

́̈�˺j اور 

  a۔

 lĲ دAگ

   Ƴ͌بa͈۔

 j̰}͇ l´
:ȹǚ /m̈́A/م 

 k̈́~/¡ٓا b@

lĲ ل/¡ \m͈ا /m̈́A:

�m͉ l´ l̈́/ؤں @b ز

a͈بƳ͌/�͉ l̈́Ǥ ̈́ǥ̅|͉ ورá̈ص l̈́�

Ǒ\ ب̈́ہ ͉|b@ͅ bƩ͌ j̈́ǣ̘ گ

 ͅ �A: 5/م \m͈دl

l ر ̈́Ⱦ ǘ ہɈɶͅẅ́ jͅǣé̈́/ɭ̈́� 
̈́ȹǚͅ�̈́5/ ا j̈́ǣµ͆س5 رو
b@ ںbگbŶ ےaدوس l

: /Ǒ͈̇Ɠ ہɢē̈́د \m͈ور ا

l̈́Aگ lĲ وںa͈ǖ�͉ 

l/ ͅǑ¤د jͅǣé̈́/ɭ̈́� b@ ن

\Ǒ̈́ǔ͈ð jͅǣé̈́/ɭ̈́� A۔ اگa
  Ƴ͌بa͈۔

\ سa بm͈A͉/ اس lĲ بá̈د
 lŽ
 /Ǒ̡̈́Œ

ں 

  ت
صá̈وری ʔˏm͇ l͌ưہ

 A͉پ ب/m͊ lĲ a س/Ǒ̈́Ɔ
lŽوا l̈́�/�͇ l̈́�

j̰ ́̈|̚بlͅ�bƩ͌ a͈ او

روں اور دوسaے

´l واȜr͇بͅہ bƩ͌ں ان

a͈بƳ͌ lͅǤƱ͌ l͉Ǿ9͇ ر  l´
Ƴ lͅǤ ̈́ǥn͇ ں m͇ /5/ع9 

m̈́ lǤ/گaبA: b�͇ l͌ư A͈س͆
lوا l̈́�A: 5/م A͉
̡Œر lĲ A: ف/»

/Ɲ͋و bƩ͌  دہ ب̈́ہ/m͈7 ز

ظتى اقدامات
l͈Ǥž ص  lĲ 2ŭb̐

a͆سA: ری˭�A͉ اور بA͉ا͏
lٓر¸بͅہ اور ا /Ǒ̈́6͉ر اbǝ͈�͏
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͇{jͅǣ˼Ǟ͈ĝͅ j̰ زm͈/دہ ˪8
l͏�/�͇ ۔ٹ ب̈́ہ  

ں اور aǖ͈�ͅ دƷ/ر Ǣ�͉̣ͅرو

l ]m̈́ڈbŶ اور ان 

l´ ^m͏/ȅƉ lĲ ں
aی ɓǛͅƗ<ی ǩ͈�͇̂/ر@b͈ں

l͈Ǥž  lĲ ںb̈́ǝœ5/ر
A͉ں بb̐ˈ ͇ kżس͆ور وا
l´ kŃ>ï روزاب̈́ہ «

«ls بA͉ ͇�̄/ں س͆ور ͇|7̆
  ͉�/Ƴ͌بa͈۔

وران حفاظ
̐± kı `Bف 5/رaص

aǖ͊¶ ً/»b́̈�ص aA͉ں بb@
͏  و͇�ہ ´l بA͊ک ڈرا

 |˜˪Ǒ͈Ơ͌ ب͈ہ a͈بƳ͌/�͉ l̈́Ǥ ̈́ǥ̅
jȗħ 8 و͇�ہ ´b@͊ lٹ

A͉وںں بa͈ǖ�͉ ری/̞}͇
  l͌ư۔

]m̈́ڈbŶ kı ̣ͅروںǢ�͉

l´̪وںʱ�̈́ٓا `B5/ر
ش، ͇�˝` اور دوسaی

ن 5/ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ان 5
دAʝm͈ زm͈/دہ Aسa͆ اور

Ń ï/ĉͅ/m͇ b@ اور ان l͌ư

l»/ĉ̈́ ھǼ͉ŉ l´ اس 
� l̈́�A: ل/̂ɫΔͅ¢ور ا

ت کام ˃ دو
ʦ�͇ kہ بA͉ روj̈́ǣµ͆ ب̈́ہ ص
a͈بƙ ہä/رے ا�/¡
kı j̈́ǣµ͆رو j̰�͉ا A͉ر ب

b@ ںb̈́ǝœب͈ہ ͅ�̂/م 5/ر|͉l
ħ8 ˜˪Ǒ͈Ơ͌ k͏~b@ ہC ب͈ہ 

ن 5/ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل m͉/ؤں
l / ͅǑ̡Œوظ رɹ̈́ǶƇ l´ ت

Ǣ�͉ ری/̞}͇ b�͇ `B5/ر

 lĲ نl ل/̂ɫΔͅ¢ا
وں ƙبA: /�͇ a͈ سوزش

انlĲ  8 آلات
(Ear M8 A:

l͌ư jƕلاز /Ǒ̈́ ǔ̈́̅|͉ ب͈ہ

lĲ l̈́Ǥˣ�͉ دوران  
lŽ 5/رb̈́ǝœں @b ب͈ہ صá̈و

رات ˃ وقت
kż2 5/م واČͅو lĲ

36̈́im͉ ]Ǒ بA͉ اور 
/ل á lĲور ͆ǑƆ ۔l

8 ˜˪Ǒ͈Ơ͌ طb بȠ̈́Ɗ8͈ب͇
Ƴ͌ lͅ�bƩ͌ k̈́ěبa͈ آلا

jͅǣé̈́/ɭ̈́ lͅ�b�͇8ان
m̈́/ȟɴͅ/ت ẅ́ ےaوس

 l̈́�/ ͅǑ¤ 85 وہ ͅ�̂/م

a͈بʹǪ̈́ ͈ǥð jͅǣé̈́/ɭ̈́ 8ا
رm͈\ ذرات اʱ�̪̈́ٓو

7×̈́/ɭ̈́� l´ ور
 Ǝ aǖ͈ ɲ̈́ hMuffs)

ب͈رb̈́ǝœں  @b ان 5/ 
  l͈ǤƱ͌۔

aʝˏm͉aǖ͈ 8 ͆سA: lĲ a
lŽوا l̈́�A: 5/م

 :A.3.5ر
lĲ رات

]Ǒ̈́¤͆A: ۔l͌ư وریa
l͌ư وریá̈ص k͏~/̄ͅ

ȠƊ
kě/5

ɭ̈́�
دو

د¤

ɭ̈́�
\ m͇/ر

س͆و
ǖ͈�͏ا
5/ر

l/�͉

ǖ͈�͏ا
5 A͉ب

5

á̈ص
̄ǡͅ�̈́ا
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j̈́ǣµ͆رو Ẃ̈ار اور واص>ʘ˨�͉ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /ǫ͉9͇ l´ ت/m͆د/� l´ ۔ اسl͌ư / ͅǑʉ¡ ھʕm͈د l´ /5 ۔l͌ư وریá̈ص /m̈́bƩ͌ A͉ہ بʦ�͇ aƢ͌ kŃbƩ͌ _ĭ j̈́ǣµ͆رو Aاگ
Ⱦرات ͇{b�͇bƏ j̰د bƩ͌ں lń۔ l͈Ǥž دوسaے ́̈�  lĲ ںb̈́ǝœاور 5/ر kŃ l͏�ٓا R͈Ǘn͉ ^ʇȌ͆Ɖ j̰}͇ a͈بƙ l̈́�A: 5/م b@ ںb̈́ǝœ5/ر b@ͅ  

^ƃاb@ وظ �/لات اورɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ م/ï  
  رات lĲ وĭ 2Čͅ_ روj̈́ǣµ͆ اور ȅƉ aǖ͈Ą̈́/وی روj̈́ǣµ͆۔ •
•  ͅǢ�͉ >Ǒ͈ɰ̈́¬ د اورA۔ گ/m̈́/�͇ bƩ͌ /5 `͉ا بaǖ͈�̈́ a͈بƙ j̈́ǣµ͆رو bƩ͌ QʌɓǛ̈́Ɨ j̈́ǣµ͆رو l´ و͇�ہ kı وںa͈ǖ�͉ ̣ری ب͉ڑیʱ�͇ kı ت/Ʒی دạروں اور دوس

bƩ͌ ن دہ/ȟɴͅ ẅ́ l͈Ǥž  lĲ 5/م b�͇ l͌ư kͅ~A: ا>Ǒ͈6͉ `͉ا بaǖ͈�̈́ A: mͅ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ `͇ع9 ب/m͇ /5 ب͇ڑے �/دب͆ہ jȗħ اور l͌ư /  
Ⱦرات �̈́ ^m͏/ȅƉ lĲ 7ǭہ صɼͅ˚ɓǛͅƗ l´ اور ان  

 Aراگkżb˴ɠƍ  b@ͅ bƩ͌ د ب̈́ہb�͇bƏ a͈بƙ ار>ɭͅƎ 5س/Ǒ̈́Ɔ j̈́ǣµ͆و A: lŽ l´  l̈́ǤˉƂ  A:̪و}͊ `B5/ر iً ͆ǑƆ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ bƩ͌ 7 5/ �/دب͆ہǓ͈ăb@̈́ `͈بˋǪ̈́µ
A: Aگ l´ /m͈  lĲ رحÚ j³6 اور ا˪Ǟ͈ž a͉ǖ�͈و _y͈۔ سوڈl͌ư / ͅǑʉ¡ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ ͉{A: ^ȅ̤ گjȗħ /m͈ l´ l̈́�A گ/ڑی kı زد ƙبa͈ آ:A �/دب͆ہ 5/ 

͏<Ǒ̈́Ɔ W/سƙ 7˪Ǟ͈ĝͅ 5بƃ a͈/رƙ 8Ǔ͈œبa͈ د¢Ǒ͈ǔͅ/ب Ƴ͌بa͈۔   دوسaے Ǟ͈ž˪6 اور ذرا
l͈Ǥž اĉͅ<ا  lĲ 7×̈́/ɭ̈́� kı ںb̈́ǝœت5/ر/ƃ  

j̈́ǣ روkı j̈́ǣµ͆ صá̈ورت  • ͅǥŇ A͉ں ب/̄ő ۔l͏�/�͇ /Ǒ͈8 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇ 5س/Ǒ̈́Ɔ /5 j̈́ǣµ͆روA͉را¸بͅہ ب lŽواl̈́�/�͇ \mͅ ں/Ɲ͋اور و /m͈A͈36͉ اب
/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 وےaس \m͈36̈́ 5/ اb͈@ رے/¡ l͈Ǥž lĲ اس l͌ư  

  :Aسa͆ آبĘͅiï lĲ `ȓ͆r͈A͉ہ ƙبa͈ روĎ̈́ kı j̈́ǣµ͆راj˺ƪ͌ بA͉ ́̈�صb@ͅ jÍb͇�ہ kı صá̈ورت l͌ư۔ •
ɭͅ^ روǑ̈́Ɔ /5 j̈́ǣµ͆/س5 ͇�̄/ں بA͉ رات lĲ و2Čͅ 5/م :m̈́A/ صá̈وری  •

l͏�/�͇ bƩ͌ وƝ͋/ں بA͉ صá̈ورت ï Z͇@/ȹƌ lĲ/رȆƉ /m͈ jÍ̈́بͅ
  Ǒ̈́6͇<وA: 7ȇr͇بa͈۔

m͊ l͈Ǥž/رچ A: /Ǒ͈̇Ɠبa͈۔ •  lĲ ل/̂ɫΔͅ¢ا a͈بƙ jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�l̈́Ǥž واlĲ 36͉ kż اوبA͉ 5/م :l̈́�A واlŽ 5/رb̈́ǝœں @b ا   ب͇ڑے Ǣ�͉̣ͅر ڈا
اm͈\ اkı Qʌū Q͇� l͌ư k͏~/5 روǑ̈́6͇ /5 j̈́ǣµ͆<وl͏�/�͇ /Ǒ͈8 7ȇr͇۔ Qʌū200  Qʌū اور :AسlĲ a͆اوبA: 150  A͉سlĲ a͆ اردگAد •

 j̈́ǣ ͅǥŇ A͉ں ب/̄ő ۔l͌ư /mͅ/�͇ /m͉/ƃ b@ j̈́ǣµ͆رو a͈بƙ  kı رحÚ Qħ ہ واراب̈́ہ اورȔ͈͆Ǘn͉ jȗħ l͈Ǥž  lĲ >ȟɴͅƎ اس l͌ư ورتá̈ص kı j̈́ǣµ͆رو
aƢ͌/ƃ lĲ jͅǣƗi¡7 وǭ۔صl͌ư jͅǣʷº /�͇ kż د>ƃ l´ `ȓ͆Ǘ͈ǒ̈́ʭǪ͈�͊ /m͈  
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•  lĲ j̈́ǣµ͆8 اور روǓ͈ˣm͉ kͅ~/Ʒ̣ری دʱ�͇ a͈بƙ ہä/ا� lĲ 36̈́b͈@ءا/Ǒ͈¤͆ی اaدوس kżوا l̈́Ǥ ̈́ǥn͇ @Ǒ̈́Ɔ b/س5 اور @bرڈ  ́̈<ʇɚ/س m͇ /5/ع9 
 l͈Ǥž  lĲ ںbŶوا l̈́�A: اور 5/م ḷ̈́ر�}͉ l̈́Ǥˣ�͉  A͉ں ب/Ɲ͋و b�͇ bƩ͌ ا ب̈́ہ>Ǒ͈6͉ `͉ا بaǖ͈�̈́ l´ l̈́ب͉ڑ� j̈́ǣµ͆رو A͉ہ ان بC/mͅ a͈بA: رb͊ب¢ A͉ہ بʦ�͇

> Úرح  ͈Ǖǿن ص/ȅr̈́ا a͈بƙ لb�/ƃ lŽوا l̈́�A: ہaǖ͈�̈́ b@ ̪وںʱ�̈́ٓہ اʔm̈́b ͈ǝœ ۔l͌ư /mͅbƩ͌ ک/m̈́رȾ �̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́اور �/دب͆ہ 5/ ا / ͅǑʉ¡ ھʕm͈د a͈̚ب|̈́ l´
l͌ư / ͅǑʉ¡ bƩ͌ ر/ʇ  ۔̈͆

A.3.6: بچاؤ ʯ ʗگر  
 l´ و͇�ہ kı jƕAگ kʨǑ̈́6ͅ ن/ȅr̈́ف اaب̈́ہ ص `B5/ر l͏�bƩ͌ lͅ�A: ری 5/م/̞}͇ a͈بƙ _®bƏ lĲ jƕA۔ گl͌ư /mͅA: وسȑǱƇ  ^ʇȌ͆Ɖ

 a͈بƳ͌ lͅ�A: وسȑǱƇ lĲ jƕA۔ گa͈بƳ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈  /5 bŶ `B5/ر l´ ۔ اس و͇�ہl͌ư /mͅbƩ͌ j̰}͇ ک/m̈́رȾ l͈Ǥž ب͈ہ ́̈�  lĲ 7ǭص k̈́~/ȅr̈́ہ اʔˏm͇
k̈́~/ȅr̈́ا \mͅ A͈دہ دب/m͈ز b@ لb�/ƃ  ^ʇȌ͆Ɖ k͏~b@ `B5�͇ 5/ر l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ دہ/m͈ز j̰}͇ a͈بƙ رتb@ اس A͆5/ اب jƕA۔ گ/ ͅǑʉ¡A: a͈داس7͆ ́̈|̚بA͇ب _Ȓ�͇

iً ب͇ڑے Ǣ�͉̣ͅروں @b@ͅ bڑ m̈́/(5/م  ͆ǑƆ ( j̈́ǣµ͆رو kżں واb@/ɓ<͆ ہʔˏm͇ kͅ~bƩ͌ a͈̚ب|̈́ jƯ͌ ارتA� فaع9 ص/m͇ /5 l̈́ǤˉƂ  jƕAگ b@ _Ȓ�͇ ں۔bƩ͌ l͌ưر A:
Ƴ͌ lͅǤبa͈۔ گC bہ bƩ͌اوا ̈́ǥn͇  5�͇bƏ /5 اس j̰}͇ لات/� lĲ Q͇Ǘ� ر  `ʓǑ͈ŭ l͌ư kͅ~A:  _ĭ b@ jƕAگ l´ لb�/ƃا jƕAگ b@ _Ȓ�͇ j̰}͇ l´ و͇�ہ kı س

 7̆|͇ l´ د اس و͇�ہAاردگ lĲ ںb@̈́/ ͊Ǒ�͉ A: ص/�̈́ l͌ư kͅ~/�͇ ب͇ڑھ jƕAگ j̰}͇ l´ ںb@/ɓ<͆ kżوا l̈́ب͉ڑ� A: bƩ͌ QʌɓǛ̈́Ɨ ۔l͌ư kͅ~/�͇ ]ū
  زm͈/دہ گl͌ư kͅ~bƩ͌ jƕA۔

�/ƃ l´ kŃدbŶٓا kı ذرات l͈sm aƢ͌د اور زAگ l´ م/ ̈́ȹǚͅ�̈́س5 ا/Ǒ̈́Ɔ lĲ j³/ʇs̈́ kı اbƩ͌ ی اور?Ǒ̡̈́}͊ ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ aǖ̙ͅ|͇ b@ لb
 _ĭ b@ j˺�̈́ kı _Ȓ�͇ b�͇ a͈بƳ͌ lͅǤ�͈ lĲ kˡ ¡/دہ j̰}͇ l̈́ɦ̱Ǫ�͉ 5/ر اƳ͌ lͅ�bƩ͌ >ƃٓبa͈۔ ʓǑ͈ŭ` گAم b�/ƃل ƙبa͈ ب͈ہ ͇{j̰ گAم bƩ͌ا د ͇ǫ9͇ l͈Ǥž  lĲ اbƩ͌ زہ/mͅ

kı l̈́Ǥǥ͈ صá̈ورت l͌ư kͅ~bƩ͌۔ ͉n  k̈́~/m͉ دہ/m͈7̆ ز|͇ b@ ںb̈́ǝœ5/ر lŽو l̈́�A: 5/م a͈بƙ لb�/ƃ ۔ اسl͌ư kͅ~A:  
]Ǒ̈́†͆r͈?Ǒ̈́8 aǖ͈�͏ا  kͅ~bƩ͌ ورتá̈ص j̰}͇ kı k͏~/ɭ̈́Æ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ اور a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ j̰}͇ lʩǑ̈́̇Ɠ ۔ ب͈ہa͈بƳ͌ lͅ�A: /Ǒ͈̇Ɠ اbƩ͌ ی?Ǒ̡̈́}͊ _͊Ǟș§

  l͌ư۔ ź̄@ا ͇<b̐ˈ ͇ Tɚں بA͉ ان Ď̈́ kıراl͌ư kͅ~bƩ͌ ^ʇȌ͆Ɖ j˺ƪ͌۔
>m͇    ďͅjͅǣ Ȓ˼  l´ ͉ہ ب˞»/ĉ̈́ k̈́ě/5 l´ ںb̐ˈ ͇ kżہ 5/م واC b�͇ ے /mͅbƩ͌ /̞Œر a͈بƙ Aͅب/ĉ̈́د ً/ƃb˴ü k̈́~/m͉ a͈بƙ ںb@̈́/�̈́5/رA  `Bاور 5/ر l͌ư /mͅbƩ͌

 kı k̈́~/m͉ _Ȓ�͇ /5 اور اس l͌ư /mͅ/�͇ A: jƯ͌/mͅ b@ a͈بƙ l̈́Ǥǥ͈ ͉n  k̈́~/m͉ ۔ اورl͌ư / ͅǑƠ͌ر /mͅA: اور 5/م l͌ư /mͅ/�͇ A: jͅǣș§ a͈بƙ l̈́�/�͇ l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥǥ͈ ͉n  k̈́~/m͉
ʇ/ر l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌۔ ͆̈  /5 j˺Ő 

  



 

 
 a͆سA: ور
 ´l گAد 
 _Ȓ�͇ اور 

a b@ͅ bƩ͌ ب̈́ہ 

 
/Ǒ̈́˒Ǒ͈ʉƷد a͈بƙ 36͉ ا

l ̪وں}ͅ/Ɲ͋ 5/م اور lĲ
l͌ư / ͅǑ̇|͇ ب̈́ہǨ͈Ȇr͉ l´

aȊǗ͈Ƅ j̰}͇ k̈́~/m͉ /5 l̈́Ǥ

Ļ O/ل ŠZ<ö  
6͉ b@ ̣ͅروںǢ�͉ ری/̞}͇
lĲ k͏~/ɭ̈́Æ 7 اور
l´ و͇�ہ kı Q͇� l͌ư

l̈́Ǥǥ͈ ͉n ͊{Ǒ̡̈́?ا ب̈́ہ bƩ͌ اور 
ٹ 
 a

  

UŠæº  UȾ: Šã� |اĻęé
iً ب͇ڑے ا ͆ǑƆ ور {۔

7ƅرƈ kı a͆سA: ۔/m̈́
 ɯͅl kͅ~ب͉ڑ k̈́~A: 7

اگA 5/م b�/ƃ /5ل ͊{
`Bوٹͅ{ ۔ 5/ر/ʇ̥

a͈درس7 ́̈|̚ب j̰}͇
  l͌ư jͅǣ۔
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(Activitie

/ Ţŏؤ UȾ اور آرام
l͌ư /mͅbƩ͌ a͈بƙ ^̂ć
/ ͊ǑƠ͌ l´ اور را¸بͅہ 

 Ȑ͆Ɖ 7̆|͇ b@ `B5/رɯͅ

  ت
گ ȑǱƇوس l͌ư /mͅbƩ͌۔ 
ع Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔
ت دb@ͅ jā̈́/ƃازن ͇{̰
jͅǣʷº bƩ͌ Wēͅ ت ͇{j̰ وا

es and Pr

ŏ ن şZ U� پPÍد
ć lĲ l̈́�A: 5/م
/m̈́A: /̞͊Ǣœا b@ ̣ͅروںǢ�͉  

B /5 l͈Ǥž  lĲ l̈́�A

7 lĲراتȾ �̈́
ȑǱƇ ؤ/Ǒ̈́6ͅ a͈بƙ ̪͊وںǢ�͉ 
l͌ư اور Aʋ�͉ اm̈́ٓ/ سa͆وع
بa͈ اور ͇<Tɚ اوĉͅ/ت
ب̈́ہ bƏ b@ͅ l͏�/�͇ /Ǒ͈8ت

rocesses

®/م UȾ دوران   
Ⱦرہ aƢ͌ ͇{̞/ر ی 5 �̈́ /5
͉ l͏�bƩ͌ ̣رےʱ�͇ رƼ
A: lĲ `�͇ a͈بƙ م
  l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌۔

7ǭہ صɼͅ˚ɓǛͅƗ l´
͉ ǫ͉Ǖ̈́/ؤ اور ͈ǥ̟Œ a͈بƙ _Ȓ
lư / ͅǑʉ¡bƩ͌ j̰}͇ ن
a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ j̰}͇ ر
8 Sǘ͈̈́ǿȉ͆rͅ اور iïج ب̈́ہ

 ^ƃاb@ م اورs)

                           
/5 l̈́ǤˉƂ  bŶ

 ǫ͉Ǖ̘̈́|͉ \/Ƽر ادƼاد /m̈́
 k͏~/ɭ̈́Æ k5/م lȘ͈r ا

k̈́~Ʃ͌ ر/ʇ ͆̈  /5 j˺Ő kı

اور ان l ات�Ⱦر
Ȓ�͇ و͇�ہ kı l̈́ǤˉƂ  jƕ
/ȟɴͅ ẅ́ دہ/m͈7 5/ زǭص

ʇ/ ر اȾÄ̈́راب ͆̈  /5
ȉrͅ 2Čͅو A͇ب Aاور اگ / ͅǑƠ

/5

     

\mͅ
kı
k̈́~/m͉

Ⱦ �̈́
ƕAگ
ǭص
اور
ͅƠ͌ر
 



 

 ¡/ب͈ہ 5/ 

ن Ǒ͈6͉/س 
 A͉ب k͏~/ǫ͉9̈́

 l͈ǤƱ۔

jÍ̈́ر/ï l͈Ǥž  lĲ

Cہ 5/م lĲ دوران
iً ͉|̄/ڑوں بA͉ او9̈́ ͆ǑƆ 

   ºʹبa͈۔
l͈͌Ʊ /�͉ / ̈́Ǒ ǔ͈n͉ k̈́~/m͉ سiگ

  

  

/�l̈́� §l l̈́اور  ͅǑ†ȋ

C/mͅ l͏�/�͇ دی ^
´lͅ�A: l رƳ͌بa͈۔
/�͇ lŽ ار ¡/ͅ{ھ>ɭͅƎ

 >ɓ̈́>͇ lĲ l͊Ǥگ \m͈ا

Ò U 

a͈بƳ͌ وریá̈ص k͏~/̄ͅ

lA: آرام lĲ ںb̈́ǝ

bصǲ̈́Ƈ kżص  وا^mͅb@͇
l´ وںɹ̈́Ĕͅس5 و/Ǒ̈́Ɔ
Ǝ 5س/Ǒ̈́Ɔ kı k̈́~/m͉ 
lǤ ̈́ǥ̟Ť آدھ aƢ͌ lʩū m͈/ ب̈́ہ 

Pƫ Ud/ņ° /ÃU
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̄ǡͅ�̈́ت ا/ƃا>ĉͅا ^m͈ذ 
 

  ͇�/͏�بa͈۔
  

ǝœ5/ر A͉ہ بʦ�͇ \m͈دa

  ͇�/�l͏۔
/m͈k̈́~/m͉ b@ `B5/ر aƢ͌

Ǒ̈́Ɔ j̰}͇ k͏~/ɭ̈́Æ kı 
C/mͅ l͏�/�͇ kı /Ǒ͈ہ وہ
m͈ lʩū  @b�̈́ bاہ Ǒ͈6͉/س 

Ã/ņ° Nöوران ®/ر

  ĉͅ<اƃ/ت
Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž<ر͇�ہ  lĲ
a͈͏�ب/�͇ l͏Ǥœ  _ƪ͌راĎ̈́
/�͇ l͏Ǥœ ḻ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل 
ɭͅƎ<ار ƙبĎ̈́ a͈راj˺ƪ͌۔

ب̈́ہ bƩ͌ وƝ͋/ں بb�͇bƏá̈د 

�͇ /Ǒ͈8 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇ /5 ḻ
a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ  _ƪ͌راm͈

m͈  ı/  ن @Aůbز ͇@b˛mͅbں
ı /Ǒ͈̇Ɠ ^mͅb@͇ kżوا k̈́~/m͉

@ :l̈́�A واlŽ اĎ̈́راد

وUȾ Qġȉ دو

ĉͅا l͈Ǥž  lĲ 7
 l̈́Ǥǿ͉9͇  l´ l̈́ǤˉƂ  bŶ 

 bƩ͌ `Ď̈́ ?Ǒ͈¤͆ ب͈ہ اور/¡
l̈́ɦ̱Ǫ�͉ l͈Ǥž  lĲ اbƩ͌ b@ͅ
ɭͅƎ رĎ̈́وا kı k̈́~/m͉ lŽ
ʦ�͇ kہ بA͉ ͇�̄/ں ¡/ب͈ہ

  l͏�/�͇ /Ǒ͈۔
 ǔͅ¢دl̈́ɦ̱Ǫ�͉ b@ͅ bƩ͌ ب/Ǒ͈

ʦ�͇ kہ بA͉ وابĎ̈́ Aů b@ A͊ر
¡lʗ۔ ان  /�͇ /Ǒ͈6͉ k̈́~/m͉
m͉ b@ رادĎ̈́ا lŽوا l̈́�
b�/ƃ lĲل ƙبa͈ 5/م :

ɭ̈́� kı/́̈×7 رb̈́ǝœں
گjƕA اور  •
• `ʓ̂ƛ ں/̄�͇
• b@ͅ bƩ͌ `ʓ̂ƛ
• lوا l̈́Ǥǥ͈ ͉n
• kż5/م وا

/Ǒ͈8 م/ ̈́ȹǚͅ�̈́ا
kˡ د • ͇ǫ9͇ Aاگ
واkż م5/ •

/m͉ A͉ب l̈́ǤˉƂ
lA: 5/م

• lĲ jƕAگ

/5
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A.3.7: جسمانى ضروريات کا خيال رکهنا ʘ کارکنوں  
@Ƴ͌/�͉ j̈́ǣˣƃ bبa͈۔ ) b˴Ȓ͆r͇ل a͊ǖʸǪ͈ĝ̈́ی 5/ رb̈́ǝœں iĉ̈́) lĲح و ͇|bǝ͇̘د ´ƈ lراد ب͈ہ C l͌ưہ زǑ͈ǔ̈́n͇ kı kŃ>m̈́/دی صá̈ورm͈/ت ͅ�̂/م اb@̈́/ȅr̈́ں 

k̈́~/m͉ /5 l̈́Ǥǥ͈ اور ͊@bاĎ̈́ kı 8ˑm͏راj˺ƪ͌ بǑ͈ǔ̈́n͇A͉/دی صá̈ورm͈/ت ƙبa͈ 5/م ʦ�͇ kıہ  ͉n  a͈بƙ ;Ǖ̘̈́|͉ آ¡/ن  l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ b@ `�͇ a͈بƳ͌ ^ƃ/¡͆ j̰}͇ ل/̂ɫ̎ͅǡµا
Ƴ͌ lͅǤƱ͌بa͈۔ /ب̈́ہ اور ȅ͈͆Ǘn͉/ب ǩ͈�͇ kı̂/ر@b͈ں ´l 5/رɹ̈́ǶƇ `Bوظ ر ͆ǑƆ l´ l̈́�A: 

^ƃاb@ وظ �/لات اورɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ م/ï  
Ǒ͈/ر اور آ¡/ن ͉|ƙ ;Ǖ̘̈́بa͈ ب̈́ہ m̈́bƩ͌/۔ • ͅǔ�̈́ا lĲ ںb̈́ǝœ5/ر /m̈́/�͇ \mͅ 8ˑؑm͏/m͊اور l̈́Ǥǥ͈ ͉n  k̈́~/m͉  
  5/م واʦ�͇ kżہ ب5A͉/رb̈́ǝœں ́̈�صb�̈́ ً/»bاͅ�ب͈` 5/رb̈́ǝœں @b@͊ bاaȊǗ͈Ƅ 2ŭb̐± kı 8ˑm͏ ب̈́ہ m̈́bƩ͌/۔ •
• /5 k͏~/ɭ̈́Æ 5س/Ǒ̈́Ɔ kı ںb̈́ǝ�͈aǖ͊Ǧ͈Ɓ 8 اورˑm͏اb@͊ م/ ̈́ȹǚͅ�̈́اور ا /m̈́bƩ͌ ھ ب̈́ہ}ͅ/Ɲ͋  ہaǖ͈Ą̈́وǃ۔د/m̈́bƩ͌ ب̈́ہ aȊǗ͈Ƅ /5 k̈́~/m͉ ف/» l͈Ǥž  lĲ l̈́�b  
• kı لbʑ¡ l͈Ǥž  lĲ _Ǟ͈ˣɓ>ͅ kı ںbǷ͉9͇  ̈́ �A: 5/م j̰}͇ l͉Ǿ9͇  l´ و͇�ہ kı Q͇� /m̈́bƩ͌ 2 ب̈́ہŭb̐± اور a͈بƳ͌ lͅǤƱ͌ l واʦ�͇ kżہ بb�͇bƏ A͉د ر

  ب͇ڑوں Ú kıرح گjƕA اور گAد kı زد ƙبƳ͌lͅ�bƩ͌ a͈بa͈۔
Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/سʦ�͇ 5ہ  •  lĲ l̈́�A: آرام lĲ ںb̈́ǝœا5/ر jƕAگ j̰}͇ دوران lĲ l̈́�A: آرام b@ ںb̈́ǝœاور 5/ر /m̈́bƩ͌ ہ 5/ ب̈́ہaǖ͈Ą̈́رہ و˭Ő ور

  اور دbǃپ واʦ�͇ kżہ بǑ̡̈́͊Ǣǥ͈n͇ A͉/ ب͉ڑbƩ͌ /mͅ۔

ı ںb̈́ǝœ7 5/ر×̈́/ɭ̈́� kت/ƃا>ĉͅا l͈� lĲ  
:lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆Aبá̈دA: /Ǒ͈̇Ɠ 2ŭb̐± kı 8ˑm͏/m͊ \m͈بa͈ اور 5/م lĲ دوسaے �صbں ƙبb@͊ j̰}͇ a͈اl͏�/�͇ /Ǒ͈8 /Ǒ͈̇Ɠ 8ˑm͏۔  •

 ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ20  l͈Ǥž  lĲ رادĎ̈́اا \m͈ 8ˑm͏اb@͊۔l͌ư k̈́ě/5  
•  _Ǟ͈�͆اA�͇ lĲ kŃ>Ǒ̈́ہ گC/mͅ a͈بƳ͌ر lͅ�A: l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ k͏~/ɭ̈́Æ kı `͈بaǖ͊Ǧ͈Ɓ l̈́ǤˣǑ̡͈}͉ ۔a͈͏�ب/m͉ ب̈́ہ  
l͈Ǥž  5�͇ واū<ب͈` 5/م بbƩ͌ A͉ں ͅ@bǷ͉9͇ bں kı ́̈�ˈ̄<اس7͆ •  lĲ >ȟɴͅƎ اور اس a͈بA: Sǘ̈́ͅǿƇ ہʦ�͇ دور l´ د اور س͆ورAگ l͈Ǥž  lĲ

 b@ jƕآد \m͈ا >ͅl͏�/�͇ /Ǒ͈8 ت/ ̈́Ǒǔ͈ɔ/mͅ ۔ḻŒ   Cہ وہ ان bǷ͉9͇ں 5/ صá̈وری Ǒ͈�̈́/ل ر
• l͏�/�͇ kı Sǘ̈́ͅǿƇ ہʦ�͇ ب͈ہ دار اور «/ف/¡ l͈Ǥž  lĲ l̈́�/̞Œ /m̈́/̞Œ ہ اورɼ̈́Ĕͅو lĲ آرامb�͇  د اورر س͆ورAگ Ɔ l´ ہʦ�͇ kżس5 وا/Ǒ̈́

  ĉ̈́/«˞ہ بbƩ͌ A͉۔



 

، بb@A͊ں 
Ⱦرm̈́/ک  �̈́

 36̈́b͈@ ]
 bƩ͌ l´ 
 A͉ور بá م

 @b زm͈/دہ 

:Aش :m̈́A/ ،^ و �̂^
� k͏~/̄ͅǡ�̈́ا b�͇ a͈بƳ͌ م

]Ǒ̈́¤͆A: b@ ن/ʇű/ƃ ۔
ح lĲ اĉͅ<اƃ/ت
l͏�/�͇ bƩ͌ j˺Ő۔ ï/م

 
lĲ دووران ان@

^ɭͅẅ́ kı ̣ͅروںǢ�͉ ی
/5 lȘ͈r :m̈́A/ وaǖ͈Ą̈́ہ ا

ورت l͌ư kͅ~bƩ͌۔
¡lʗ۔ اس Úرح ͇�/ 

˺Ő اہb�̈́ رÚ/�̈́ j̰}͇ a͈ب

 Ȕ͆r͈>m̈́ہ l͌ư /mͅbƩ͌۔
l ^̂� و ^ɭͅẅ́ kı ں

ʔm̈́bہ ͇{̞/ری ͈ǝœ ۔l͌ư
: 7ƅرƈ kı ہaǖ͈Ą̈́و 

  Ƴ͌ lͅǤبa͈۔
س5 اkı `͆ȓʯ�͈ صá̈و
j اƃ<اد دی ͇ǣé ًراb̈́ĕ
ȟɴͅ/ن ƙب͈ ẅ́ lŽوا l�

 l͌ư۔

l͏Ǥœ

^̂ć 
2Čͅ

�l اور
ن زm͈/دہ l̈́�bƩ͌ 5/ ا̈́
b@ͅ bƩ͌ ز́̈�˺j 5/رb̈́ǝœں

49 

  Ǒ͈6ͅ l/ری
 /mͅbƩ͌ دہ/m͈ن ͇|7̆ ز

:m̈́A/ اور aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖی م
lǤʷº  bƩ͌ دو͉�/ر l´ ت
b̈́ĕ aری اور  Ǒ̈́Ɔ/س5

 b@ ںb̈́ǝœہ 5/رA͆ب/ ͅǑƆ 
l̈́�bƩ͌ b@ j̈́ǣǥ͉˩Ő اور 
lư jͅǣʷº bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ ل

/ƃ/ت ب̈́ہ  ̈́ȹǚͅ�̈́اہ اb�̈́

^m͇/ĉͅ A͉36̈́ بb͈@ lǤ
ͅ  اƃ<اد ć /5̂˞ہ بA͇ و

l͏�/�͇ دی A: ا>Ǒ͈6͉ 
ȟɴͅ/ن ẅ́ l´ ۔ اس

 j͏ǣť 7 ب̈́ہ دیǓ͈

l͈Ǥž  lĲ ت
 �/دm͆/ت 5/ اʇƊ/ن

5 A͉ی ب>Ǒ̈́˒m͇ ،/m̈́A: ]م/
` Ǫ̈́µˋب͈` �/دm͆/ت
a͈بƙ رتb@ kı ت
a͈بƙ لات/� jƕ/ʙǘ
l͏�/�͇ ;9͇  j̰}͇ ن
b@ jƕ/ʙǘ̈́Ʊرت �/ل

 
Ú/�̈́ l͈Ǥžرہ ́̈�  lĲ 

l͈Ǥž  lĲ `͆ȓʯ�͈ی ا
ʙǘ̈́Ʊ͌ l´ و͇�ہ /jƕ

ر͇@bط @bرت �/ل6
 �l͌ư /m̈́A: /Ǒ͈8 l̈́۔
Ǔ͈�͇Aͅب j̰}͇ b@ jȗħ l͈Ǥ

jƕ �/لات
a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆

:]m̈́ڈbŶ ان ]m̈́ڈ
`Bاور 5/ر a͈بƳ͌ lͅǤʷº
Ⱦرm̈́/ک �/دm͆/ت اور ́̈�
ʙǘ̈́Ʊ͌ ہC a͈بƳ͌/�͉ l̈́�A
�˺j 5/رb̈́ǝœں kı ͇�/ن

ذÚ ^m͈رح Ʊ͌ kıج 

^ƃاb@ لات اور
l´ لات/� l̈́Ǥ ͊ǥ˩�̈́

  ں۔
�/لات ƙبb̈́ĕ a͈ری
kı Q͇�  bƩ͌ د ب̈́ہb�

¡lʗ۔ A: ب̈́ہ  
�/لات ƙبƈ aǖ͈Ą̈́ a͈ر

bƩ͌ ہ ب̈́ہῌ6͉ j̰Qħ ہC
l͈Ǥž  lĲ اد>ƃا j ͇ǣé

/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ bƩ 

A-4: ƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌
¤͆A: نb͊ب¢

[kbŶ اƃٓ< و ر2Č̈́ اور  ڈ
l A: ا>Ǒ͈6͉ رت �/لb@

  \m̈́/�͉ا
lȘ͈r /ƃ/ت ا ̈́ȹǚͅ�̈́ا A:

/ C l͌ưہ ͆¡<m͈< ز́̈�˺ ͅǑʉ
 A͉36̈́ بb͈@ ]Ǒ̈́¤͆در

م ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́وظ �/لا
• � jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌

bƩ͌ l͏Ǥťں
• ʙǘ̈́Ʊ͌/� jƕ

b�͇bƏ نim͉
5/روا~k͏ ب

• ʙǘ̈́Ʊ͌/� jƕ
j̰}͇ b@ jȗħ

• é͇ jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌
Ʃ͌ ن/ȟɴͅ ẅ́

4

kı
b@

A͉اب
ʉͅ¡
¤͆A:

/ï



 

 jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�

 kı اس 

 aƢ͌ a͈بƙ 

 lͅ�A: 

 

͈  اور ʇű/ƃ/ن lĲ ا

b@ ںb̈́ǝœزوں 5/رbƏ

b@ jƕ/ʙرت �/ل

:\Ǒ͈�͉ kŃدb�͇bƏ kı

 O Šèņ°ر QÃ O Šè  

/ƚب͈ہ ̈́ȹǚͅ�̈́ا ،Q͈ǗŬb͉@ ،

ƏΞ l͈Ǥž  lĲ ذ/ɭ̈́ẅ́ A͆ب

ʙǘ̈́Ʊ͌ ہC/mͅ a͈بA: ا>Ǒ͈6͉ ت

kı ء/Ǒ͈¤͆وری اá̈ص a

Šè¿ ے<Ļö Uɀ

/ل، ڈاa͊ǖŔ و بÁ̈س ، ͅǑ
  صA: 5بa͈۔
  ¢Ǒ͈ǔͅ/ب bƩ͌۔

Ə lĲ اور اس a ͈Ξ

l͈Ǥž  lĲت/ɭͅ˚ɓ>ͅ

a͈بƙ Qʌm͇ ?m͈رس8 ا
  A: _ƪبa͈۔
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/ت± şã ŠãąĿ` T وا

  ĉͅ<اƃ/ت
ć ، ͅǑ̂˞ہ ǔ͉Ȇƣ͌ kʖm͈دá̈ب

¡/~k͏ واʦ�͇ kżہ بs̈́ A͉ص
ن ر¡/~ƙ k͏بa͈ د¢ͅ
a͈بA: ر/Ǒ͈6ͅ l´ ورہȑ͆Ɖ

   ͇{A: j̰بa͈۔
l لات/� jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ ھ

7 دbŶا͏�بa͈ اور Ď̈́ر
_ƪ͌راĎ̈́ Qʌm͇ ?m͈س8 ا

 ±  TĶ şŏ şZ ئ/ Šãا� <T

ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� l͈Ǥž  lĲ
lŽوا l̈́�/̞Ǽ͇9͇ گ
̂/m͈/ں اور آ¡/ن ر¡

2Čͅو aƢ͌ 2/¡ٓاور ا
aƢ͌/ƃ jȗħ نi  lĲ

ڑ¡^͈|ɢē̉ہ ́̈�̂/jȗ͆r͏ ر
ر́̈�/́̈@bں lĲ ¡/ͅ{ھ

  ¡lʗ۔
7Ǔ͈�͇Aͅب Z˛ɓǛͅƗ lĲ
Y �صbں ƙبĎ̈́ a͈رس

< ŠèƯ Aaٓا

lĲ l̈́Ǥ ͊ǥ˩�̈́  l´ 
A͉آگ رڈ ب ،QǗ̈́ǒ͈ŭbǝ͇˼͈�ا

̂�̈́ jȗħ l´ا A: ھʕū ز
2ŭb̐± kı نb̈́ĕ kˡ ͈Ǒ
im͉ \m͈لات 5/ ا/�

a͈دب  
ɢē̈́د \m͈ا _ĭ از _ĭ a
وسaی b˛ƃں اور 5/
lʗ¡  /�͇ kż د>ƃ l´ ن

 ?m͈رس8 اĎ̈́ b@ ںb
Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ lĲ 36̈́b͈@ ر

 ^ʇ͈s?Ǒ͈jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�ا
اb@͇ \m͈ر •

ʕ b̈́ĕن ́̈�˽aǖ͇ز
• ͈6͊ jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌
•  ǘ̈́Ʊ͌� jƕ/ʙ

͈ ب7Ǔ͈�͇Aͅ د
• a͈بƙ ل/¡
بá̈دkʖm͈ دو •

و2Čͅ ان
• b̈́ǝœھ 5/رǼ͉ŉ

رƳ͌بa͈ اور

 

Ǒ͈Ɔ
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•  kı رادĎ̈́ا a͈بƙ رت �/لb@ jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌۔a͈بA: Ẃ̈م وص/ ̈́ȹǘ j̰}͇ l͈Ǥž  lĲ jͅǣ ̈́ǥř  
/ت :Aبa͈ اور اس  • ̈́Ǒǔ͈ɔ>ͅ l´ 7Ǔ͈ ͆ǥǒ͈� kı ر ͇ǰǕ̈́ ͈ǥƄ ?m͈رس8 اĎ̈́ b@ ردĎ̈́ \m͈ا b@a͈ا͏�بbŶ7 دǓ͈�͇Aͅوری بá̈راً  صb̈́ĕ ورت وہá̈2 صČͅb@͇ ہC/mͅ

¡lʗ۔  A: ت/ƃا>ĉͅا jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌  
  آگ بlĲ l̈́�/m͉ b@͇/ĉͅ A͉ اĉͅ<اƃ/ت

 ͊Ǒ8 l´ د>ƃ kı وںȑǗ͈ř aǖ͈Ŧ Rrٓͅہ اʔm̈́bǝ͈œ l͌ư jͅǣʷº ]ū آگ a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊اور ¢ب k͏~/و /Ǒ͈گ  /̞ʱ�͈د a͆ǖŔاور ا l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 5/ 5/م ]m̈́?ˏm͈
 ͌ ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 ل/̂ɫΔͅ¢ا l´ jç/Ǒ͈ǔͅا� l͇� b@ آلات lĲ kˡ ͇ǫ9͇ A͉36̈́ بim͉ ہC l͌ư رت �/لb@ jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ kı l̈́ǤˉƂ ll´  l͈Ǥž۔ آگ   lĲ l̈́Ǥ ͊ǥ˩�̈́

  Ǒ̈́Ɔ<ر͇�ہ ذjͅǣé̈́/ɭ̈́� ^m͈ اĉͅ<اƃ/ت :Ƴ͌/�͉ l̈́�Aبa͈۔
l͏Ǥœ ͇�/͏�بa͈ اور اور  Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř?ر رbͅĕiï jȗ͆r͏/Ɲ͋ں اʇ͈sa͊ǖʸǪ͈ž^ روم، دaͅǖĞ̈́ اور   /Ǒ͈̇Ɠ lŽٓص اbصǲ̈́Ƈ lŽوا l̈́�/̞Ǽ͇9͇ آگ A͉ں بb̐ˈ ͇ kżوا l̈́�A: رb͊ب¢

  ان @b آ¡/ن د¶aǖͅس ƙبa͈ رŒ̴بa͈۔
9͈= ب̈́ہ گaر bƩ͌ j͏ǣť۔ •   ب͈ہ ͇{Ǒ͈�̈́ j̰/ل رŒ̴بC a͈ہ آگ l̈́�/̞Ǽ͇9͇ واlŽ اŹٓہ ͇�/ت kı 5/رگAدmͅ kı kŃ/ر
• j̰}͇ 7Ǔ͈�͇Aͅب kı ںb̈́ǝœھ 5/رǼ͉ŉ a͈بƙ رے/m͇ lĲ ل/̂ɫΔͅ¢ا lĲ ہ ͇�/تŹٓان ا kı ۔l͏�/�͇  
  s̈́صA: 5بC a͈ہ را¸بͅہ ƙبk͏~b@ a͈ ر5/وٹ ب̈́ہ ب͉ڑی bƩ͌۔بA͉ب͈ہ اŹٓہ ͇�/ت اb̐ˈ ͇ jȗr͈ں  •
  kı l̈́�/̞Ǽ͇9͇ بl̈́�A: ^»/� 7Ǔ͈�͇Aͅ واlŽ 5/رb̈́ǝœں @b ͅ�̂/م ͆¬b͊ǝʁ̈́ں ƙبA: _Ǟ͈șɳͅwͅ a͈بC/mͅ a͈ہ ͇@2Čͅb صá̈ورت 5/م آ ºʹبa͈۔ گآ  •
/بA͆ہ ʦ�͇ہ ´ • ͅǑƆ a͈بƙ رتb@ kı l̈́ǤˉƂ lͅǤ�͈ رƳ͌بC a͈ہ آگ   اس m͇/ت kı ب7Ǔ͈�͇Aͅ د

ً/ ͅǑ Čͅb̈́ĕ ً/ ͅǑ Čͅو b@ ںb̈́ǝœاور آگ 5/ر l͌ư /m̈́bƩ͌ دور lȘ͈ǗŇ  l
/̞Ǽ͇9͇A: ت/ƃا>ĉͅا l´ نb@ نb@ l͈Ǥž  lĲ l̈́�l̈́� ۔a͈بƳ͌  

  
  
  



 

ȑǱƇ 2وس 

̪وں اور 
 a͈بƙ وار

 lĲ م

 / ͅǑʉ¡ A: a ͅ

 l͏�bƩ͌ lͅ2د�Čͅ
  ی l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌۔

 `B5/ر ̪͊Ǣ�͉ ،ںb͈@?Ɲ͌
 l´  او>Ǒ͈6͉ kı 5/م

 ʇ ͅs lǤbƩ͌ دہ Yǜ͈ˣ /5

: aǖ̙ͅ|͇ j̰}͇ b@ j͊ǣžاb@ lĲ

 ͇�/�l͏۔

lA: 5/م A͉ں ب/Ɲ͋و `B
m̈́A: aǖ̙ͅ/ ͇|7̆ صá̈وری
52Čͅو lͅǤ�͈ ǫ͇9/م د

/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇l͏اس ۔�

l͈Ǥž  lĲ `Bر 5/ر

@lĲ A: 5/م a͈بƙ ز
 

�͇ kı kˡm͈>Ǒ͇6ͅ a͈بƙ 5/ر

/m̈́/Ǒ̈́6͇ aǖ̙ͅ  
`Bہ 5/رC l͌ư kͅ~bƩ͌ 

Ĳ l ̙|͇ b@ از>m̈́اس ا
ǫ9̈́ا aس lĲ `�͇ ہC

5/م @b آ¡/ں C lư6͇ہ

 5/ اm̈́<از ʇȌ͆Ɖ^ اور

Ǒ̈́Ɔ< 5/رaǖ̙ͅ|͇ `B اm̈́<ا
 7 صá̈ورت Ƴ͌بa͈۔
 رl͏�/�͇ /̞Œ۔
   Ƴ͌بa͈۔

  l͏Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔
lĲ اm̈́<از اور آلات 5
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ͅ �/لات ͇|̙
kı رحÚ وٹ اس
͇�/l͌ư /mͅ۔ ź̄@ا 5/م

C a͈بƳ͌ lȘ͈r l 5/م ا
Cl͌ư kı ت/m͇ اس

  lń۔
^ ب͈ہ Ƴ͌بC a͈ہ 5/م5

/m̈́A: 2
  ۔

`B5/ر A
ĺ Q
�kŃ l͏۔
bƩگ/۔ Cہ
b@ͅ l͏�/�͇

Ɔ 7ǭص \m͈۔ اlń
^ اĉͅ<اƃ/ت ͇|7̆
Œر ر ̈́Ⱦ ǘ >ƃ b@ راتȾ د ́̈�
lͅ�bƩ͌ دہ/m͈رات ز
 a͈بb ͇Ƿ9ͅ ت/ƃا>ĉͅا lĲ
lĲ 5/م l͈Ǥž  lĲ

� lĲ م/
ں b�/ƃ /5ل اور Ǒ̈́6͇/و

a͈بƙ ͇�اا:ڑن bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ ؤ
l´ 7̆|͇ j̰}͇ a
lư۔ ź̄@ا صá̈ورت ا

j̰}͇ 5/رaǖ̙ͅ|͇ lń ںbƩ͌
^ƃاb@lŽوا l̈́�A:
28A� رƼر ادƼاد b@
m̈́/�͇ lŽ/ ب͉ڑے وaǖ͈Ą̈́ہ۔
A:ی لاaǖ̙ͅ|͇ a͈بƙ ی
Q͇� l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ 
l/�͇ bƩ͌ _ĭ j̰}͇ ح
bƩ͌ j̰}͇ 5 ب͈ہˑȹƌ
�͇ /m͈ /ǫ͉9͇ l´ وٹ/ʇ
lń ںbƩ͌ ^»/� 

l͈Ǥž  lĲ Ɔ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́
ƈ lرا�^ ƙبb�͇bƏ a͈د
�ƙ `�͇ l͏بȾ�̈́ a͈ر
lĲ یaǖ̙ͅ|͇ lĲ A: ہ
l̈́�/ǫ͉9͇ l´ تl

/5 k̈́~/̂ȝ�͇ ی
�l̈́ واb̐ˈ ͇ Tɚ>͇ kżں

bǃ>Ǒ̈́8ں اور گAدن،د 
a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆
l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈  /5 
bƩ͌ گ/ اور �/لات 5/

/بA: A͆ ر b�͇ڑوں  ͅǑƆ b@
@ `Bورت 5/رá̈ص
lŽ اور /m̈́/̞}͊ا b@ م/ȅ
lĲ اm̈́<از اور aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖی
/m͈ /ǫ͉9͇ l´ Yǜ͈ˣ
 kı l̈́�/�͇ bƩ͌ سa͆ح

5/  لا�aǖ̙ͅ|͇ l̈́ی 
/ʇ̥ Yǜ͈ˣʇ اور ͅ{ ͅs b@ 
j̰}͇ >m͏اb̈́ĕ kż/ƃ b@ j̈́
lĲ l̈́�/Ǒ̈́6͇ رام دہ
lĲ l̈́Ǥ�͈ aاǫ͇9̈́/م د
/�͇ /Ǒ͈8 7�̈́/Ǒ̈́¤͆ b@ ں

:ک bƏ/5ں رب͇ہ ͇ǰ9ͅ /5
Ⱦرات اور �/دm͆/ت �̈́ 

B:ری/̞}͇
lA: 5/م
�Ƴ͌ lͅبa͈ اور Ő˭ر درد
͆ A: نb͊ب¢

 lĲ 5ڑوں^m͏/ȅƉ
Ʃ ہĘ̈́/»̈́اہ اb�̈́ رÚ/�̈́ j̰
b͈@?Ɲ͌ں اور
im͇ l͈Ǥžو͇�ہ اورim͇ ص
/ȅ�͇ے۔ ͇{̞/ری ا

 lĲ 5/م
ˣʇ ͅs وٹ اور/ʇ̥ }ͅ 
j˺�̈́ز lĲ ںb̈́ǝœر
a͈بƙ از>m̈́ا lĲ م

@`Bرف 5/رÚ \
j̈́ǣǥ͉˩Ő رفÚ یaوس

5/م @b آرl͌ư۔ اس 
• aس b@ 5/م
ان bƏ/5ں •
Ⱦرm̈́/ک • ان ́̈�
• b@ `B5/ر

B

lA:

b�͇ڑ
j̰}͇

l͈
ب͉ڑے

b@
5/ر
م5/

\m͈ا
دو
l



 

l̈́�  اور

 l͈Ǥˣ5 دو 
aے  b@

 lĲ م
 ¡/ 5/م 
ę̈́̉ڑس7 
 7Ǔ͈ăb@̈́

 /m̈́A: ی>
 ب͈ہ 5/م 

  
lbƩ͌ j˺�̈́ز /Ǒ͈8 اور a

ï `ʓǑ͈ŭ/م áور بA͉ د
aاور دوس a͈بƳ͌ lͅǤ

lĲ `،/5 اm̈́<از 5/ر 
Ƴ͌ lͅǤʷºبC a͈ہ @bن  
\m͈ا l´ ظ/ǫŮ  ̉ę̈́
b@̈́ ک/m̈́رȾ �̈́ _ĭ ۔l͏�

>Ǒ̈́6͇ در͇�ہ l´ ظ/ǫŮ 
C l͌ư 5ˑȹƌ /5ہ

 a͈بƳ͌ lͅ�A: وسȑǱƇ

ʓ ŭ a͈بƳ͌ l͈Ǥˣ5  l´ 
Rapid UlǤ̘ő

`B5/ر A͉ور بá kˡ5 ت
A: ازہ>m̈́ب͈ہ ا _ƪ͌ l´
lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ kı ں

lلا l͉̄s|  l´ 5

lĲ j̈́ǣ ͈ǥʽǪ̈́µ kı ں
زm͈/دہ bƩ͌گ/ ͅ@b اس 5

  صá̈ورت l͌ư۔ِ 

/Ǒ͈8 وہ l´ و͇�ہ kı
a͈بƳ͌ l͏�bƩ͌ _؟  

7̆|͇ l͈Ǥž  lĲ
pper Limb

Ƴ͌ lͅǤبa͈۔ ب͈ہ Ǒ͈˒5/ت
l´ د>ƃ kı ت/Ǒ͈˒5
ıںbƏ/5 ک/m̈́رȾ �̈́ Aاگ
bن aǖ̙ͅ|͇ j³ی س5

  ۔
˚bƏ/5 Yں ͅǑǮ̈́Ƈ b@ͅ a
رm̈́/ک l͌ư اگbʑ¡ Aر ز
b̈́ĕری ć̂ˏ<ر اkı >ƃٓ ص
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kı ت/ƃا>ĉͅا lĲ ی
ħ اور Q _ĭ \mͅ >�

5l l̈́�/ʙű ازہ>m̈́ا /
b Assessm

(REBA) lͅǤ̘ő
Ƴ͌بa͈۔ ان دو́̈@bں 5
گ j صá̈ورت l͌ư؟ 

Qħ 5/م ƙبb@ a͈ وہ
b۔l͏�/�͇ دی < ͈Ǖ�͇ Aͅب

a͈͏�ب/�͇ l͏Ǥ�͈  دے د
Ⱦرm̈́ک �̈́ _ĭ ہ 5/مC l͌ư
b̈́ĕ اور a͈بƳ͌ وریá̈ص 

�C l͏ہ ان ͇|aǖ̙ͅی
a͈بƳ͌ l͏�bƩ͌ _ĭ ت

5 l̈́�bƩ͌ آ¡/ن /m͈ 
ment (RUL

Rapid Ent

͈ Ƴ͌ Z˛ɓǛͅƗ lĲ ت 5/ر
j̈́ǣ ͅǥŇ kı l̈́�/Ǒ̈́6͇ aǖ̙ͅ
Cہ و:m̈́A/ آ¡/ن bƩ͌گ/
b@ ںbƏ/5 b@ l̈́�/Ǒ̈́6͇

bʑ¡ jǽر ͈Ǖ�͇Aͅب b@ ںbƏ
l 5ˑȹƌ /5 اس 
 اĉͅ<اƃ/ت ́̈|̄/26͈

l/�͇ /Ɲ͋ر lͅǤ̲�͉ b͉@ l´
 ̈́ �bƩ͌ ت/m̈́/ʇƊا kı l

^ʇȌ͆Ɖ lĲ 5/م 
b@ \m͈۔ اaA)

ire Body A

اور �/لات¡Ǒ̈́ʉ/ت 
̙|͇ b@ 5/م A͉ں ب/̄ő ر
A: ہ˞ȟǘ͈ĝ̈́   ب͈ہ b@ \ū
Ⱦرm̈́/ک 5 7 زm͈/دہ ́̈�
Ə/5 lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ 

_ĭ رbʑ¡ A۔ اگb@ͅ /گbƩ͌
jͅǣé̈́/ɭ̈́� A͉ں ب/Ɲ͋ور و

5/رb̈́ǝœں  •
�/دm͆/ت

5 j̰}͇ jȗħ
a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢
Assessmen

ʉ¡ 5/ت وA� وران
Ⱦرm̈́/ک l͌ư اور �̈́ /Ǒ̈́ ǔͅ

\ū/ƃ ^ƃ b@ͅ l͏�/�͇ `
7ΐ͇Ȇr̈́ kı ںbƏ/5 lĲ
Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ Aاگ
¡/ن l͏�/�͇ bƩ͌ گ/۔
�Ⱦرm̈́/ک بAͅب͈` l͌ư ا

ا¢
nt

دو
̈́ ǔͅŇ
ب͇`
lĲ

آ¡
Ⱦ �̈́



 

 QǗ̟̈́}͉ ر
ص را¸بͅہ 

ڑوں اور 

  

ل اور ͇{̞/ری اور
ی Ǣ�͉̣ͅروں @ǲ̈́Ƈ bصbص

b͈@?Ɲ͌ l´ Qں، b�͇ڑ

 ƈر7ƅ و دʕm͈ھ ͇{̞/
@b ا͊{̞/m̈́/ اور ͇{̞/ری

Q͇� l͌ư /mͅب͉ڑ /m̈́/ʇ̥ �

O Šè¿ 3 /ľºڈا   

k̈́~اAʝm̈́ k،kı اس
aǖ̈́ی @Ɖ Ȝ͆ ͈Ǧ ت ͇{̞/ری

ر bƏ b@ _Ȓ�͇ڑm̈́/ اور ͇�̥
 l۔
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Pƻ وں<ņê ŢZ 3 ŢZ

kı اس ،/m̈́i�͉ b@ a͆سA
م ƙبa͈ اa͆ǖŔ اوĉͅ/ت

m͇ l͈Ǥž/ر m͇/ر  lĲ l̈́Ǥ
l͌ư /mͅbƩ͌ دb�͇bƏ رہȾ�

ņ/رى ş\

 ͈�A͉ب ٓaǖ͊  

A: ہC l͌ư /mͅbƩ͌ رح
ب͉ڑl͌ư /mͅ۔ اس 5/م

lǤˣǑ͈ʉƷد b@ ̣ͅروںǢ�͉ ی
�̈́ /5 l̈́�bƩ͌ ر/ʇ ͆̈  /5

 a͆سA: ےA͉آ ب
 

Aسa͆ بA͉ 5/م اس Úر
ں @b دǑ̈́˒Ǒ͈ʉƷ/ وaǖ͈Ą̈́ہ ب͉

  ۔
ʇƊت/m̈́/  

ی اm̈́<از ƙبa͈ ͇{̞/ری
l̈́Ǥ�͊ اور Ǒ̈́6ͅ/ؤ 5 b@͊ lĲ

B-1: ب͇ڑے
7Ǔ͈ăb@̈́ kı 8م
A: ب͇ڑے
�l̈́ واǢ�͉ lẒ̌ͅروں
´l گaارm̈́/ ب͉ڑl͌ư /mͅ۔
ʇƊا lĲ راتȾ�

Ⱦری • Ē̈́ aǖ͈Ą̈́
lĲ ̪͊وںǢ�͉

1

/5

l/�͇
l´
Ⱦ �̈́



 

  Ƴبa͈۔
 ۔

 اور b̈́ĕراً 

  

  l͌ư۔

Ƴ͌ lͅǤʷºب͈  bƩ͌ j˺�̈́ز aس
Ⱦرہ b�͇bƏد l͌ư /mͅbƩ͌۔

 

l͌ư `͈بˋǪ̈́µ k͏~

 /ľº/ĩÃ Pƻ ں  

l /mͅ/�͇ bƩ͌ وعa͆درد س

  l͌ư۔
´Ɲ͋ l/ͅ{ھ m͊/́̈�ˋبa͈ اور 
Ⱦ�̈́ /5 l̈́�bƩ͌ j˺�̈́ز

 ت A: ^m͈>Ǒ͇6ͅبa͈۔

/̄ͅǡ�̈́7 اǓ͈ăb@̈́ kı 

ņê>وں ŢZ Uûľņ Ţ\ 

´Ǣ�͉ l̪͊وں اور Ő˭ر 5/ د
  Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔

l͌ư /mͅbƩ͌ دb�͇bƏ رہȾ �̈́ 
 ͉� kżواl̈́�l´ وںa͈ǖ

l͉Ǿ آ:A ز ͈Ǖ�̈́  lĲ ان 

aورت b@ͅ bƩ͌ آلات

ıرےȾ ͆` ب͈ہ Cہ ́̈�

55 

O Šè¿ ٹP� T±  <
 
l´ l̈́�/̞}͊ا b@ ں
Ʃ Zراض لا�ƈا lĲ
/5 l̈́�bƩ͌ Wēͅ ت وا

lAگ l´ ی>Ǒ̈́˒m͇ b@ͅ 
Ɲ͋/ͅ{ھ اور اbǝ͈ˣʙs̈́ں 5/

á̈اور ص a͈بA: ہΗ̈́6͏/ɓƍ
`͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ 

<�<ö N Šè¿

Ȝ͆Ɖ ی ͈Ǧیaǖ̈́ ̣ͅروǢ�͉ اور
lĲ Qr̈́/¡ l´ l̈́�
́̈�˺l̈́�bƩ͌ j اور bƏت
ͅ bƩ͌ l͏Ǥťں  l͈Ǥœ ب̈́ہ 
 l͏�bƩ͌ lͅǤˣǑ͈ʉƷد a

b̈́ĕ b@ͅ bƩ͌راً bʑ¡ 7ɓƍر

 ͈Ǖ�͇A  jǽ رbʑ¡10 bƩ͌
  l͏Ǥ ͇�/͏�بa͈۔

ظ Úرɼ͈ͅwہ ´l ͇{̞/ری
lA: 5/م a͈بƙ لb�
´l گl´ l̈́�Aز́̈�
jͅ آلات ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ب
a͈بƙ س͆وٹ b@ ̣ͅروںǢ

RULA jǽ ͈Ǖ�͇Aͅب

REBA  ͇ Aͅ5/ ب
lǤœ jͅǣ اĉͅ<اƃ/ت 

ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́وظ •
• /ƃ دbŶٓد اAگ
• l ی>Ǒ̈́˒m͇
• jͅǣé̈́/ɭ̈́� Aاگ
• ̣ͅǢ�͉ ری/̞}͇

 

 Aاگ A
 

 Aاگ  A

ǣé̈́/ɭ̈́�
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Ⱦر   8ات ´ǫ͉9͇ l/ؤ́̈�
•  l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́  l͈Ǥž  lĲ >ȟɴͅƎ اس a͈͏�ب/�͇ l͏Ǥœ Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/س5 آلات  ا¢ɫΔ̂ͅ/ل   lĲ l̈́ǤˣǑ͈ʉƷد b@ ̣ͅروںǢ�͉ ری/̞}͇ l͏�bƩ͌ lȘǗ̟̈́}͉ a͈بƙ س͆وٹ

 _ĭ از _ĭ k͏~/m͊bƏ kı Q͇� l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 ل/̂ɫΔͅ¢ص راڈ اbصǲ̈́Ƈ اbƩ͌ /m͈د a͈بƙ ^ʇ ͆̈12  kˡƃ۔/mٓͅا a͈̚ب|̈́ j̰}͇ _�̈́ b@ اور اس l͌ư kͅ~ bƩ͌ aǖ͊Ǧ͈ƚ  
ǯ> اm̈́<از 5/ر • ͈ǕÏ دوران lĲ 5/م b@ ںb̈́ǝœ۔ 5/رl͏�/�͇ 7 دیǓ͈�͇Aͅس5 ب/Ǒ̈́Ɔ Z˛ɓǛͅƗ lĲ 

 

  
  

l͏Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔ 8 گbگ˔a اور m̈́/ک واƃ lŽ/¡\ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل  ˜˪Ǒ͈Ơ͌ ، l̈́�/ ͅǑ¤د ،lͅ�b�͇ lŽوا lͅsm  lĲ دوران رب͇ڑ lĲ 5/م  
bط • l̈́�/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ l͈Ǥž والا Ď̈́رش Ƞ̈́Ɗب͇  lĲ l̈́�bƩ͌ اḥŒ س/m͉lĲ س5 اور  س͆وٹ/Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž   lĲ l̈́Ǥǋ l͈ǤƱ͌ اور اس بA͉ ͉�ڑ /�͉ /m̈́bƩ͌

  ɹ̈́ǶƇوظ ¶Ǒ͈ƺaǖ͈/ں ا¢ɫΔ̂ͅ/ل kı ͇�/͏�بa͈۔
• >Ǒ̈́ƺ۔ دl͏�/�͇ /Ǒ͈8 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇ /5 j̈́ǣµ͆س5 رو/Ǒ̈́Ɔ A͉اوب lĲ س͆وٹ b@ͅ bƩ͌ /m̈́A: 2 5/مČͅو lĲ زرد  رات kżوا l̈́�A: 5/م a͈بƙ

a͈͏�ب/�͇ kı ل/̂ɫΔͅ¢ں ا/Ǒ͈ ̈́ǔ¢͆۔رو  
•  ͈mA͈اب ]m̈́ڈbŶ ہC/mͅ l͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌ 7̠�͉ 5س/Ǒ̈́Ɔ A͉اوب lĲ رم/ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ وظɹ̈́ǶƇ l´ اس `B5/ر b@ͅ ب͉ڑے Aگ a͈ǖ�͉ k͏~b@ Aاگ l´ /

  رƳ͌بa͈۔
س͆وٹ lĲ اm̈́<ر آ¡/~l´ k̈́ ) اگA صá̈ورت b@ͅ bƩ͌ (آبb@ aǖ͊�͈A͉ دƙ >Ǒ̈́ƺبa͈ دl̈́Ǥ̲ʱ�͈ واm͊ kż/رچ C/mͅ l͏�/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠہ وہ 5/م lĲ دوران •

¡lʗ۔   دʕm͈ھ 

:B-2 ھ ͇{̞/لʕm͈7 اور دƅرƈ kı a͆سA: `͈بƙ  
7Ǔ͈ăb@̈́ kı 8 5/م  

 a͈5/ 5/م ́̈|̚ب `B5/ر l͈sǑ8 /m̈́/ ب͉ڑl͌ư /mͅ۔ ب͈ہ ا ͊ǑƠ͌ /m͈ /m̈́ر/mͅاور ا /m̈́/ʙű b@ ںbری �ص/̞}͇ lĲ اوراس l͌ư /mͅ/�͇bƩ͌ >Ǒ̈́6͇ ر/m͇ ر/m͇ a͆سA: دوران lĲ 5/م
  l͌ư اور bŶ l´ 7̆|͇ ً/ƃb˴üگ j˺ƪ͌/m͇ ا͆¶aǖͅاک ´l 5/م :A رƳ͌ lͅ�bƩ͌ l͌ưبa͈۔ 

ملی ميٹر موٹا ہو  12وہے کا راڈ جو کم ازکم ل
 تاکہ ٹيڑها نہ ہو سکے

 ہينڈل
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Ⱦرات lĲ اm̈́/ʇƊ/ت �̈́  
•  Ʃ͌ رد رد˭Ő l´ l̈́�/̞}͊ا b@ ری وزن/̞}͇ l´ از>m̈́وظ اɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́۔l͌ư kͅ~/�͇ b  
/ l͌ư۔´lوزن @b ا͊{̞/�ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ l̈́وظ اور Ǒ̈́Ɔ  aǖ͈Ą̈́/سÚ 5رɼ͈ͅwہ  • ͅǑʉ¡ A: j˺�̈́ز b@ ںbʣm̈́/m͊ ̪وں اور}ͅ/Ɲ͋ A: Aوہ وزن گ l´  
•  ^ȅ̤}͉ `B5/ر l´ l̈́�/�͇ \̞}ͅ l´ و͇�ہ kı اور 5/م ،/m̈́bƩ͌ اḥŒ l´ ہɼ͈ͅwرÚ وظɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́ ،از 5/ر>m̈́ری اȾ Ē̈́ aǖ͈Ą̈́ A:A:̪و}͊ /m͈ Ƃl̈́Ǥˉ  l´

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  bƩ͌ j˺�̈́ز A: Aگ  
•  lͅǤ�͈ l̈́ǤƱ͌ ،5/م :bͅǝƗ aǖ͈Ą̈́ b@ _Ȓ�͇ l͏�bƩ͌ lͅ�Aازن Úرɼ͈ͅwہ ´28A� l د ا اور �5l̈́/م kı زm͈/د~kͅ، وزن @bǃ>Ǒ̈́8 bں ´l اوبA͉ ا͊{̞/ر

Ⱦرہ l͌ư /mͅbƩ͌۔ �̈́ /5 l̈́�bƩ͌ A͆ب/ ͅǑƆlĲ ںb͈@?Ɲ͌ ̪͊وں اورǢ�͉ l´ l̈́Ǥ̲Œ   وزن @b زm͈/دہ دبmͅ A͈\ ا͊{̞/�l͏ ر
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔�jͅǣé̈́/ɭ̈́ آلات @b ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ب̈́ہ :ǩ͈�͇ kı Qr̈́/¡ l´ l̈́�Â/رm͈/ں Ƴ͌ jͅǣʷº ]ūبa͈ اور  •  bƩ͌ j˺�̈́ز j̰}͇ ہaǖ͈Ą̈́ؤں و/m͉ ھ اور}ͅ/Ɲ͋  
ʇ/ر Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔ • ͆̈ b̈́ǝں بbͅǝƗ aǖ͈Ą̈́ A͉ازن Úرɼ͈ͅwہ ´ḥŒ lا b@ͅ j̰}͇ l´ l̈́�bƩ͌ازن Œ̪و :A گl´ l̈́�A 5/رB` �/دب͆ہ 5/  ͈ǥȆ͆Ɖ 

  

 Aاگ a͈بƙ اس  RULA   رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ57/ 5/ ب  j̈́ǣ ͅǥ�͇ اور a͈͏�ب/�͇ kı ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
 bƩ͌ `ʓ̂ƛ اm̈́<از 5/ر ƙبaǖ̙ͅ|͇ a͈ی لا~l͏�/�͇ k͏۔͇�ˏ<ی 

 

 Aاگ  REBA   رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ511/ ب  jȗħ aǖ͈ɨ̈́>͇ اور l͌ư `͈بˋǪ̈́µ k͏~/̄ͅǡ�̈́7 اǓ͈ăb@̈́ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ  اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔   ͅ@lĲ YĔͅb اj³ وjͅǣé̈́/ɭ̈́� 2Čͅ اĉͅ<اƃ/ت 

Ⱦ   رات ´ǫ͉9͇ l/ؤ́̈�
bط • bͅǝƗازن Úرɼ͈ͅwہ ´ḥŒ lے A: bƩ͌ آرام دہ �/ƙ 2ŭبa͈ 5/م @b سa اǫ͇9̈́/م ɹ̈́ǶƇوظ ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉/رم l͏�/Ǒ̈́6͇ ͇�/͏�بC/mͅ a͈ہ ان بA͉ راو   Ƞ̈́Ɗب͇

a͈بǧ͊ǔ͈ːm͉ طb ʋū l͈Ǥžڑی Ƞ̈́Ɗ kı l͌ưbŶ /m͈ب͇  lĲ رم/ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ ۔l͏�/�͇ /m͈د /m͈۔a͈بƳ͌ lͅǤʷº  /�͇ l͏Ǥœ   lͅǤ̈́ǿ9ͅ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل 
> Úرɼ͈ͅwہ اور اm̈́<از ´Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A: l 5/رb̈́ǝœں @Ǒ̈́Ɔ b/س5 بj̰}͇ 7Ǔ͈�͇Aͅ دی ͇�/�l͏۔ • ͈Ǖǿص b@ 5/م  
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈ اور ان  5/ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل l͏�/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣǥ͈ɮ͈ͅw۔5/رb̈́ǝœں @b ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلا •  /Ǒ͈̇Ɠ ت  
•  ͉m a͈بƙ ̪وں}ͅ/Ɲ͋ b@ اوزاروںl͏�/�͇ /̞Œر a͈بƙ ]Ǒ͈6͇ صbصǲ̈́Ƈ l͏�/ǫ͇9͇ kı l̈́ڑ�ʋ۔  
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• lĲ اور س͆وٹ lĲ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ ہ وہC/mͅ l͏�/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠ رچ/m͊ \m͈ا kżوا l̈́Ǥ̲ʱ�͈د a͈بƙ >Ǒ̈́ƺد b@ ںb̈́ǝœر 5/ر>m̈́ا  ͈ǖǌ>m̈́ےاa  j̈́ǣµ͆رو _ĭ اور
 m͈د k̈́~/¡ٓا /m͇ j̰}͇ a͈بƙ ںbص� lŽ۔واa͈بʹº ھʕ  

 5/م واʦ�͇ kżہ اور ارد گAد k͏~/ɭ̈́Æ 5/ ́̈�صǑ͈�̈́ jÍb/ل رŒ̴بa͈۔ •

B-3: /m̈́/ʙű a͈بƙ از>m̈́زوں اbƏ l͈Ǥž  lĲ ]m̈́ڈbŶ b@ aǖ͈�͏b̈́ǝœ 8ʈm͇  

  
Płö 3Ī şZ ŠèÎ /Ã<ö 3ý şð: ŠZا UŠæº  UȾ �ÃڈP¯ Pƻ <  

7Ǔ͈ăb@̈́ kı 5/م  
^m͏/m͇bƏ lŽوا l̈́�bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢ا l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: ڈbŶ a͈بƙ کA͊ب b@ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ  b@ aǖ͈�͏b̈́ǝœ 8ʈm͇ ت/ĉͅاو a͆ǖŔی اaدوس l´ ہʦ�͇ \m͈ا

lĲ A: ^ɭͅǜͅ اl͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 8ȇ�͇?m͈۔
̈́ǥƄ ہʦ�͇  

Ⱦرات lĲ اm̈́/ʇƊ/ت �̈́  
lȘ͈r 5/م Ƴ͌بƙ `�͇ a͈بk͏~i5 a͈ اور m͇/زو 5/ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ʔm̈́b�͉ l͌ư /mͅbƩ͌ہ ب͈ہ 5/م  • m̈́A: /Ʒ>Ǒ͈¤ ،/Ǒ̈́ŭ/̞Ǣ͇/ اور دǑ̈́˒Ǒ͈ʉƷ/ وaǖ͈Ą̈́ہ ا ̈́ǥ¢ b@ aǖ͈�͏b̈́ǝœ

 �͇ bƩ͌ وٹ/ʇ̥   /~l͌ư kͅ۔زور l̈́�A: A: /ʙű واƳ͌ lŽبź ā͈@ا k͏~i5 اور m͇/زو ƙبǫ͉9Œ a͈/ؤ اور ͅ{
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ •  bƩ͌ ت/m͆ب͇ڑے �/د ĺ l̈́�A: ل ب̈́ہ/̂ɫΔͅ¢ا b@ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́�  
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•  aǖ͈Ą̈́ b@ _Ȓ�͇ اور l͌ư kͅ~bƩ͌ ل/̂ɫΔͅ¢ت اbͅĕ دہ/m͈2 ͇|7̆ زČͅو lͅ�/ʙű /ʇƾد b@ اس l͏�bƩ͌ lͅ�A: ^m͈>Ǒ͇6ͅ 7˪® kı aǖ͈�͏b̈́ǝœ
 ͌ ư /mͅ/�͇ bƩ͌ ر درد˭Ő ؤ اور/Ǒ̈́6ͅ a͈بƙ ڑوںb�͇ ̪͊وں اورǢ�͉ l´ و͇�ہ kı Q͇� ۔l͌ư kͅ~ب͉ڑ /Ǒ̈́6͈28 دA� a͈بƙ از>m̈́ری اȾ Ē̈́۔l  

•  bƩ͌ j˺�̈́ز l´ و͇�ہ kı l̈́�Aگ A: ^ȅ̤}͉اور l̈́ǤˉƂ  A: ̪و}͊ b@ͅ bƩ͌ /Ɲ͋ر A: 28A� رƼر اُدƼاد /m͈ /گbƩ͌ اḥŒ l´ ہɼ͈ͅwرÚ U˗ï̈́ aǖ͊�͈A͉آب Aاگ
/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡  

•  `B5/ر  l´ Q͇� l͌ư /mͅ/�͇ \̞}ͅ >ˏ�͇ 7̆|͇ `B5/ر l´ l̈́�A: 5/م A: /ʙű دہ زور/m͈اور ز l´ و͇�ہ kı از 5/ر>m̈́ا U˗ï̈́
 :رCہ mͅ\ 5/م :l͌ư /mͅ/m͉ A۔ ے͇|7̆ ͅ{̪وڑ

  

 Aاگ a͈بƙ اس  RULA   رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅاور  57/ ب a͈͏�ب/�͇ kı ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅbƩ͌
j̈́ǣ ͇�ˏ<ی b�͇bƏ bƩ͌ `ʓ̂ƛد Ⱦ�̈́رے mͅ /5<ارک l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔ ͅǥ�͇ 

  

  AاگREBA  ͈ǣǿ�͇Aͅ5/ ب j رbʑ¡11  اور l͌ư `͈بˋǪ̈́µ k͏~/̄ͅǡ�̈́7 اǓ͈ăb@̈́ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
 lĲ YĔͅb@ͅ jȗħ aǖ͈ɨ̈́>͇۔a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ   b̈́ĕراً �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت 

Ⱦرات    ´ǫ͉9͇ l/ؤ́̈�
•  l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 رƼر اُدƼڑا اور ادʋm͉ ĺ k̈́~/¡ٓا b@ ب̈́ہƚ lĲ aǖ͈�͏bُ̈́ǝœ 8ʈm͇ lɦ>͈ l͇Ǥ راڈ lĲ ذر ŷ˼  lʩū  a͈بƙ 38/¡ ل اور/m͇

 اور bͅĕت ͇{k̈́~/ʙű _ĭ 7̆|͇ j̰ ب͉ڑ~l´ Q͇� l͌ư kͅ 5/رb@ͅ /5 `Bازن A�̈́اب ́̈|̚بmͅbƩ͌ a͈/۔

  
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔ •  /Ǒ͈̇Ɠ ورá̈ہ صaǖ͈Ą̈́و \¡/ƃ ک/m̈́ اور a͈بʹǪ̈́ ͈ǥð ،lͅ�b�͇ ،l̈́�/ ͅǑ¤د iً ͆ǑƆ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� b@ `B5/ر  
  ɹ̈́ǶƇوظ Úرɼ͈ͅwہ ´l 5/م :Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A 5/رb̈́ǝœں @b صá̈وری ب7Ǔ͈�͇Aͅ دbŶا͏�بa͈۔ •

ہينڈل کنوئير
 بال ساکٹ

 ہينڈل 

 ٹائی راڈ



 

 Aگ a͈بƙ 

´Ɲ͋ l/ͅ{ھ، 

ر ارد گAد m͈/ را¸بͅہ

  

l´ روں/Ǒ̈́8 lŽ

  l͌ư jͅǣʷº b۔

 /m̈́/ ͊ǑƠ͌   

�Ƴ͌ lͅبǢ�͉ j͏ǣœ b@ͅ a͈̣ͅر

lروا/Ʒد aǖ͈�ͅ lĲ 

bƩ͌ j̰}͇ 26͈/ʇ ͆̈  k

b@ ̣ͅروںǢ�͉ lŽ

lͅ�bƩ͌ l͌ưر A: ڈb
   l͌ư۔

 /Ã/ïŘ Pƻ وں<  

͇�/�b@ͅ l͏ ان اڑ

kı ر درد˭Ő l´ l̈́Ǥ�͈

60 

lŽوا l̈́�

bŶ ان b@ ̣ͅروںǢ�͉ a
/mͅ/�͇ /m͈ڈال د a͈بƙ

<ņê ŢZ ے= ŢZ O Šè¿

 Ɲ͋/ͅ{̪وں ´ʋm͉ lڑ
 بa͈۔

l͈� l̈́Ǥ�͈ اور m͇^ د

lAگ l´ ں

a͈بƙ 36͉ `͆ȓʯǪ͈žb
�/l͌ư /mͅ اور 36͉ 

¿ Uì|را

lʩǑ̈́6̈́  b@ ̣ͅروںǢ�͉ 
ز́̈�˺Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ jب͈

l28 دA� ر/m͇ ر/m͇ b@

ں اور بA͊اbǝ͈žں
  

@bک اور بA͊اǑ͈ŭ/ں
ͅ /�͇ /Ǒ͈ŭ /̞}͊ا a͈بƙ >ɓ>͇

  m̈́/ʇƊ8/ت
͉ l͏�bƩ͌ ̣رےʱ�͇
kˡ وaǖ͈Ą̈́ہ ز ͈Ǒ̡ͅǢƱ͌ اور 
@ _Ȓ�͇ l´ ہɼ͈ͅwرÚ ظ

B-4: ںb@A͊ب
7Ǔ͈ăb@̈́ kı 8م

5�͇ بA͊ک
>͇ b@ `�͇ a͈بƳ͌ lͅ�

ʇƊا lĲ راتȾ�
• ʱ�͇ ان Aاگ

اǑ͈˒ʙs̈́/ں
ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́وظ •

4

/5

ب͉ڑ

Ⱦ �̈́
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•  ̈́ m̈́/ʇ̥/ اور m͇^ دl  Ǒ̈́6͈͇{̞/ری Ǣ�͉̣ͅروں @b ا͊{̞/� / ب͉ڑǢ�͉ ĺ Q͇� l͌ư /m̪͊ͅوں اور اور ͉{kı l̈́ǤʷǪ͈̈́ǥ̟ و͇�ہ ´m͇ b@ _Ȓ�͇ l/ر m͇/ر ͇�
ǫ͉Ǖ̈́/ؤ آ ͇�/l͌ư /mͅ۔ ͈ǥ̟Œ  a͈بƙ ڑوںb�͇  

ʇ̥/وٹ  ´m͇ b@ _Ȓ�͇ l/ر m͇/ر Ǒ̈́Ɔ aǖ͈Ą̈́/سÚ 5رɼ͈ͅwہ • }ͅ k̈́~/̂ȝ�͇ l´ l̈́Ǥ�͈ b̈́ǝں اور Ɲ͋/ͅ{̪وں @b زور 28A� A: /ʙű د ͊ǥ̟Ť ، l̈́Ǥ�͈ m͇^ د
/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡A: 5/م \mͅ ہC̪وڑا :ر}ͅ jƕاور آد l͌ư kͅ~/�͇ bƩ͌ دہ اور ͇�ˏ<ی/m͈ز 

  

        Aاساگ a͈بƙ RULA /5jǽ ͈Ǖ�͇Aͅر  بbʑ¡7  j̈́ǣ ͅǥ�͇ اور a͈͏�ب/�͇ kı ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
l͏�/�͇ /Ǒ͈8 ارک>mͅ /5 رےȾ�̈́ دb�͇bƏ ،bƩ͌ `ʓ̂ƛ ۔͇�ˏ<ی 

  

bʑ¡ jǽر  REBA  گAاƙبa͈  اس         ͈Ǖ�͇Aͅ514/ ب  l͌ư `͈بˋǪ̈́µ k͏~/̄ͅǡ�̈́7 اǓ͈ăb@̈́ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔اور ͇<b̈́ĕ lĲ YĔͅb@ͅ jȗħ aǖ͈ɨ̈́راً    �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت 

Ⱦر   ات ´ǫ͉9͇l/ؤ́̈�

Ǫ̈́ʹبkı /Ǒ͈̇Ɠ a͈ ͇�/͏�بa͈ اور ان 5/ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل l͏�/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣǥ͈ɮ͈ͅw۔ • ͈ǥð jͅǣé̈́/ɭ̈́� اور lͅ�b�͇ ،l̈́�/ ͅǑ¤د lĲ ےh˭�͉  
•  µدlĲ l̈́�A: ĺ ہɼ͈ͅwرÚ < ͈ǕÏ b@ ںbƏ/5 jͅǣ  lĲ l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ j̖ţٓاور ا l͏�/�͇ kı 7Ǔ͈�͇Aͅس5 ب/Ǒ̈́Ɔ kı ںb̈́ǝœ5/ر Z˛ɓǛͅƗ

¡lʗ۔  /�͇ /ǫ͉9͇ ĺ ر درد˭Ő ؤ اور/Ǒ̈́6ͅlĲ ڑوںb�͇ ̪͊وں اورǢ�͉ l´ ارک>mͅ 2Čͅو A͇ہ بC/mͅ l͏�/�͇ /Ǒ͈8 /Ǒ͈̇Ɠ ادbƏ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ l͈Ǥž 
• a͈بƙ ںb@A͊ب l´ ہɼ͈ͅwرÚ 5س/Ǒ̈́Ɔ b@ ̣ͅروںǢ�͉ l´  ارد lĲ 36͉ اور a͈بƙ ہ را¸بͅہC/mͅ a͈بA: ڈbŶ ڈ اور انbŶ a͈بƙ 36͉ دAگ

  Ǣ�͉̣ͅر ب̈́ہ ʱ�͇̣ربa͈۔
C/mͅ l͏�/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠہ Ǣ�͉̣ͅروں @b ا͊{̞/ :l̈́�/�͇ lŽ A اور ͉{kı l̈́ǤʷǪ͈̈́ǥ̟ و͇�ہ ´Ǒ͈6͉ l<ا l̈́�bƩ͌ واǢƱ͌ l´ ^m͏/ȅƉ lŽͅھ گ/ڑی  •

¡lʗ۔  /�͇ /ǫ͉9͇ 
 
 
  



 

 
۔ بb@A͊ں 
a۔ ان 
 ͇|aǖ̙ͅ اور 

´Ɲ͋ l/ͅ{ھ، 

/m̈́A:  

 
:Aش l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8۔
a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ب͉ڑے 
j̰}͇ kŃدA:5/ر kı a

l´ روں/Ǒ̈́8 lŽ

: A͇ابA͇ل بbǝ͈ž

: lɦ>͈ AسlĲ a͆ ذر
ḻ͊Ǣœ �l ب͇ڑے Ǣ�͉̣ͅر ا
ı a͆سA: رحÚ ۔ اسa

lروا/Ʒد aǖ͈�ͅ lĲ 

 Ǣ�͉̣ͅروں 5/ 

 /Ã<ö �Ļ şð   

A: a͈بƙ >ɓ>͇ b@ `�͇ lư
l͊اور ͉�̪و�  a͈بƳ͌ l�
a͈بʹº/�͇ lŽڈا ^

͇�/�b@ͅ l͏ اناڑ
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͉ a͈بƙ 36͉ k

Pƻ Oوں Šè¿ 3 ŢZ

l͌ư /mͅ/�͇ ڈالا a͈بƙ 3
lͅ�bƩ͌ ب͉ڑے a͈بƙ

 ̞ȅƉ ھ}ͅ/¡ lĲ 5^ȅ

 Ɲ͋/ͅ{̪وں ´ʋm͉ lڑ
  بa͈۔

kżوا l̈́�A:

ņê ŢZو<

36͉ b@ ̣ͅروںǢ�͉ lɦ>͈
ƙ ^ʇ ͆̈  kı aǖ͈ǌ̣ͅر ڈǢ�͉
5Ǔ͈�ͅAͅب \m͈ا a͈بƙ a

lʩǑ̈́6̈́  b@ ̣ͅروںǢ�͉ 
ز́̈�˺Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ jب͈

: W˲�͇ b@ روں

 
bں ͈ǝžاA͊ر ب lذر lĲ

�͉ l͏Ǥť  lŽڈا lɦ>͈
 a͆سA: ہC/mͅ l͌ư kͅ~

  m̈́/ʇƊ/ت
͉ l͏�bƩ͌ ̣رےʱ�͇
kˡ وaǖ͈Ą̈́ہ ز ͈Ǒ̡ͅǢƱ͌ اور 

B-5 : ̣ͅرǢ�͉

7Ǔ͈ăb@̈́ kı م
بb@A͊ں اور

lذر lĲ ںbǝ͈žاA͊ر ب
kͅ~bƩ͌ k̈́~A: ]m̈́?m͈Aگ k
دہ l͌ư kͅ~bƩ͌۔ ͈  

ʇƊا lĲ راتȾ�
• ʱ�͇ ان Aاگ

اǑ͈˒ʙs̈́/ں

5

/5

اور
kıگ
/m͈ز
  
Ⱦ �̈́



63 
 

• ı l̈́ǤʷǪ͈̈́ǥ̟}͉ اور l̈́�/̞}͊ا b@ ̣ͅروںǢ�͉ ̪͊وں اور ͇{̞/ریǢ�͉ ĺ Q͇� l͌ư /mͅب͉ڑ /Ǒ̈́6͈د ^m͇ اور /m̈́/ʇ̥ k و͇�ہ ´m͇ b@ _Ȓ�͇ l/ر m͇/ر ͇�
ǫ͉Ǖ̈́/ؤ آ ͇�/l͌ư /mͅ۔ ͈ǥ̟Œ  a͈بƙ ڑوںb�͇  

l͌ư jͅǣʷº bƩ͌ j̰}͇ 26͈/ʇ۔ • ͆̈  kı ر درد˭Ő l´ l̈́Ǥ�͈ l̈́Ǥ�͈ اور m͇^ د   ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́وظ Úرɼ͈ͅwہ ´m͇ b@ _Ȓ�͇ l/ر m͇/ر �28A د
b̈́ǝں اور Ɲ͋/ͅ{̪وں @m͇ b@ _Ȓ�͇ l´ b/ر m͇/ر Ǒ̈́Ɔ aǖ͈Ą̈́/سÚ 5رɼ͈ͅwہ  • ͊ǥ̟Ť ، l̈́Ǥ�͈ ʇ̥/وٹ m͇^ د }ͅ k̈́~/̂ȝ�͇ l´ l̈́Ǥ�͈ زور 28A� A: /ʙű د

/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡A: 5/م \mͅ ہC̪وڑا :ر}ͅ jƕاور آد l͌ư kͅ~/�͇ bƩ͌ دہ اور ͇�ˏ<ی/m͈ز 
  

bʑ¡ jǽر ƙRULAبa͈ اگA  اس  ͈Ǖ�͇Aͅی  57/ب>ˏ�͇ j̈́ǣ ͅǥ�͇ اور a͈͏�ب/�͇ kı ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
l͏�/�͇ /Ǒ͈8 ارک>mͅ /5 رےȾ�̈́ دb�͇bƏ ،bƩ͌ `ʓ̂ƛ۔ 

  

bʑ¡ jǽر REBAگA اƙبa͈   اس  ͈Ǖ�͇Aͅاور  514/ ب l͌ư `͈بˋǪ̈́µ k͏~/̄ͅǡ�̈́7 اǓ͈ăb@̈́ kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA: a͈بb ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔   ͇<b̈́ĕ lĲ YĔͅb@ͅ jȗħ aǖ͈ɨ̈́راً �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت 

Ⱦرات    ´ǫ͉9͇ l/ؤ ́̈�
Ǫ̈́ʹبkı /Ǒ͈̇Ɠ a͈ ͇�/͏�بa͈ اور ان 5/ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل l͏�/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣǥ͈ɮ͈ͅw۔ • ͈ǥð jͅǣé̈́/ɭ̈́� اور lͅ�b�͇ ،l̈́�/ ͅǑ¤د lĲ ےh˭�͉  
•  b@ ںbƏ/5 jͅǣµدǯ ͈ǕÏ lĲ l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ j̖ţٓاور ا l͏�/�͇ kı 7Ǔ͈�͇Aͅس5 ب/Ǒ̈́Ɔ kı ںb̈́ǝœ5/ر Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A: l´ ہɼ͈ͅwرÚ <

¡lʗ۔  /�͇ /ǫ͉9͇ ĺ ر درد˭Ő ؤ اور/Ǒ̈́6ͅlĲ ڑوںb�͇ ̪͊وں اورǢ�͉ l´ ارک>mͅ 2Čͅو A͇ہ بC/mͅ l͏�/�͇ /Ǒ͈8 /Ǒ͈̇Ɠ ادbƏ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ l͈Ǥž  
•  l͏Ǥœ l͈Ǥž لازjƕ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل   lĲ اس 5/م l̈́�/ ͅǑ¤اور د lͅ�b�͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́۔�a͈͏�ب/�͇  

B-6: k͏~/ɭ̈́Æ l´ l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́  lĲ a͆سA: `͈بƙ /m̈́A: 
7Ǔ͈ăb@̈́ kı 5/م  

|ƈ l͉̄sر�˞ہ ƙبlĲ ]Ǒ̈́¤͆A: a͈ دوران l̈́�bƩ͌ W˲�͇ l͉Ǿ واkż  اور  ƙب͈` :Aسk͏~/ɭ̈́Æ kı a͆ دو ƈر�˛bں ƙبl͌ư kͅ~bƩ͌ a͈۔  ͈Ǖ�̈́  lĲ 36͉
 /m͈/̞}͊لا اورا/ʇs̈́ b@ ̣ͅروںǢ�͉ ̣رےʱ�͇ دAاور ارد گ lȘǗ̟̈́}͉ a͈بƙ ہaǖ͈Ą̈́8 اور 36͉ وʈm͇ kı a͆سA: a͈بƙ ر�˞ہƈ ےaاور دوس l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 ف/» b@ دAگ



 

 kͅ~bƩ͌ 7
 j̰}͇ ض

 
lĲ رد 

 a͈بƳ͌ jͅǣʷ

7ǭصá̈صƊ ک اور/m̈́ر
` ƙبa͈ دƒہ ƈ /5رض

 
m͏/ȅƉ lĲ^ اور Ő˭ر در

  bد l͌ư /mͅbƩ͌۔

ǣʷº ]ū ں/m͈ر/̂ǩ͈�͇ Aʝ

ک Ⱦر �̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́ہ اC b�͇ a
`�͇ l͌ư /mͅ/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈

 /Ã<ö ف/ò  

lĲ ڑوںb�͇ ں اور

b�͇bƏ رہȾ �̈́ /5 l̈́ǤˉƂ  _
  Ƴ͌ lͅǤʷبa͈۔

Aʝm͈د kı Qr̈́/¡ ں اور

a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ A͆ب/ ͅǑƆ l´
͆̈ ̄ˏ\ ǩ͈�͇̂/ر@b͈ں 5/ 

ò Pƻ د<µ Tâ U وا Š

 :b͈@?Ɲ͌ l´ l̈́�Aں

@ʋm͉ bڑ�l´ l̈́ ز́̈�_
b�͇ lĲl̫ºڑ  bƩ͌ lǊaǖ͈�͊

l͌ư kͅ~b۔ اʱ�̪̈́ٓوں
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l´ دAگ `B5/ر l͏�
̄Ɠ k͏~/̄ͅǡ�̈́ا kı وںḥ

UPƫ �Ļ şð س/Z

:  ͇ ˈb̐ں ƙبa͈ 5/م

b@ ء/Ǒ͈¤͆ی اaور دوس
lĲ ںb̈́ǝœ5/ر l´ 
bƩ͌ A͆ب/ ͅǑƆ k͏~/ ̈́Ǒ ǔ͈n͇ l´

lbƩ͌ lͅ�A: ف/»
̣Ǣ͉ ͈ǥ̟}͉ `B5/ر l´ l

/ ŢZ UȾ <�<ö ى<

kżوا k͏~/ǫ͉9̈́او _ĭ ور

وں ´Ǣ�͉ ḷͅروں او
l̈́�/̞}͊دہ وزن ا/m͈

l l̈́�A: 5/م a͈بƙ

l´ l͉Ǿ گAد « ͈Ǖ�̈́  lĲ
l̈́� A: 5/م a͈بƙ ل

>ا ŢZÎ<Ļ
  m̈́/ʇƊ/ت

 Ǒ̈́6ͅ l͈Ǥž  lĲ] او
a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ ا>Ǒ͈۔ 

Ɲ͋ lʩǑ̈́6̈́/ͅ{̪و 7ɯͅ اور 
/m͈اور ز l͏�bƩ͌ lʗ̞�͇

 اور گAد اbŶٓد b�/ƃل 
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  ]ū 

lĲ a͆سA: ۔l͌ư/mͅ
͌ ưلb�/ƃ دbŶٓد اA۔ گl

  l͌ư ^ƃ۔

ʇƊا lĲ راتȾ�
• lĲ k͏~/ɭ̈́Æ

Ǒ͈6͉ ^m͏/ȅƉ
• ɯͅȐ͆Ɖ دہ/m͈ز
•  ^ȅ˕ȅƉ
• j̈́ǣµ͆رو _ĭ

]ū _�̈́اور ز

mͅ/�͇
 l
/¡͆

Ⱦ �̈́



 

 kı و͇�ہ 

�بa͈ اور 

 jȗħ aǖ͈ɨ̈́>

  ͉�/Ƴ͌بa͈۔

ı l̈́�ٓر ا ̈́Ⱦ ǘ _ĭ ۔l͌ư

͈ �͏/�͇ kı ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ 

ɨ̈́>͇ اور l͌ư `͈بˋǪ̈́

�͉ l̈́�A: ل/̂ɫΔͅ¢ور اa
  l͈ǤƱ۔

l jͅǣƱ͌ر kͅ~د اڑAہ گ

 ۔

kı رےȾ�̈́ ہC l͌ư

ˋǪµ k͏~/̄ͅǡ�̈́7 اǓ͈ăb

 lĲ وکá̈ص \¡/ƃ
l͈͌Ʊ /�͉ k̈́~/�͇ 7 دی

 

گ l͏�bƩ ͇|7̆ زm͈/دہ
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  Aگ a  

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  bƩ͌ ر/ʇ ͆̈

l͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ اA:

b@̈́ kı رےȾ�̈́ ہC 

/�l̈́ اور m̈́/ک ͅǑ¤د lĲ
7Ǔ͈�͇Aͅوری بá̈ص Z˛ɓǛͅ

 Aد ĭ_ اڑ~l͌ư kͅ۔
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔  ͈ 
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Ʃ͌ lͅǤž :Aسƙ a͆بa͈ ڈا
ت 5/رƙ 36͉ `Bبa͈گ
͆̈ 5/رB` �/دm͆/ت 5/ 

bبbʑ¡7 : a͈ر ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
  l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔

Cl͌ư ب͈ہ `͆ȓʯ�͈دہ ا
  a۔

lĲ ےh˭�͉ ،lͅ�b�͇ 
ɓǛͅƗ lĲ اس l͌ư

/Ǒ̈́6͈د A: >Ǒ̈́6͇ b@ a

bط Ƞ̈́Ɗ l͈Ǥžب͇
l̈́ڑ�ʋm͉ a͈بƙ

l̈́�A: k͏~/ɭ̈́Æ
kı ̣ͅروںǢ�͉l͊�
l̈́ǤˉƂ  A:̪و}͊ l´
 �͇ kżوا l̈́ǤʷǪ͈̈́ǥ̟Aگ A͉ہ بʦ

/Ǒ͈̇Ɠ 8 ˜˪Ǒ͈Ơ͌ b@ ںb̈́ǝ

: l´ ں/Ɲ͋اور و l�
lư اور ͇<Tɚ اوĉͅ/ت
/5 j̰}͇ l´ l̈́�A:

RUL ʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ5/ ب
Ⱦ�̈́رے mͅ /5<ارک8

bبA: A͈د 11ر ͇Ƿ9ͅ b@ͅ bƩ͌
a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ اƃ/ت 

jͅǣé̈́/ɭ̈́� b@ ںb̈́ǝœ5/ر lŽ
l /m̈́/̞}͊اور ا /m̈́ڑʋm͉ lȘ͈ǗŇ

@ a͆سA: b@ͅ bƩ͌ k̈́~A: k͏~

l lĲ l̈́�/�͇ ر>m̈́ا
�kı Q͇ اÚراف ƙب͈

  l͈ǤƱ͌۔
l͏�/�͇ k Æ ہ وہC/mͅ

l͊د اور ͉�̪و�Aگ kżا
l´ Q͇� ۔a͈بʹº
�Ƴ͌ lͅبa͈ اور گAد ͉{̟
b̈́ǝœ5/ر lŽوا l̈́Ǥž /ʇs

l͏�bƩ͌ lͅǤž Ǣ�͉ ạͅر ڈ
l͌ư jͅǣʷº ]ū A: 

لات ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ب̈́ہ :

 Aگa͈بƙ اس LA

́̈�ی b�͇bƏ bƩ͌ `ʓ̂ƛد

R رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ5/ ب
b̈́ĕ lĲراً �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<ا

  ؤ
lŽوا l̈́�A: 5/م 
lŇ  l´ ہɼ͈ͅwرÚ jͅǣµد
/ɭ̈́Æ l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́  lĲ a͆س
 Cہ گAد Ǒ͈6͉<ا ب̈́ہ bƩ͌۔

l̈́Ǥǋ اور  lĲ اوبA͉ ͉�ڑ
 kʨū͇� l͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌

l/�͉ /m̈́bƩ͌ /ʙű ہ˞ʙǘ̈́�͇ lǤ
kı /Ǒ͈̇Ɠ ھͅ گ/ڑیǢƱ͌ b@
´l̈́�bƩ͌ W˲�͇ l وا
 A: l´ k̈́~/¡ٓا ^̂

l/�͇ bƩ͌ _ĭ j̰}͇ ت ر
ʇs̈́ b@ ̣ͅروںǢ�͉ l´ a

• a͈بƙ 36͉
l´ : ͊{̪و

�jͅǣé̈́/ɭ̈́ آلا •
  

اس ƙبa͈ اگ 
j̈́ǣ ͇�ˏ<ی ͅǥ�͇

  

 AاگREBA

lĲ YĔͅb@ͅ

´ǫ͉9͇ l/ؤ�Ⱦرات 
• 5 /5 k͏~/ɭ̈́Æ
•  b@ وںa͈ǖ�͉
A: 5�͇س͆ •

C/mͅ l͈ǤƱ͌ /�͉
• lĲ 36͉

kʨū jǉaǖ͈¶
l͈Ǥž  lĲ

5/رb̈́ǝœں @ •
l و͇�ہ kı
ɭͅẅ́^ و �̂^
Ⱦرا �̈́lĲ

• a͈بƙ 36͉

Ⱦ �̈́



 

 lĲ `
 A͉ہ بʦ�͇ k
 /Ǒ̈́Ơ͌ر a͈ب

 l͌ư۔

  

`�͇ l͌ư /mͅbƩ͌ /Ǒ̡̈́Œر 
kżدوران 5/م وا lĲ
aƢ͌ وƙ 28A� 2Čͅب͈

l /mͅ/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈  /5 ^m͏
  l͌ư /mͅ/�͇ bƩ۔

 �Ƴ͌ lͅبa͈۔

 ȅ� /5 ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ/ب
j lĲ k͊~b͈@ڈ j̈́ǣ�͉ا b@

Ƣ l͈Ǥž  lĲ 5/م A͉ب

m͏/ȅƉ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ Aʝm͈د `Bر
ʇ/ر Ʃ͌ دور Ő˭ر در ͆̈  /5

  ۔
l/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ @b͈ں 5/ 

 QƲ şð T±  UŁ  

 kı اƃٓ<ور2Č̈́ اور
 l͈Ǥž  lĲ >ȟɴjȗ͆Ǘ̈́Ƅ

l͌ư۔ ا´l وƝ͋/ں ب͉
  ۔

B5/ر l´ و͇�ہ kı jƕA
̪وں m͏/ȅƉ lĲ^ ا
ʇ/ر Ƴ͌lͅ�/�͇ bƩ͌بa͈۔ ͆̈

͈ رǩ͈�͇ kı Qr̈́/¡ `B̂/ر
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UŁņð Šã şZ UŠæº  UȾ S

ı بb@A͊ں اور بA͊اbǝ͈žں
ȟɴͅ Ǝ ۔ اسa͈بƳ͌ lͅ�

l /mͅbƩ͌ /Ǒ͈8 7ȇr͇<و
¡lʗ۔ A͉ دǑ͈ƺ/ن رDھ 

Aاور گ l͌ư jͅǣʷº ]
l´ ̪͊وہǢ�͉ ڑوں اورb�͇

ʇ ͆̈  /5 `ʓ̞}ͅ `B5/ر 
lĲ B5/ر l´ l̈́�/�͇

   واʦ�͇ kżہ

Săľ¿

س �l̈́ ان ͅ�̂/م 
lͅ/�͇ l͏لا� \mͅ 
>Ǒ̈́6͇ /5 ب͈ہ/¡ jÍ̈́ر/ï
A͉ں بbƏ/5 وریá̈ص 

]ū bŶ l´ا l´ l̈́�
l´ و͇�ہ kı l̈́Ǥ̲͊Ǣǥ͈n͇ A͉ب
5l´ l̈́�A: 5/م a

lĲگAد  ƙبa͈ ں ک

lĲ j 5/م

 
5/م ب͈ہ C l͌ưہ اس

\ 36͉ l´ ہʦ�͇ kżا
ï l͈Ǥž  lĲ ں اس
Aʝm͈ت اور د/ƃb˛ɓƍ 

  m̈́/ʇƊ/ت
lA: 5/م a͈بƙ پbǃد
ر Ȝ�̈́بͅہ �/ل :j³A ب͉
a͈بƙ لb�/ƃ دbŶٓد اAگ 
͈<ḥǢ͉̲Ǣ͈�͉ lɦوں lĲ ذر

B-7: jȗ͆Ǘ̈́Ƅ

7Ǔ͈ăb@̈́ kı م 
jȗ͆Ǘ̈́Ƅ 5 /5

͈<Ǣ�͉ lɦ̣ͅر j³/ʇs̈́ وا ر
Ǒ̈́Ơ/ ب͉ڑl͌ư /mͅ۔ ͇�̄/ں
C/mͅ l͌ư /mͅہ b˛ȹƌب͇ہ
ʇƊا lĲ راتȾ�

ȅ˕ȅƉ^ د •
•  ͈Ǒƺاورڈ kˡ
گjƕA اور گ •
• lĲ Qr̈́/¡

  

7

/5

ذر
Ơ͌ر
mͅب͉ڑ
Ⱦ �̈́



 

م دے 

ھ͊ :A 5/م 

 a۔

 
 

  

´l اǑ̈́6͉/ 5/م سa اǫ͇9̈́/م

: C bƩ͌ /5ہ وہ وƳ͌بǢǥ͈n͇ a͈ھ͊

a͈ورت ́̈|̚بá̈ص k

aورت ́̈|̚بa͈۔

 : Šã�  

l´ نbʑ¡ وہ A: ͊ھǢǥ͈n

/م اس Úرح 5/ ̈́ȹǚͅ�

  �l͏۔

kı ام>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� 

á̈ص kı ام>ĉͅا jͅǣé

� /ľ şZ U� وں<ņ

 /̄�͇ l͏�/�͇ /Ǒ͈8  ͈ںn͇

ͅ bں 5/ ا́̈� ͈ǝœḥŒ اور j

  ͇�/�l͏۔
l/�͇ /Ǒ͈8 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇ /5
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jȗħ b@ͅ bƩ͌ ́̈�/ص

é̈́/ɭ̈́� ص/�̈́ jȗħ

ņê ŢZ UŠæº  UȾ رام ٓ

8 /Ǒ͈̇Ɠ رہ˭Ő ^ɭͅ
\ ȆƉبͅ

j̈́ǣµ͆اور رو l´/�͇ ی

�͇ /Ǒ͈8 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇ 5
/5 j̈́ǣµ͆س5 رو/Ǒ̈́Ɔ 

bʑ¡ jǽر ͈Ǖ�͇Aͅ52/ ب
ħ b@ͅ bƩ͌ \m͈ر اbʑ¡

®/رPłöں UȾآ

\m͈ا l͈Ǥž  lĲ l̈́�

l͈Ǥž دی  lĲ 5/م
  

Ǒ̈́Ɔ /5 k̈́~/m͉ lŽ/س5
A͉ں ب/Ɲ͋و a͈بƙ رت

Aاگ aRULA5

REB  jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ5/ ب

 
lA: اور آرام l̈́Ǥ̲͊Ǣǥ͈n͇

aǖ͈Ƙ \͈j³A: 5 اور
¡lʗ۔ ر رDھ  ̈́Ⱦ ǘ A͉ہ بʦ�

lĲ lوا l̈́Ǥǥ͈ ͉n  a͈بƙ رہ˭Ő
5/م :b@ kı l̈́�Aر

 a͈بƙ اس
  

  AاگBA

  

 �Ⱦرات 5/ �^
• ͇  b@ کA˔5

  ¡lʗ۔
• \m͈ا b@ اس

ʦ�͇ lŽوا
• lĲ اس
• 5 b@ رات

Ⱦ �̈́



 

 lͅ�/�͇ l͈Ǥœ  k

  

 Tɚ>͇ اور a͈بƳ

 lͅ�/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈

  Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔

kͅ~̣ر}͇ `Bبͅہ 5/رĠ̈́/m͈ 

Nöر/® 

Ƴ͌ lͅǤʷºب͈  bƩ͌ j˺�̈́ز >m͈>¡

ʇ ͆̈ وں اور Ő˭ردرد 5/ 

 bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ ǩ͈�͇̂/ر@b͈ں 5/ 

7Ǔ͈�͇Aͅب l͈Ǥž  lĲ

® UÒPƫ Ud<ö

بl´ Q͇� a͈ وہ ͆¡

رǢ�͉ `B̪͊وں اور b�͇ڑ

  Ƴ͌بa͈۔
͇  Aʝm͈ب͉` اور د/Ʒaǖ͈�͊ lĲ

l ۔ اس 5/مl͌ư 

<ö 2¿<¿ T±  <

a͈بƳ͌ lͅǤʷº  Aگ `B5/ر lŽ

l̈́�A: 5/م l´B5/ر

Ƴ͌ lͅǤʷº  ]ū _�̈́ز l´
lĲ ̪وںʱ�̈́ٓا `B5/ر
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  م

/ ͅǑƠ͌ر /mͅbƩ͌ 7 5/ 5/م
 Ƴ͌ lͅǤبa͈۔

< ŠèÎPłö < ŢZ 9ىľĹ

lŽوا l̈́�A: 5/م

/5 A: iǑ̡͈}͉ ؤں/m͉ /m͈ A

l´ l̈́ڑ�ʋm͉ b@ روں
5 l´ l̈́�A: 5/م

/5 lĲ 7

7ƅرƈ ھ ͇{̞/ل اورʕm͈
lͅǤʷº  A: 5/م A͉ں بb̐ˈ

Ĺ şZ < Šèĝ şZ UȾ 2

5 A͉ی ب>Ǒ̈́˒m͇ l´ l̈́�
   ͇�/�Ƴ͌ lͅبa͈۔

A: \̞�͇ l´ ہɼ͈ͅwر

Ȝ͆Ɖ aǖ͈ ͈Ǧی اور اوزارaǖ̈́
5 /5 ]m̈́?ˏm͈و aǖ͈ɨ̈́>͇ lĲ

7ƅرƈ ل اور

 Ȝ͆Ɖ Aʝm͈د  ͈Ǧʕm͈د kı یaǖ̈́
Ⱦرm̈́/ک ͇ ˈ̐ ◌ہ اور ́̈�

             2�/ġǹ
  ت

l/ʙű ہ ب̈́ہ˞ʙǘ̈́�͇ دAدگ
bƩ͌ j̰}͇ ر/ʇ ͆̈ ت 5/ 
Ⱦرm̈́/ک Úر �̈́ iً ͆ǑƆ 5/ر

ǖ͈ɨ̈́>͇ l͈Ǥœ @b ا¢ɫΔ̂ͅ/ل 
lĲ ںbʑǑ̈́ ǔ͈ð kżوا ]

B: ھ ͇{̞/لʕm͈د
7Ǔ͈ăb@̈́ k  

:Aسaǖ͈�͏b̈́ǝœ ،a͆ اور
A͉ی ب>Ǒ̈́˒m͇ ◌ ^ʇȌ͆Ɖ

 
ت lĲ اm̈́/ʇƊ/ت
�ɭ̈́/́̈×7 اور اردگ
bƏت اوĉͅ/ت وہ

ɹ̈́ǶƇ aǖ͈Ą̈́وظ اm̈́<از 5
  Ƴ͌بa͈۔

�jͅǣé̈́/ɭ̈́ آلات @
 ?ˏǑ͈¤͆]m̈́?ˏm͈و /m͈

B-8

kı 5/م

˒m͇ b�͇ a͈بƳ͌

Ⱦرات �̈́
•

•

•

•
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•  bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈ اور 5/رB` �/دب͆ہ 5/   QǗ̟̈́}͉ a͈بƙ ے اسaǖ͉Ŕ l´ l̈́�/�͇ \m͈دá̈ب /m͈ l̈́�A: 5/م A͉ب aǖ͈�͏b̈́ǝœ A: `̒|͉ ےaǖ͉Ŕ lŽ/Ʒڈ l͈sǑƺ ڈ
  ͇�/�Ƴ͌ lͅبa͈۔

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔jɥǛ͇é aǖ͈Ą̈́ اm̈́<از 5/ •  bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ ʇ̥/وٹ اور دk̈́~/̂ȝ�͇ Aʝm͈ اƈراض 5/  }ͅ l´ و͇�ہ kı ر  
l͉Ǿ 5/م :l̈́�A وں Ǒ̈́˒m͇<ی بA͉ 5/م :l͏�bƩ͌ lͅ�A اوزار  • ͈Ǖ�̈́  b@ͅ kŃ a͈͏�ب/�͇ Aوہ گ Aاگ l´ jç/Ǒ͈ǔͅا� l͇� ۔a͈ڑبʋm͉ l´ jçb اور دa͈ǖ�͉ Aʝm͈وں @Ƞ̈́Ɗ bب͇

 واm͈ lŽ/ گaر�l̈́ واlŽ اĎ̈́راد @b ز́̈�˺Ƴ͌ jͅǣʷº A: jبa͈۔
  

 a͈بƙ اس AاگRULA  رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ57/ ب l͌ưb@ͅ /5 رےȾ�̈́ دb�͇bƏ bƩ͌ `ʓ̂ƛ ی>ˏ�͇ j̈́ǣ ͅǥ�͇ اور a͈͏�ب/�͇ kı ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ kı رےȾ�̈́
 mͅ<ارک l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔

  

  a͈بƙ اسREBA  رbʑ¡ jǽ͇ ͈Ǖ�͇Aͅ510/ ب  l͌ư  ا@̄ź۔a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ   b̈́ĕراً �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت 

Ⱦرات    ´ǫ͉9͇ l/ؤ́̈�
•  l̈́Ǥ̲Œ A: /Ǒ͈̇Ɠ ]Ǒ͈6͇ /m͈ 8ˑǑ͈بa͈ اور 5/رb̈́ǝœں @b ب7Ǔ͈�͇Aͅ دبC a͈ہ وہ اوزار ادƼر اُدƼر ر 6͇ kżوا l̈́Ǥ̲Œ Ǒ̈́˒m͇<ی بA͉ 5/م :l̈́�A واlŽ 5/رb@ `B اوزار ر

 l͏�/ǫ͇9͇ kıb@ ۔a͈بAب̈́ہ گ l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́ ƙ ]Ǒ͈6͇ /m͈ 8ˑǑ͈بa͈ رŒ̴بC/mͅ a͈ہ اوزار  6͇  
  Ǒ̈́˒m͇<ی بA͉ 5/م :l̈́�A واlŽ 5/رb̈́ǝœں @Ǒ̈́Ɔ b/سǫ͉Ƈ /m͈ jǉaǖ͈¶ 5/ن l͏�/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠ۔ •
•  œط 5/رb ƃ kı 8ˑǑ͈<د ´Ƞ̈́Ɗ jȗħ lب͇ l͏�/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠ 8ˑǑ͈ اور C l͏�/�͇ kı >Ǒ͈8/mͅہ Ǒ̈́˒m͇<ی بA͉ 5/م :b�̈́ l͏�bƩ͌ lͅ�Aد @b اس 6͇ 6͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́� b@ ںb̈́ǝ

m̈́/m͇ l´ l͊Ǥ�̈́<ھ :A رŒ̴بa͈۔   Œ̪و
•  Ȝ͆Ɖ l͉̄s|  l´ l̈́�A: 7 5/ 5/مƅرƈ ͈ǦA͉ں ب/Ɲ͋اور و a͈دب A: WɃɶͅǜ̈́Ɨ k͏~iǑ͉¤ kı kˡ ͇ǫ9͇ اور a͈دب A: >Ǒ̈́6͇ یaǖ̈́Lockout  ہC/mͅ a͈دب /ʙű ]Ǒ͈6͊ /5

  رț͆Ɖ `Bب͈` ƈ kıرA: k͏~/ɭ̈́Æ /m͈ 7ƅ رbƩ͌ l͌ưں ͅ@k͏~b@ b دوسaا 5/رl´ jɋ˘ï̈́ `B ͇�ب͊` آن ب̈́ہ :A دے۔5�͇ 5/
l´ kˡ اور  • ͇ǫ9͇l´ ھ}ͅ/Ɲ͋ ٓا b�͇ a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ bƩ͌ l͏Ǥťں۔رl̈́Ǥˣ�͉ واlŽ وہ اوزار ا¢ɫΔ̂ͅ/ل   l͏�/Ǒ̈́6͇ Z͇@/ȹƌ lĲ ںbŶb@ا lĲ Qʌƃ/m̈́ bگ 
• a͈بƙ رے/m͇ lĲ ہɼ͈ͅwرÚ وظɹ̈́ǶƇ /5 l̈́�A: ل/̂ɫΔͅ¢ا b@ از 5/ر اور اوزار>m̈́وظ اɹ̈́ǶƇ ۔l͏�/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠ 7Ǔ͈�͇Aͅس5 ب/Ǒ̈́Ɔ b@ ںb̈́ǝœ5/ر  
•  Ȝ͆ȋƉ ری/̞}͇ ͈Ǧ lĲ l̈́�/ǫ͇ ͈Ǖž ہʦ�͇ یaدوس l´ ہʦ�͇ \m͈ا b@ ںbص� lĲ اس /m͈ یaǖ̈́lŽ A: لاد /m͈ l̈́�/�͇ lŽ A: ^Ǒ͈ʉƷد l͈Ǥž  l̈́�/�͇

l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔ lͅʀ͈w ا>ǩͅɧ̂/ل    واÚ lŽر
• /̂ɫΔͅ¢اور ان 5/ ا a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ l̈́�/ ͅǑ¤اور د lͅ�b�͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́� ،8 ˜˪Ǒ͈Ơ͌ l͈Ǥž lĲ ہ˞̂ć lŽوا l̈́�A: 7ƅرƈ۔l͏�/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ j̈́ǣ ͈ǥɮ͈ͅw ل  



 

Aد اور واlŽ گ
 x̞�͉  j̰}͇ b@ j̈́ǣ

l͈Ǥž ا¢ɫΔ̂ͅ/ل 

 Aاگ iً ͆ǑƆ a͈بƳ͌ j

 Ƴ͌ lͅ�bبa͈۔
 ͈ ͇�/�l͏۔

 

Ǒ͈<ا l̈́�bƩ͌ و 6͉ l´
k͏~/ʙű l͈Ǥž  lĲ k

  

l lĲ l̈́�A: 8ɯ
  ï/م l͌ư۔

  a۔
jͅǣʷº ]ū j̰}͇ ں

bƩ͌ دb�͇bƏ راتȾ �̈́ lĲ
/m͈د A: رک ͇�ˏ<ی
:A دے ͇�/͏�بa͈۔

 k͏~/ɭ̈́Æ ۔l͌ư kͅl
Ak͏~/ɭ̈́Æ اور ]m̈́?m͈

/Ã<ö ف/ò   

 l̈́�/̞}͊ا b@ ɯ̈́¬͆ اور
 26͈/ʇ ͆̈  kı ردر د˭Ő
a͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ دb�͇bƏ ت
اور دوسaی ǩ͈�͇̂/رm͈/ں

lĲ l̈́�/�͇ bƩ͌ /Ʒaǖ͈�͊
ک اور Ⱦ�̈́رے mͅ /5<ا

�jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت :

  م

kͅ~bƩ͌ وریá̈26͈ ص/̄
Aوہ گiï lĲ اس 

ò Pƻ د<µ Tâ U وا Š

�l، ͇{̞/ری a͈ǖ�͉وں@
l̈́�/�͇ bƩ͌ /Ʒaǖ͈ ˭Ő اور

Ⱦرات �̈́ lĲ l̈́�
 a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ ت ب͇ڑھ

  a۔
 lĲ ڑوںb�͇ ͈ں اور �͊

 a͈͏�ب/�͇ kı ت/ɭͅǜ͈
ɭ̈́� وریá̈ص _ƪ͌ /mͅ lư
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̣را~k͏ 5/ 5/م

/̄|̈́ k͏~/ɭ̈́Æ kı ء/Ǒ͈¤͆
a دور ڈالا ͇�/�l͏۔

UPƫ �Ļ şð UŢȱŠã

l̈́�A: 5/م a͈بƙ از>
aǖ͈�͊ /5 ڑوںb�͇ وں اور

lbƩ͌ j˺�̈́ز l´ l̈́�
Ⱦرات �̈́ lĲ l̈́�

ʇ/ر ͆̈   Ʃ͌a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ b
�b͈@?Ɲ͌ j̰}͇ l´ l̈́ں
ͅ ǜ͈ʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ kı رے
l͌ư /5 در͇�ہ l̈́�

̣ͅǢµ k͏~/ɭ̈́Æ د

l گAد اور گAد اbŶٓد ا͆¤
_ĭ از _ĭ 200 aǖ͊Ǧ͈ƚ

UŠãÃUȾ 3Ĺ Šã şZ < ŠèÎ

>m̈́اl͏�bƩ͌ ےhƈ /m͈
l´ و͇�ہ kı ̪͊و ںǢ�͉

lA: 5/م l´ ̪وں}ͅ
lbƩ͌ j˺�̈́ز b@ͅ a͈͏�ب/�͇ 
ǩ͈�͇ kı Qr̈́̂/ر@b͈ں 5/
l̈́A: 5/م ^ȅ˕ȅƉ

Ⱦرź̄@ا  b5  l͌ưر ً  �̈́
l/Ǒ͈Ɔر درbʑ¡ ب͈ہ l͌ư

lĲ ارد گAد
7͈ 

<ر اور ارد گAد ´lگ
_ĭ l´ ہʦ�͇ kżم وا

 l͌ư۔

    ÎPُłö
  ت

/m͈ l͏�bƩ͌ lʗ̞�͇  ^ȅ
Ȝبͅہ �/2ŭ اوزاروں
̪}ͅ/Ɲ͋ lʩǑ̈́ 6̈́ :l̈́�A اور 
l͈Ǥœ ت ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ب̈́ہ 
r̈́/¡ `B5/ر b@ͅ l͏�/�͇
 \mͅ lÎر: l͇Ǥ ŷ˼

RU bʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ5/ ب
RE  رbʑ¡ /57 l

B:l زa͆سA:
7Ǔ͈ăb@̈́ kı 5/م

 >m̈́ا lĲ زa͆سA:
/5 b@ 38A: ڑاb@ ے
l /mͅbƩ͌ وریá̈ص /m̈́A:

 

ت lĲ اm̈́/ʇƊ/ت
ȅ˕ȅƉ b@ ںb̈́ǝœ5/ر
Ȝ�̈́ lŽوا l̈́�bƩ͌

: 7ɯͅȐ͆Ɖ دہ/m͈ز
اگjͅǣé̈́/ɭ̈́� A آلات
�͇ /Ǒ̈́̇|͉ ب̈́ہ \¡/ƃ

l A: ر/ƃ jͅǣž/m͉ j͊ǣžٓا
 

a͈بƙ اس ULA
  

 a͈بƙ اسEBA

B.9 

دوسaے
«/ف :

Ⱦرات �̈́
•

•

•

•
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Ⱦرات    ´ǫ͉9͇ l/ؤ́̈�
•  b@ ںb̈́ǝœھͅ گ/ڑی 5/رǢƱ͌ bƩ͌ l´ k̈́~/¡ٓو �̂^ ا ^ɭͅẅ́ kı ء /Ǒ͈¤͆ا Aʝm͈د اور دAگ kżوا l̈́�bƩ͌ X˲�͇ l´ k͏~̣ͅراǢµ k͏~/ɭ̈́Æ ہC/mͅ l͏�/�͇ kı /Ǒ͈̇Ɠ ول/¡͆ /m͈

Ⱦرات ͇{Ƴ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ _ĭ j̰بa͈ اور گAد ͉{l̈́ǤʷǪ͈̈́ǥ̟ واʦ�͇ kżہ بA͉ گAد ͇{ĭ j̰_ اڑ~l͌ư kͅ۔ �̈́ lĲ l̈́ǤˉƂ  A:̪و}͊ l´ Q͇� ۔lʗ¡  
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈ اور ان  •  /Ǒ͈̇Ɠ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́۔�l͏�/�͇ /m͈رار دĎͅ jƕلاز /Ǒ̈́ ǔ̈́̅|͉ /5  
  ɹ̈́ǶƇ kı ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚوظ Z˛ɓǛͅƗ lĲ ]Ǒ̈́ŭ?Ǒ̈́ǔ͈ƞ͌ 5/رb̈́ǝœں kı صá̈وری بl͏�/�͇ kı 7Ǔ͈�͇Aͅ۔ •
•  jƕل لاز/̂ɫΔͅ¢اور ان 5/ ا a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ b@ ںb̈́ǝœوری آلات 5/رá̈ص l͈Ǥž  lĲ زلb گAد @b اɭͅẅ́ ،l̈́�A: /̞͊Ǣœ^ و �̂^ :l̈́�A اور ڈ¢ب͉

l͏�/�͇ /m͈رار دĎͅ۔  
Ǒ͈ŭ/�͇  / ː/ں • ƙبƙ l̈́�A: ^ƃ/¡͆ a͈بa͈ اA: _ƪ͌دا :Ƴ͌ kͅ~Aبa͈۔ ź̄@ا ان @jͅǣé̈́/ɭ̈́� j̰}͇ b ا@bŶbں l͏�/�͇ /m͈/Ǒ̈́6͇ Z͇@/ȹƌ lĲ۔ Ǒ͈ǔ̈́/ں ͇{j̰ گAد @bƩ͌ bا ͉�̞

 /�͇ l͈Ǥœ ǫ<ہ  ͈Ǖˣï j̰}͇ ذرات kͅ~/Ʒد l´ دAگ l´ ل/̂ɫΔͅ¢ا lĲ Q͇� l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ر/Ǒ͈ 6ͅ A͉ور بá jÍbہ ́̈�صŹٓا ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž  lĲ >ȟɴͅƎ اس
Źٓ۔ اس اl͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/ǫ͉9͇ j̰}͇ l´ l̈́اڑ� b@ دAاور گ a͈بƳ͌ lͅǤʷº l´ ہʦ�͇ \m͈اور ا / ͅǑ6͈د a͈̚ب|̈́ l̈́اڑ� ^ʇű/m͇ b@ دAہ ب͈ہ گC l͌ư ہ ب͈ہ>m͏/ĉ̈́ /5 ہ

 /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 رb͊ب¢ a͈بƙ ںb@͇ص ڈbصǲ̈́Ƈ lĲ A: ہ>ǫ ͈Ǖˣï ہ>ǫ ͈Ǖˣï b@ ری ͇ǰ9͇ د اورAگ l´ د>ƃ kı ۔ اسl͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ^ɭͅǜͅ
̈́ǥƄ l´ k̈́~/¡ٓہ اʦ�͇ یaدوس

/ l͌ư۔ �kı Q͇ و͇�ہ ´A�̈́ /5 a͇ǖǦ͈Ɓ l͉�ہ ͅǑʉ¡ /�͇ /ǫ͉9͇ l´ l̈́�A: k͏~/ɭ̈́Æ ر/m͇ ر/m͇ اور l͌ư ۔l͌ư jͅǣʷº /�͇ kı 7 ͉ǭ9͇ kı 2Čͅاور و 

  

جالی سے نکلا ہوا ميٹريل 
 يہاں سے باہر آتا ہے

جالی ترچهے انداز ميں 
 لگی ہے

 گرد جمع کرنے والا ڈرم

جمع شدہ گرد کو 
 نکالنے والی کهڑکی

ميٹريل جمع ہونے 
 والا باکس



 

واʦ�͇ kżہ بm͇ A͉/ر 

 

 l͌ư۔ ͇�̄/ں 

 l´ ی>Ǒ̈́˒m͇ 

  ͇�/�Ƴ͌ lͅبa͈۔

 l͏�/�͇ /m͈۔
  a۔

Ǣ̣ͅروں j³/ʇs̈́ kı و

 

/mͅب͉ڑ /m̈́Aͅاوراب /Ǒ̈́ƺ͉�ڑ 

j̰Ǣ͇œ اور a͈بƳ͌ lͅǤʷº

/�͇ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈ Ő˭ر درد 5/ 

͈ mͅ<ارک ͇�ˏ<ی :A د
b̈́ĕ رتa͈͏�ب/�͇ l͏Ǥœ اً 

/Ǒ̈́ƺ͉�ڑ  
ͅǢ�͉ l͈Ǥž  lĲ l̈́�A

l´ ر¸بͅہ lŽوا

lº  bƩ͌ j̰}͇ j˺�̈́ز `B

Ő اور l̈́�bƩ͌ /Ʒaǖ͈�͊ lĲ
 

  b@ͅ bƩ͌ دb�͇bƏ رہȾ �̈́ Amͅ
ک lĲ اĉͅ<اƃ/ت

͉  l͈Ǥž  lĲ 

A: ڈbŶ ̣ͅرǢ�͉b@ وںaǖ̈́Ǧ͈˦ 5

اور Ǣ�͉̣ͅروں وb˴ƪ͌ aار
  ۔

B5/ر l´ l̈́Ǥˣȅ̤}͉ ہ
  Ƴ͌ jͅǣبa͈۔

lĲ ڑوںb�͇ ں اورb͈
Ƴ͌ kͅ~/�͇ bƩ͌ jبa͈۔

اگAت kı ͇�/͏�بa͈ اور 
` ź l͌ư̄@ا mͅ<ارک
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]m̈́ڈbŶ A͉ب 

bروں اور 5 ͈ǝ�͏ڈرا lĲ

A͉ہ بʦ�͇ >Ǒ̈́˒m͇ kżا Ą̈́aǖ͈
b�͇bƏد Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈۔
l͌ư۔ ͇<Tɚ دɢē̈́ہ
jǣʷº ٓا a͈͊�بb�͉ >m͈>¡͆ b@

Aͅور اب ̈́ �b͈@?Ɲ͌ l´ l
j˺�̈́ں ز/Ǒ͈˒Ǒ̡͈ͅǢƱ͌l´

رہ ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ kı/ت
 Ǫ̈́µ 7Ǔ͈ăb@̈́ kıˋب͈`

j³ واʦ�͇ kżہ

lĲ ںbǝ͈žاA͊ں اور بb

´Ǣ�͉ ḷͅر bŶڈ :l̈́�A وا
Ĳ l̈́�l Ə راتȾ �̈́

l / ͅǑƠ͌د رb�͇bƏ 2Čͅو a
5/رb̈́ǝœں @بb�͇bƏ a͈د

l̈́Ǥǋ او ں بm͇ A͉/ر m͇/ر ͉�ڑ
l l̈́�Aͅاب l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́ l اور 

Ⱦرź̄@ا bʑ6  l͌ưر �̈́
 l͌ưاورıرےȾ �̈́

j³/ʇs̈́ kı وں

b@A͊ں، بb̈́ǝœ5/ر lŽ
 ۔

  ت
l´ /m͈A͈36̈́ ابb͈@ a͆س
lAگ l´ ی>Ǒ̈́˒m͇ ور

aƢ͌ رہȾ �̈́ /5 l̈́Ǥˣȅ̤}͉
ڑl´ l̈́Ǥʷǐ ر¸بͅہ ƙب͈
l͈sm را¢بbͅں ور Ǣ�͉̣ͅر
l̈́Ǥǋ @ʋm͉ bڑ :A اوبA͉ ͉�ڑ

RUbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ5/ ب
REB  رbʑ¡ /58

B- : ̣ͅروǢ�͉
7Ǔ͈ăb@̈́ k  

lوا l̈́�A: 5/م
 اور ابm̈́Aͅ/ ب͉ڑl͌ư /mͅ۔

ت lĲ اm̈́/ʇƊ/ت
5/رb̈́ǝœں @A: bس͆

l̈́ǤˉƂ او :AبA͉͊{̪و
 lĲ ںb̈́ǝœ5/ر
Ǣ�͉̣ͅروں ů lĲڑ
ان b˴ƪ͌ aǖ͈Ą̈́ار او
Ǣ�͉ l͈sǑ8̣ͅروں @ b@̈́

  

 a͈بƙ اسLA
  

  a͈بƙ اسBA

-10

kı 5/م

/Ǒ̈́ƺر ͉�ڑ/m͇

Ⱦرات �̈́
•

•

•

•
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Ⱦر   ات ´ǫ͉9͇ l/ؤ́̈�
•  l̈́Ǥǋ   اور ابl̈́�Aͅ بǑ̈́6͇/m͉ A͉<ی l͏�/�͇ k͏~/ʙű۔۔Ǣ�͉̣ͅروں j³/ʇs̈́ kı واʦ�͇ kżہ بaǖ͈Ą̈́ A͉ صá̈وری ͉�ڑ
• a͈͏�ب/�͇ k͏~/Ǒ̈́6͇ ں/Ǒ͈ƺaǖ͈¶ A: ڑb�͇ b@ ̣ͅروںǢ�͉ l͈Ǥž  lĲ l̈́�Aͅاور اب l̈́Ǥǋ ĭ_ از ĭ_ اڑb�͉ 3Č̈́ k͏~/Ʒڑی bƩ͌ں اور اگA ان lĲ ¡/ͅ{ھ ±̄/رے  b�͇ ͉�ڑ

ʙǘ̈́�͇ l͈Ǥž˞ہ ʙű/ دb@ͅ l͏�/�͇ /m͈ ب͈ہ ͇|bƩ͌ aǖ̙ͅ|͇ 7̆گ/۔  lĲ  
• l͏�/ʙű رڈb@͇ ]Ǒ̈́6̈́وار A͉وں بa͈ǖ�͉ ں اورbͅں، را¢بb̐ˈ ͇ وظɹ̈́ǶƇ ک اور/m̈́رȾ   ͇�/͏�بa͈۔ ́̈�

B-11:/Ǒ̈́ŭ/ʇs̈́ b@ ̣ͅروںǢ�͉ lȘǗ̟̈́}͉ a͈بƙ a͆سA:  `͈بƙ  
7Ǔ͈ăb@̈́ kı 5/م 

 m̈́/ ͊ǑƠ͌ b@ `�͇ a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ QǗ̟̈́}͉ a͆ǖṚ́ͅر اǢ�͉ a͈بƙ اور س͆وٹ a͆سA:/ Tɚ>͇ ۔ ب͈ہ 5/مl͌ư /mͅbƩ͌ /Ǒ̈́ŭ/ʇs̈́ ہ اورɢē̈́د  >ȟɴͅƎ اس /m͈ l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 l´ ̪وں}ͅ/Ɲ͋
Ƴ͌ lͅ�/�͇ l͈Ǥœبa͈۔ lĲ l͌ưbŶ l͈Ǥž راڈ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل   lĲ  

Ⱦرات lĲ اm̈́/ʇƊ/ت �̈́  
•  ]Ǒ̈́6ͅ k͏~/̄ͅǡ�̈́۔اl͌ư /mͅbƩ͌ دb�͇bƏ رہȾ �̈́ /5 l̈́�bƩ͌ ر/ʇ ͆̈   ʦ�͇ہ بA͉ 5/م :m̈́A/ب͉ڑb͈@?Ɲ͌ l´ Q͇� l͌ư /mͅں اور b�͇ڑوں l̈́�bƩ͌ lǊaǖ͈�͊ lĲ اور Ő˭ر درد 5/ 
Ɲ͋ lʩǑ̈́6̈́/ͅ{̪وں ´l 5/م :Ɲ͋ l´ l̈́�A/ͅ{ھ او ر Ǒ͈˒Ǒ̡͈ͅǢƱ͌/ں ز́̈�˺Ƴ͌ kͅ~/�͇ bƩ͌ jبa͈۔ •   زm͈/دہ 7ɯͅȐ͆Ɖ اور 
/بl͌ư kͅ~bƩ͌ A͆۔ آ́̈�  • ͅǑƆ k͏~/ ̈́Ǒ ǔ͈n͇ l´ l̈́�A: 5/م a͈بƙ لb�/ƃ دbŶٓد اAاور گ j̈́ǣµ͆رو _ĭ _�̈́اور ز a͈بƳ͌ jͅǣʷº ]ū ںb͈@ر/̂ǩ͈�͇ Aʝm͈د kı Qr̈́/¡ ̪وں اورʱ

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  ]ū  
͈<A: lɦسl͏�bƩ͌ lͅ�/ǫ͉Ǖ̘̈́|͉ \mͅ a͆ ͇|7̆ زm͈/دہ گAد اڑ~l͌ư kͅ۔ اس گAد و عǑ͇́̈/ر  • l͏�bƩ͌ lͅǤž اور وƝ͋/ں ´l س͆وٹ lĲ ذر ƙ 36͉بǢ�͉ a͈̣ͅر ڈا

lͅ�bƩ͌ دb�͇bƏ راتȾ �̈́ lĲ l̈́�Aاور گ l̈́ǤˉƂ  A: ̪و}͊ l´ l̈́�/�͇ bƩ͌ _ĭ 7Ǔ͈�i» kı l̈́Ǥ̲ʱ�͈د a͈بƙ لb�/ƃ lŽ۔ واa͈بƳ͌  
• l̈́لا� a͈بƙ 28A� l´ راڈ b@ ̣ͅروںǢ�͉ l͏�bƩ͌ lȘǗ̟̈́}͉l´ ۔a͈بƳ͌ lͅǤ�͈   ͇<Tɚ اوĉͅ/ت ب͈ہ Ǣ�͉̣ͅر aǖ͈�ͅی ´ů lڑƳ͌ lͅ�/�͇ \Ʒبa͈ اور آبb@ aǖ͊�͈A͉ ز́̈�˺A: j د
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ •  ]ū _�̈́ز j̰}͇ l´ l̈́�A: ل ب̈́ہ/̂ɫΔͅ¢ا b@ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� 

  

  a͈بƙ اسRULA /5  رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅا  7ب@̄źl͌ư ارک>mͅ ًراb̈́ĕ اور l͏�/�͇ /m͈i�͉ ہῌ6͉ /5 رےȾ�̈́۔l͏�/�͇ /m͈د A: 
  

 a͈بƙ اسREBA  رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ511/ ب  l͌ư `͈بˋǪ̈́µ k͏~/̄ͅǡ�̈́7 اǓ͈ăb@̈́ kı رےȾ�̈́ اور l͌ư ا@̄ź ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ĺ aǖ͈�̈́/mͅ jȗħ aǖ͈ɨ̈́>͇
l͏Ǥ�͈ ͇�/͏�بa͈۔   b̈́ĕراً :A د



 

  ͉�/Ƴ͌بa͈۔

 /m͈د /ʙű ]Ǒ͈6͊ /5

  

�͉ l̈́�A: ل/̂ɫΔͅ¢ر ا

5/‘‘لاک آؤٹ’’

  ۔
 ƃ/¡\ وaǖ͈Ą̈́ہ صá̈و

 A͉ں ب/Ɲ͋اور و a͈دب A

 lư۔

/Ã<ņ ş\ O Šè  

a͈ا͏�بbŶد jƕ7 لاز
/�l̈́ اور ͅǑ¤د lĲ
l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔  /Ǒ͈̇  

  ͇�/͏�بa͈۔
A: WɃɶͅǜ̈́Ɨ k͏~iǑ͉¤ kı

 ے۔

l͌ư /mͅA: A͇ابA͇ب ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ

Šè¿ ك<f Pƻ ى
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7Ǔ͈�͇Aͅب b@ ںb̈́ǝœ5/ر Z
h˭�͉ ،lͅ�b�͇ jͅے 
͈ ̇Ɠ j̰}͇ 8 ˜˪Ǒ͈Ơ͌ b@ 
� l͏�/Ǒ̈́6͇ رم/ĉ̈́ 8Ǔ͈

 Ǒ̈́6͇kı kˡ ͇ǫ9͇ اور a͈بA: >
:Aسb@ a͆ ب̈́ہ i�͉ دے

/m̈́A: ڈbŶ b@ ک 

/Ǒ͈8 ڈb͈ƚ والا l̈́�/�͇

>ى şŏ şZ UȵŠZ UȾذر

Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A: l
lǤjͅǣé̈́/ɭ̈́� b@ ںb̈́ǝœ5/ر

�l̈́ واlŽ 5/رb̈́ǝœں@
Ǔ͈ˣm͉ 5س/Ǒ̈́Ɔ A͉ہ بʦ�͇
6 b@ a͆سA: l͉̄s|  l´

 ɼͅ˚ɓǛͅƗ a͈بƙ یaǖ͇�̈́ہ :

<د ´l بA͊ک@

bŶ A: ͉�ڑھ a͈بƙ کA͊ب 

UȾ 3Ĺ Šã şZ < ŠèÎ

:l´ ہɼ͈ͅwرÚ jͅǣµد b@ 
l͈Ǥž  lĲ 5/م lĲ
l/ ͊ǑƠ͌ b@ ̣ͅروںǢ�͉ l´
ʦ� kżوا l̈́�bƩ͌ اḥŒ l
l l̈́Ǥž /ʇs̈́ b@ ̣ͅروںǢ�͉
�̈́ l͇� ردĎ̈́ اaدوس k

>ƃ kı aǖ͈�͏b̈́ǝœ 

`Bا 5/رaدوس k͏~b@

ÎPłö

  ت ´ǫ͉9͇ l/ؤ
a͈ǖ�͉وں اور 5/م@
lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ اس
l´ a͈بƙ س͆وٹ
Œl͈Ǥž  lĲ 5/م
Ǣ�͉ l͏�bƩ͌ lȘǗ̟̈́}͉
k͏~b@ ہC/mͅ l͏�/�͇

B-: œ8ʈm͇
7Ǔ͈ăb@̈́ k  

@ /m͈ aǖ̈́Ǧ͈˦ بA͊ک 5/ 5
 

Ⱦر  ات́̈�
•

•

•

•

•

-12

kı 5/م
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Ⱦرات lĲ اm̈́/ʇƊ/ت �̈́  
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔ •  bƩ͌ j˺�̈́ز A: Aگ `B5/ر l͏�bƩ͌ lͅǤǋ   ¶aǖ͈ɨ̈́>͇ lĲ jǉaǖ͈ بA͊ک ƙبa͈ ͉�ڑ
• aǖ̈́Ǧ͈˦ 5  /m͈ `Bوالا 5/ر l̈́�A: A͇ابA͇ب b@ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ ر>m̈́ا lĲ کA͊ب b@ͅ دے i�͉ کA͊ب l͏Ǥ�͈ bر ͇<aǖ͈ɨ̈́ اiÕع د ͈ǝ�͏ک ڈراA͊ب Aت  اگ/ĉͅا Tɚ>͇ اور l͌ư / ͅǑʉ¡ Aگ

/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ bƩ͌ j̰}͇ j˺�̈́ز  
l´ Q͇� l͌ư /mͅ/ʇ̥ 5/رb͈@?Ɲ͌ `Bں اور b�͇ڑوں l̈́�bƩ͌ /Ʒaǖ͈�͊ lĲ اور  • بA͊ک lĲ اm̈́<ر 5/رb@ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ `B بA͇ابbƏ b@ _Ȓ�͇ l͏�bƩ͌ lͅ�A: A͇ڑmͅ/ اور ͇�

/ l͌ư۔ ͅǑʉ¡ bƩ͌ ر/ʇ ͆̈  Ő˭ر درد 5/ 
  

 a͈بƙ اسRULA  رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ57/ب  l͌ưا@̄źرb̈́ĕ اور l͏�/�͇ /m͈/ʙű ہῌ6͉ /5 رےȾ�̈́۔a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ  اً mͅ<ارک lĲ اĉͅ<اƃ/ت 
  

  a͈بƙ اسREBA  رbʑ¡ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅ58/ب  l͌ư۔اورa͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ  aǖ͈�̈́/mͅ im͇ ت/ƃا>ĉͅا lĲ ارک>mͅ ا@̄ź l͌ư `͈بˋǪ̈́µ 7Ǔ͈ăb@̈́ kı رےȾ�̈́  

Ⱦرات    ´ǫ͉9͇ l/ؤ́̈�
lĲ l͉̱Ǽ͈Ǖ�͉ بA͊ک •  lńٓا lĲ ںbǝ͈̘|͉ lĲ ڑیʋū lĲ عiÕا aǖ͈ɨ̈́>͇ کA͊ہ بC/mͅ a͈͏�ب/�͇ l͏�/ʙű A: b�͉ \m̈́/�͉۔ اlʗ¡  A: 28 ب̈́ہA�  
•  a͈بƙ کA͊بlŽوا l̈́�A: A͇ابA͇ب b@ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ l͇Ǥ ŷ˼ ۔lʗ¡  A: 5/م aǖ͈ɨ̈́>͇ l͏�/ʇ̥ �͇ b@ _Ȓ�͇ `Bہ 5/رC/mͅ a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ   آلات ا¢ɫΔ̂ͅ/ل  
Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/سjǉaǖ͈¶ 5 ا¢ɫΔ̂ͅ/ل l͏�/�͇ kı۔ •  lĲ l̈́�Aͅاور اب l̈́Ǥǋ   بA͊ک ƙبa͈ ͉�ڑ
C l͈ǤƱ͌ہ وہ بA͊ک بb�͇bƏ A͉د اĎ̈́راد @b اiÕع صá̈ور :Aے۔ • /�͉b@ رbǝ͈�͏ڈرا b@ͅ bƩ͌ دbصɴͅ Ǝ /m̈́i�͉ کA͊5�͇ ب  
ḻ͊Ǣǥ͈n͇۔ 5�͇ بA͊ک @bŶ bڈ •   Ǒ͈8/ ͇�/ رĎ̈́ j̰}͇ k͏~b@ b@ͅ  bƩ͌ /Ɲ͋رد بA͊ک lĲ اوبA͉ ب̈́ہ 
lĲ Vɵ̈́ اĉͅ<اƃ/ت m͇ lĲ/رے ƙبƃb˛ɓƍ a͈/ت Ď̈́راkı _ƪ͌ ͇�/͏�بa͈۔ • Ƕ9ͅ 7 وǭدوران ص lĲ 5/م b@ وںaǖ̈́Ǧ͈˦   بA͊ک ڈراbǝ͈�͏روں اور 5
l͈ǤƱ͌ اور بA͊ک ´l ان ĉ̈́ /5/«˞ہ  • /�͉ /Ǒ̈́Ơ͌س ر/m͉ lĲ کA͊ب b@ aǖ̈́Ǧ͈˦ bر اور 5 ͈ǝ�͏ک ڈراA͊ب b@ͅbƩ͌ /Ɲ͋ر /�͇ /Ǒ͈8 ڈbŶ b@ کA͊5�͇25 ب  a͈دہ ́̈|̚ب/m͈ز l´ 3Č̈́

l͈ǤƱ͌۔ /�͉ /m̈́bƩ͌ 
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C - ب̈́ہǨ͈˩̈́Ǹ9ͅ /5 ا͇�/تA�̈́ا a͈بƙ رتb@ kı l̈́�bƩ͌ �8/دب͆ہ  
a͆ǖŔا  lŽوا l̈́�bƩ͌ a͈بƙ QǗ͊n̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊رح ¢بÚ j³۔ اl͌ư /mͅ/�͇ /m͈د A: از>m̈́ر ا ̈́Ⱦ ǘ A: ھǼ͇ˬ® ت/ĉ̈́ٓا kͅ~ر>ĉͅ \m͈ا b@ ت �/دب͆ہ/ĉͅاو

ĭ l͈Ǥž_ از ĭ_ اA�̈́ا͇�/ت Ǩ͈˩̈́Ǹ9ͅ /5ب̈́ہ اگʙű A/ دǑ̈́Ɔ b@ͅ l͏�/�͇ /m͈<ر͇�   lĲ دب͆ہ/� a͈بƙ ب͇ہɪ<͆ ا اس@̄ź ۔/mͅbƩ͌ a͈د ́̈|̚بb�͇bƏ رڈ/ʇ͈sر k͏~b@ j̰}͇ /5 ت/m͆ہ �/د
  ذbƩ͌ ^m͈گ/۔

ȟɴͅ/ن  :ƪ͌ /m̈́A_ ب͈ہ واص̈́> ẅ́ دہ/m͈ز l̈́Ǥ
ͅǥŇ  l͈Ǥž  lĲ j̈́ǣ ͉ǥ˩Ő \m͈۔ اa͈بƳ͌ lͅ�bƩ͌ l͌ưھ رǼ͇ˬ® kżb˴ɠƍ _ƪ͌ lȘ�͇ Ƴ͌ lͅǤƱ͌بC a͈ہ اm͈\ �/دب͆ہ  /�͉

/ l͌ư۔ ź̄@ا �/دب͆ہ اور 5/رb̈́ǝœں ǩ͈�͇ kı̂/ر@b͈ں بA�̈́ A͉چ l̈́�bƩ͌ واlŽ اA�̈́ا͇�/ت  ͅǑ ̈́ǔn͇ 9ع/m͇ /5@ ںb̈́ǝœ5/ر A�͇ٓا \m͈ا Aاگ l͏�/ǫ͇9͇ kıb  jͅǣé̈́/ɭ̈́�
/ɭ̈́� 7 اورǓ͈�͇Aͅب Z˛ɓǛͅƗ lĲ ?m͈رس8 اĎ̈́ ت اور/ƃا>ĉͅآلاتا jͅǣé̈́ A: /Ǒ͈̇Ɠب͈ہ  ے b@ͅ l͌ư /mͅA: چA�̈́ A͉ب l̈́�A: 5ΐ͈Ƞǘ̈́�ͅ a͈بƙ ڑیʋǑ͈Č̈́ b@ اور ان

bƩ͌ aǖ̙ͅ|͇ /Ǒ̈́گ/۔ ǔͅŇ l͈Ǥž  lĲ اس  

 a͈بƳ͌ lͅǤǥ͈Ŭ ͊{l̈́Ǥ̲ واkż اA�̈́ا͇�/ت jāb˴ü /5 ͇�/بa͏ہ    ۔اب ƪ͌_ اkżb˴ɠƍ \m͈ �/دب͆ہ b@ kı l̈́�/�͇ bƩ͌رت ƙبa͈ ا

/ل á lĲور بA͉ اm͈\ 5/رlĲ  `B اوبA͉ دƷ/ت 5/ اʋm͊ \m͈ڑا گl͌ư /mͅA اور اس lĲ سƙ aبkżb˴ɠƍ a͈ ¡/ ز́̈�_ اl͌ư /mٓͅ وہ   ͆ǑƆ
Yǜ͈ˣʇ دہ درد ȑǱƇوس :l͌ư /mͅA۔

ͅs اور l͌ư /mͅب͉ڑ Aگ l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́  a͈بƙ 2ŭ/� kı kŃدb̈́ǝă̈́  

  ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ دAارد گ lĲ وہ ͅ�̂/ 20اس /m͈ٓا R͈Ǘn͉ دب͆ہ/� b@ `Bاس 5/ر j̖|̈́b�͇ ۔a͈بƳ͌ l͌ưر A: ز 5/مA:ور lĲ `B5/ر j˺�̈́زA: م 5/م ͉�̪وڑ
2Čͅاس و a͈بƙ از>m̈́ا lĲ k̈́~/ȅ͆r͈A͉اور ب a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ bƩ͌ W˲�͇ دAگ \mͅ  /5 QǗ̈́ǒ͈ŭbǝ͇˼͈�/بA͆ہ b@ Sǲ̈́7͆ ا ͅǑƆ \mͅ 5�͇ a͈بƳ͌ lͅǤƱ͌ وƝ͋/ں ḥŒے ر

 ً/Ǒ͇6͈رɲͅwͅ l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: b@͇/ĉͅ b@ رت �/لb@ ۔ اس ¡/ریl͏�/�͇ /m͈د : ͈Ǖ̲}͇ ل ب̈́ہ/ ͅǑǔ͉Ȇƣ͌ lĲ A: 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇2 ۔a͈بƳ͌ lͅ�/�͇ ]ū l͊Ǥ ̈́ǥ̟Ť  
Ďͅ /m͈ j̈́ǣرƙ 06͈بa͈ وbͅĕع m͉@بl̈́�bƩ͌ A͈ واlŽ �/دب͆ہ kı  اǨ͈˩̈́Ǹ9ͅ jƕb˴ü \m͈ب̈́ہ  ͉ǥ˩Ő j̈́ǣ�͉آپ ا l͌ư دی ͇�/ ری a͈بƙ ^m͈8 ذΐ͈¢͆

Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔  A: kˡm͈>Ǒ͇6ͅ a͈بƙ اس Z͇@/ȹƌ lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ 
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  آپ 5/ اm̈́<ازہ )ɲͅwͅرǑ͇6͈/ً (اA�̈́ا͇�/ت  وbͅĕع m͉@بA͈ �/لات
20`B5/رx 2 l͊Ǥ ̈́ǥ̟Ťx 25 ب͊ہ ̈́Ǩ̟Ť k̈́ě l͉1000.00 رو� l͉رو�    

 lĲ `B5/ر j˺�̈́4ز lͅ�/�͇ bƩ͌ W>͏     رو�ƚb͈@( 1000.00 l͉ب͈ہرو�250l͉اm̈́<ازاً(Ƴ͌بa͈دن ́̈«/
b�͇2تA�͇ا kı ان l͏Ǥť     رو�l͉ 500.00 )اm͈\ دن kı(5/رB` ز́̈�˺lĲ j ¡/ͅ{ھ 

͏<bƩ͌ Xا /»̈́ 2Čͅو /Ǒ̈́6͉ا b�͇ /5 \ū/ƃ  3000.00 l͉رو�    
/ل lĲ اA�̈́ا͇�/ت ͅǑǔ͉Ȇƣ͌  5000.00 l͉رو�    

    رو�l͉ 500.00  اƃٓ<و ر2Č̈́ اور ا�͈˼A�̈́ /5 QǗ̈́ǒ͈ŭbǝ͇͉�ہ
͊{l̈́Ǥ̲ واlŽ اA�̈́ا͇�/ت     رو�m͏/ȅƉ k̈́~b@̈́/ĉͅ 5000.00 l͉^ بA͉ ا
    رو�l͉ 2000.00 ڈاb@ a͊ǖŔ دوm͇/رہ A: \Ǒ͈�͉وا�l̈́ بA͉ اA�̈́ا͇�/ت

 kͅ~̣ر}͇ jÍ̈́ر/ï kı `B5/ر \m͈ا)A͉ہ بʦ�͇ kı Sǲ̈́7͆ ہA͆ب/ ͅǑƆ( 2000.00 l͉رو�    
/ل اl̈́�/�͇ l̈́�ٓ بA͉ اA�̈́ا͇�/ت ͅǑǔ͉Ȇƣ͌ lĲ kˡ̂ǩ͈ĝ̈́ kı `Bہ 5/رA͆ب/ ͅǑƆ 500.00 l͉رو�    

 lĲ `Bہ 5/رA͆ب/ ͅǑƆا͇�/تA�̈́ا A͉د بbǝ͇̘|͇ ح وiĉ̈́ kı ان>m̈́/�̈́ 2000.00 l͉رو�    
a͊ǖʸǪ͈ĝ̈́ l͈Ǥžی ƙبb�͇ a͈ 5/م رک گǑ͈/ اس lĲ اA�͇̈́�/ت2  lĲ l͊Ǥ ̈́ǥ̟Ť 20000.00 l͉رو�    

    رو�l͉ 42500.00  ک^ اA�̈́ا͇�/ت
  

l̈́Ǥ�͉ l̈́Ǥ�ͅ زm͈/دہ Ƴ͌بa͈۔ اگA آپ ا  Ǒ̈́Ɔ<ر͇�ہ m͇/لا ͇�<ول ´l واص̈́> bƩ͌ا C l͌ưہ اkżb˴ɠƍ \m͈ �/دب͆ہ b@ kıرت ƙبl̈́�bƩ͌ a͈ واlŽ اA�̈́ا͇�/ت ا
kżb˴ɠƍ lĲ 36̈́im͉ اور ب͇ڑے �/دm͆/ت 5/ اm̈́<ازہ ʙű/͏�بb@ͅ a͈ ان بl̈́�bƩ͌ A͉ واlŽ اA�̈́ا͇�/ت اس رj͏ǣœ l´ _Ėͅ گǑ̈́/ زm͈/دہ Ƴ͌بjͅǣé̈́/ɭ̈́� b�͇ a͈ آلات اور 

ȟɴͅ/ن ʓ̂ƛ k̈́ěimͅ kı` ́̈|̚بa͈۔ ẅ́ k̈́~/�͇ lŽوا l̈́�bƩ͌ a͈بƙ رتb@ kı وہ �/دب͆ہiï̈́ lĲ ۔ اسkŃbƩ͌ چA�̈́ A͉ت ب/Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ̈́�ͅ 
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D ǧ͊†Ű \Ǒ͈�͉ ۔a͈رک ب/ƃ ;Ǖ̈́ ͈ǥn͇ اور 
  

8ȇŰ \Ǒ͈�͉ ۔a͈بƳ͌ lͅ�A: ل/̂ɫΔͅ¢ا l͈Ǥž  lĲ >»/ɭͅƎ ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ _ƪ͌ b@ 
  

)Yŵا (  _ƪ͌ b@ Q͇� ۔ /m̈́A: ر/Ǒ͈6ͅ رڈ/ʇ͈sرت �/ل 5/ رb@ kı Vɵ̈́ Ƕ9ͅ 7 وǭص a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢ l̈́Ǥ�͉ Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈۔‘‘¢بbʑ¡ j͊ǣʁ͈̈́ر ’’ا   ͇{ő j̰̓ہ 
bƏ l´ QǗ͊n̈́b͈@ lȘ͈Ǘ�͇ازب̈́ہ :m̈́A/۔ ) ب(  j³ے اa36̈́ 5/ دوسb͈@l̈́Ǥ�͉   ا

 

 /ƃ ;Ǖ̈́ ͈ǥn͇ /m͈ ]m̈́ رbʑ¡ _ƪ͌ b@ راس]Ǒ̈́8 ۔a͈بƳ͌ lͅǤ̘ő 
  
 

˚Y اȅďͅ/م ǧ͊†Ű \Ǒ͈�͉ kıبa͈ دی Ƴ͌ j͏ǣťبa͈۔ آپ @b ان  ͅǑǮ̈́Ƈ l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥǿ͉9̈́ /�͇ b@ لb ͈ǝž j͊ǣʁ͈̈́ب¢ a͈بƙ 36̈́im͉ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢ a͈بƙ ب/m͇ اس
A: ھǼ͇ˬ® اور سوچ l´ ط/Ǒ͈ǔͅاب ا�b�͇ /5 ںbŶسوا l͏Ǥť  l͉̱� b͉@ a͈بƙ ںb͊بȆŰ \Ǒ͈�͉ lŽٓا jȗħ l͈Ǥž  lĲ >ȟɴͅƎ ۔ اسl͌ư /Ǒ̈́6͈۔  دl͌ư a͈ورت ́̈|̚بá̈ص kı

Z˛ɓǛͅƗ l´ Vɵ̈́ ͅ�̂/م b@ͅ/m͇ں 5/ ا�/äہ ́̈|̚بkͅ~A: a͈ اور ب̈́ہ jƯ͌ ب͈ہ á ^̂ʻƜور بA͉ بƳ͌ kͅ~bƩ͌ 8ʈǑ͈Č̈́A͉بƪ͌/mͅ a͈_ ان ƃ kı<د ´l اm͈\ ب͈ہ ǧ͊†Ű \Ǒ͈�͉بa͈ ص7ǭ و 9ͅ  Ƕ
 jͅǣé̈́/ɭ̈́� l´ نb@ a͈بƙ رے/m͇ lĲ اور اس l͌ư /Ǒ͈8 7Ǔ͈ăb@̈́ kı اور اس l͌ư A͉ں ب/̄ő رہȾ b@ \ū/ƃ ^ƃ ب͈ہ صá̈ور ῌ6͉ہ ͉�^ ͇�/C l͌ư /mͅہ @bن ¡/ ́̈�

Ƴ͌/�͉ l̈́�/�͇ l͈Ǥœبa͈۔ ͇�` سواbŶں  ʦ�͇ l̈́ǤƗہ ́̈�/kż  اĉͅ<اƃ/ت  /¡ lĲ   )     ( اور a͈بƳ͌ ^m͏/ȅƉ a͈بƙ ب͇ہɪ<͆ ہ اسC l͌ư 5ˑȹƌ /5 اس l͏�/�͇ ͉�̪وڑ دی
ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ l͈Ǥž/ت kı صá̈ورت l͌ư kͅ~bƩ͌۔ Ⱦ�̈́ A: /�͇ 06ͅرے 5/   lĲ l̈́�A: ;9̈́ /�͇ kı راتȾ ان بA͉ ́̈�صb@ͅ jÍb͇�ہ دی ͇�/�l͏۔ ͇<Tɚ اوĉͅ/ت ́̈�

/ C l͌ưہ @bن ´jͅǣé̈́/ɭ̈́� l اĉͅ<اƃ/ت kı صá̈ورت l͌ư۔ ͅǑ˒�͉ ہῌ6͉ اور l͌ư /mͅbƩ͌ ازہ>m̈́ا 
  

 ť  l͈د� l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́>�͇ l͏Ǥ ɭ̈́ẅ́ lĲ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� a͈بƙ ری اور ا͆¡< ولb̈́ĕ kı ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� A͉ں ب/̄ő ہC l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /m͈/ʙű ہῌ6͉ A: ھʕm͈د : ͈Ǖ
͊ǥ¢ kı ذ/

 lĲ A: _Ǟ͈șɳͅwͅ l´ رbʑ¡ `ʓ̂ƛ دہ/m͈ز l´ دہ/m͈ز l͏Ǥť  l͏Ǥ�͈ l͈Ǥž د  lĲ ب͇ہɪ<͆ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ b@ رbʑ¡ دہA: ^»/� lɦ>͈ اس صá̈ورت l͌ư۔ lĲ 8ȇŰ \Ǒ͈�͉ ذر
 kż/ʇs̈́ >ȟǘ͈ĝ̈́ حa͆س kı۔l͌ư jͅǣʷº /�͇ 
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 8ȇŰ \Ǒ͈�͉  8Ǔ̈́�͏اb͉@ دہA: ^»/�
  ¡bʑر/

زm͈/دہ ´l زm͈/دہ 
8Ǔ̈́�͏اb͉@  

>ȟǘ͈ĝ̈́ حa͆س)%( 

Ⱦرات  8Ǔ̈́˼Ǹ͇̈́Ǖ اور iĉ̈́ح وjͅǣé̈́/ɭ̈́� jƕb˴üık اĉͅ<اƃ/ت ، ́̈� ͈ǥƄ
  ͇|bǝ͇̘د Ǒ͈ŭb̐± kı/ت

 38   

l̈́Ǥˣ�͉ واlŽ اوزار   l´ kˡ ͇ǫ9͇ اور a͈بǧ̈́ǔ͈Ȇ͆Ɖ ،آلات lĲ kˡ ͇ǫ9͇  26   
رگƃ/m̈́b\ ڈبa͈اب͏` اور ͇{̞/ری اوزان @bا5/م واʦ�͇ kżہ 5/  

jͅǣµد /m̈́A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ  
 31   

آگ اور دb@/̂Ǐں ´ǫ͉9͇ l/ؤ ، Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř?رز اور jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ �/لات 
  ´Ǒ͈6ͅ Z˛ɓǛͅƗ l/ری

 27   

�/دm͆/ت ´ǫ͉9͇ l/ؤ، Ǒ̈́˒m͇<ی اور دوسaی ͇ ˈb̐ں بɹ̈́ǶƇ A͉وظ 
Vɵ̈́ Ƕ9ͅ A͉ں بb@a5/م اور س l´ ہɼ͈ͅwرÚ  

 23   

      
  

Ǒ͈/ر ͅǔ�̈́ہ اɼ͈ͅwرÚ ^m͈ر͇�ہ ذ>Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž  lĲ l̈́�/Ǒ̈́6͇ 8ȇŰ jǽ ͈Ǖ�͇Aͅب l͈Ǥž  lĲ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8  

• kı آپ Aح ب͈ہ  اگa͆70س%  l´100%  اور l͌ư /Ɲ͋ر bƩ͌ Z͇@/ȹƌ lĲ ںbŶb@ا jͅǣé̈́/ɭ̈́� jƯ͌ l͉̄s| b@ͅ l͌ư \mͅ اس C l͌ư 5ˑȹƌ /5ہ 5/م 
  jͅǣé̈́/ɭ̈́� jȗħ >m͈hƈ اĉͅ<ام kı صá̈ورت ́̈|̚بl͌ư a͈۔

•  Aح اگa͆40س%  l´70%  A͉ں ب/̄ő ہC a̴͈بʱ�͈اور د a͈بA: ر/Ǒ͈6ͅ نim͉ \m͈آپ ا l͌ư Rr͏/ǫ͇Ǖ̈́ť kı ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� ھǼ͉ŉ b@ͅ l͌ư ن/Ǒ͈Ɔدر lĲ
  @bن @bن j˺Ő j³ رہ l͌ư j͏ǣť ۔

•  Aح اگa͆س l´ رɲ̈́Æ40%  l̈́�bƩ͌ ت ب̈́ہ/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� اور a͈بƳ͌ ک/m̈́رȾ �̈́ k͏~/̄ͅǡ�̈́ہ �/لات 5/ر اC l͌ư 5ˑȹƌ اس b@ͅ l͌ư ن/Ǒ͈Ɔدر lĲ
 n͉ lĲ رت �/لb@ ۔ اسa͈بƳ͌ A͇ابA͇ب lĲ۔a͈͏�ب/�͇ l͈Ǥœ ر ͇<jͅǣé̈́/ɭ̈́� lĲ aǖ͈�̈́/mͅ >m͈hƈ jȗħ aǖ͈ɨ̈́ اĉͅ<اƃ/ت  ̈́Ⱦ ǘ R͈Ǘ 
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D-1 8 8ȇŰ \Ǒ͈�͉: ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� jƕb˴ü،  ح وiĉ̈́ 8 اورǓ̈́˼Ǹ͇̈́Ǖ ͈ǥƄ kı راتȾ �̈́ 
  ͇|bǝ͇̘د Ǒ͈ŭb̐± kı/ت              

l͌ư j͏ǣť k͏~/Ǒ̈́6͇ l͈Ǥž  lĲ >»/ɭͅƎ ]Ǒ̈́8م ور/ï 8ȇŰ \Ǒ͈�͉ ں ب͈ہ/m̈́۔ اسl͌ư صbصǲ̈́Ƈ l͈Ǥž  lĲ یaǖ͊¶?m̈́ا ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ف ¢بaہ صC 
Ⱦرات Ǒ̈́¤͆ kı/7�̈́ آ¡/~l͌ư kͅ~/�͇ bƩ͌ l´ k̈́۔ اس  m͇ ^m͏/ȅƉ lĲ Vɵ̈́/رے آگ/l͌ư kͅ~bƩ͌ ^»/� jƯ͌ اور ́̈� Ƕ9ͅ 7 وǭص l´ د>ƃ kı 8ȇŰ \Ǒ͈�͉

b˛ʇǘ͈˼Ǟ͈œ lȘ͈rں m͇ lĲ/رے ƙبj̰}͇ a͈ سوالات b�͇bƏد Ƴ͌بa͈۔  b ¢بb͊ن :Ǒ̈́¤͆A[ اaǖ͊¶?m̈́ی ƙبa͈ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ́̈|̚بƳ͌ lͅ�bƩ͌ a͈بa͈۔ ƙ 8ȇŰ \Ǒ͈�͉ �͇ `ʓǑ͈ŭبa͈ ا
A: ل/̂ɫΔͅ¢ا ^ʇǘ͈˼Ǟ͈œ دہ/m͈ز a͈بaǖ͊¶?m̈́ا b�͇  kż/�̈́ ہʦ�͇ l̈́ǤƗ /¡ lĲ ںbŶ۔ ͇�` سواl͌ư 8 در5/رȇŰ \Ǒ͈�͉ kˡ ͈Ǒصɴ̈́ wͅ >m͈hƈ l͈Ǥž  lĲ ان a͈بƳ͌ kͅ~ (    ) ͉�̪وڑی

l͏�/�͇b@ͅ ۔l͌ư ورتá̈ص kı ͇�ہb@ͅ jÍb́̈�ص A͉اور ان ب a͈بƳ͌ ^m͏/ȅƉ ک/m̈́رȾ �̈́ a͈بƙ ب͇ہɪ<͆ ہ اسC l͌ư 5ˑȹƌ /5 اس  
  

  
  
  
  

  mͅ /^̂ć/بA͆ات   ́̈|̚بƝ͋  a͈/ں Ęͅiïہ 
1 a͈بǧ͊6͏م لا/ï       

aʝǑ̈́ «/ف Ƴ͌ j͏ǣť kıبa͈ اور اƙ 2ŭ/� j̰�͉بƳ͌ a͈بa͈؟ 1.1 ǔ͊Ċ̈́ 36͏لا /Ǒ͈8      
/م Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟Ǒ͈8/ 5/م  1.2 ̈́ȹǚͅ�̈́س5 ا/Ǒ̈́Ɔ /5 j̈́ǣµ͆رو aǖ̙ͅ|͇ A͉ہ بʦ�͇ kı      
Ǒ͈8/ بA͇اہ راسm͈ 7/ روl´ l̈́�bƩ͌ QʌɓǛ̈́Ɨ j̈́ǣµ͆ اʱ�̪̈́ٓوں @aǖ͈�̈́ bہ :Ƴ͌ kͅ~Aبa͈۔ 1.3

  اور Ǒ͈8/ 5/م واʦ�͇ kżہ بţ Ả͉ڑا ¡/ب͈ہ ͅ@b�͇bƏ bد ́̈|̚بa͈۔
     

      ņ@ر گ/Ƴ͌بa͈ اور Ď̈́رش 2
      Ď̈́ /Ǒ͈8رش Œ <Ƚª kı̣ردری b˴ƪ͌ /m͈ l͌ưار l͌ư؟ 2.1
      ۔«/ف Ǣµ̣ͅرا اور Ď̈́ /Ǒ͈8l͌ư \ȅ͆�̈́رش  2.2
      ņ /Ǒ͈8@ر گ/bƩ͌ں Ǒ̈́Ɔ kı/س5 اور واصá Ẃ̈ور بȅ͆r̈́ A͉/ن دl͌ư j͏ǣť kı jƯ͌۔ 2.3

m̈́ /5 36̈́b͈@8_______________________=9͈/م اور  ῌ6͉ہ  ________________mͅ8/ر
 `͆ȓʯǪ͉șr̈́ما/m̈́ /5 lŽوا l̈́�A:8_______________________________________ 

j͏ǣť kı `͆ȓʯǪ͉șr̈́ا kı ہʦ�͇ kż5/م وا l´ نb@8__________________________________ 
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      ņ /Ǒ͈8@ر گ/bƩ͌ں ƙبk͏~b@ a͈ ر5/و͊�بa͈ وaǖ͈Ą̈́ہ ͅ@b ́̈|̚بa͈ ؟ 2.4
˚Y اȅďͅ/م lĲ گڑbǃں 2.5 ͅǑǮ̈́Ƈ a͈بƙ رشĎ̈́ /Ǒ͈8)kżوا l̈́�/�͇ l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́  iً ͆ǑƆ

  وaǖ͈Ą̈́ہ ́̈|̚بbƩ͌ /ʙű a͈ا؟lĲ گAد @ʙǘ̈́�͇ k͏~b˞ہ) ¶Ǒ͈ƺaǖ͈/ں، 36͉ بA͉ دروازہ وaǖ͈Ą̈́ہ
     

2.6 A͉ں بbǝ͈ǋaǖ͈¶ دہ/m͈ز l´ `͈رم اور ͅ�ب/ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ ، رافÚا kˡ̞Œ kı رشĎ̈́ /Ǒ͈8
  ʙǘ̈́�͇˞ہ ɹ̈́ǶƇ A: /ʙűوظ Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟

     

bں kı اوk͏~/ǫ͉9̈́ بA͇ابl͌ư A͇ اور ان b�͉ kıڑا~Ǒ̈́Ɔ k͏/سl͌ư 5؟ 2.7 ͈ǝǋaǖ͈¶ /Ǒ͈8      
2.8 A: /ʙű ہ˞ʙǘ̈́�͇ b@ اور ان a͈بƳ͌ a͈بƙ 2ŭ/� j̰�͉ا l̈́ʀĔͅ ɹ̈́ǶƇوظbǝ͈ǋaǖ͈¶ /Ǒ͈8ں lĲ و

Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟ Ǒ͈8/ اm͈\ وɼ̈́Ĕͅہ ´l دوسaے وɼ̈́Ĕͅہ ĭ \mͅ_ از ĭ_ ͉�/ر ¶Ǒ͈ƺaǖ͈/ں 
  Ƴ͌بa͈؟

     

2.9 lĲ l̈́ڑ�ʋm͉ A͉ں بbƏر/ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ l͏Ǥť  l͏�/Ǒ̈́6͇ A͉ب k͏~/ǫ͉9̈́او l͈Ǥž  lĲ 5/م /Ǒ͈8
  ±̄/را m͈/ʙű/ گl͌ư /Ǒ͈؟/ Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/سʙǘ̈́�͇ 5˞ہ 

     

2.10 8Ǔ͈Ɨ l͈Ǥž  lĲ ؤ/ǫ͉9͇l´ `˝ȅ̤}͉ A͉رش بĎ̈́ lŽوا l̈́ǤƱ͌ ȅ˕ȅƉ /Ǒ͈8^ گiǑ͈ ر
 l͏�bƩ͌ ḻŒ Ƴ͌بĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ k͏~b@ /m͈ a͈/رم m͈/ اÚ j³رح Ǒ͈̇Ɠ 2ŭb̐± k͏~b@ kı/ ر

  C/mͅ l͌ư j͏ǣť kıہ 5/رl´ l̈́Ǥˣȅ̤}͉ `B گA: A ز́̈�˺j ب̈́ہ bƩ͌ ͇�/͏�بa͈۔

     

       ¶Ǒ͈ƺaǖ͈/ں 3
3.1  aǖ͈�ͅ رے/Ǒ̈́8 lĲ jǉaǖ͈¶ ، a͈̚ب|̈́ b@ͅ l͏�bƩ͌ l͊�b@͊ lͅǤ̈́ǿ9ͅ  lĲ ںb ͈ǝǋaǖ͈¶ /Ǒ͈8

2ŭ/� kı jǉaǖ͈¶اور a͈̚ب|̈́ b@ͅ ر/Ʒبͅہ دȜ�̈́ ؟a͈̚ب|̈́ b@ͅ 
     

      بA͇ابĉ̈́ A͇/«˞ہ بA͉ اور اƙ 2ŭ/� j̰�͉بƳ͌ a͈بa͈؟ Ǒ͈8/ سlĲ jǉa ڈm̈́?ے 3.2
4  Æ ت اور/Ǒ͈ŭb̐±k͏~/ɭ̈́k͏~̣ͅراǢµ      

l̈́Ǥǥ͈ والا k̈́~/m͉ د¢Ǒ͈ǔͅ/ب l͌ư؟ 4.1 ͉n  A͉ہ بʦ�͇ kż5/م وا  /Ǒ͈8      
Ǒ̈́Ɔ /Ǒ͈8/سɓ>ͅ 5<اد ƙبȅ͈͆Ǘn͉ a͈/ب :l̈́�A واlŽ بA͇بͅ` اور 8ˑm͏/m͊ د¢Ǒ͈ǔͅ/ب 4.2

  Ƴ͌بa͈؟
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l͈Ǥž «/ب͇` 4.3  lĲ l̈́�bǃھ د}ͅ/Ɲ͋ A͉ں ب/Ɲ͋اور و a͈بƳ͌ 8 «/فˑm͏/m͊/Ǒ͈8/Ǒ͈گ /̞Œر
  l͌ư؟

     

4.4 b�͇ l͌ư صbصǲ̈́Ƈ رہ˭Ő ہ>ǫ ͈Ǖˣï l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: اور آرام l̈́�/̞Œ /m̈́/̞Œ /Ǒ͈8
  آرام دہ ͇{bƩ͌ j̰ اور A�͇اb˴Ǟ͈�͆ں ´m͉ l/ک bƩ͌؟

     

4.5 /»̈́ b@ وںaǖ͉Ŕ دہbŶٓا l´ ^Ǒ͈6ͅ /Ǒ͈8lŽوا `ʓƷڈ >Ǒ̈́6͇ l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: W>͏
  اور ان @b روزاب̈́ہ l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 kż/�̈́ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇۔ b�͇bƏد Ƴ͌بa͈ڈس8 ب͇`  

     

aǖ͉¶ 8Ǔ̈́ǥ͈n͉ے ͇@bͅ{ھ اور ڈپ Ǒ̈́ǔ͈n͊\ وaǖ͈Ą̈́ہ اور ان lĲ اaʝm͈اس8 ڈ38 4.6
  l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ «/ف Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈؟

     

      Ǒ͈8/ دʕm͈ھ ͇{̞/ل اور ƈر7ƅ 5/ 5/م l͌ư /mͅbƩ͌ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇؟ 4.7
5 j͊ǣʁ͈̈́ب¢ ^ʇǘ͈˼Ǟ͈œ اور ^m͈aǖ͈Ƙ ک/m̈́رȾ �̈́      
5.1 l͏�/ʙű ^Ǒ͇ǔ͈Ŭ a͈بƙ از>m̈́ف اور واص̈́> ا/» A͉ز بaǖ̈́Ǧ͈Ǩ͊ǒ̈́ň lŽاد واbƏ ک/m̈́رȾ �̈́ /Ǒ͈8

  Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟
     

5.2 l͌ưر A: دہbŶٓا b@ لb�/ƃ lĲ ہʦ�͇ kżد 5/م واAرات اور گ/ ̈́ǫ9͇ ، a͈بțǗ͈ř /Ǒ͈8
  ۔)͈<bƩ͌ j̈́ǣɧا ƙبa͈ ان ɭͅƎ kı<ار زm͈/دہ Ƴ͌)l͌ưبa͈؟ 

     

͏<W ͇�/ت 5�͇ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل ب̈́ہ bƩ͌ رbƩ͌ l͌ưں ͅ@ɹ̈́ǶƇ bوظ 5.3 /ƃ lŽوا l̈́ڑ�ʋm͉ آگ /Ǒ͈8
Ƴ͌ l͏�bƩ͌ ḻŒبa͈؟ aǖ̈́Ǧ͈ز ƙبa͈ ر ͊Ǩǒ̈́ň ہɼͅ˚ɓǛͅƗ اور  

     

bں،  5.4 /رات اور b˛ʇǘ͈˼Ǟ͈œں kı گAد ´l دC/̂Ǐہ b�/ƃ /5 l̈́�/�͇ bƩ͌ل ͅ@ȆǗ͈ř /Ǒ͈8bب͈ ̈́ǫ9͇
  ́̈|̚بa͈؟

     

Ƴ͌ l͏�bƩ͌ ḻŒبǑ͈8 a͈/ وƝ͋/ں 5.5 l̈́Ǥˣ�͇ واm͈aǖ͊Ǧ͈ƚ lŽ^ ر ͇�̄/ں بA͉ آگ ʋm͉ڑ�l̈́ اور 
A͉ب’’ l͌ư WǛ̈́Ɨ j³͆b@̈́ 36͈Aʝ¡‘‘ ؟a͈بƳ͌ l͏Ǥť  l͏�/ʙű ن/ȅ͆r̈́ j͊ǣʁ͈̈́ب¢ lĲ  

     

ǲ̈́Ƈ l͈Ǥžصbص 38 5.6  lĲ l̈́�A: ف/» b@ ںb˛ʇǘ͈˼Ǟ͈œ lŽوا l̈́�/�͇ ̓ہ|͇ /Ǒ͈8
  د¢Ǒ͈ǔͅ/ب l͌ư؟

     

5.7 8ΐ͈¢͆ / ͊Ǒ6͈ڈ j͊ǣʁ͈̈́ب¢ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ /Ǒ͈8(MSDS)؟a͈بƳ͌ ب/Ǒ͈ǔͅ¢د      
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Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/س5 اور bƏزوں ʦ�͇ہ b�͇bƏد 5.8  lĲ l̈́�A: رb͊ب¢ b@ ںb˛ʇǘ͈˼Ǟ͈œ /Ǒ͈8
  ۔)bں/ں بA͉ ͅ�̂/م ɼͅ˚ɓǛͅƗہ آلات b�͇bƏد Ʃ͌ وl͌ư) ͋Ɲ؟ 

     

ǫ<ہ ¢بb͊ر Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟ 5.9 ͈Ǖˣï ہ>ǫ ͈Ǖˣï b@ ںb˛ʇǘ͈˼Ǟ͈œ lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ Y˚ ͅǑǮ̈́Ƈ /Ǒ͈8      
5.10 /Ǒ͈8a͈بƙ 2ŭ/� ]Ǒ̈́8ور lŽٓا lŽوا l̈́�/̞Ǽ͇9͇ آگ a͈بƙ اد>ɓ>ͅ 5س/Ǒ̈́Ɔ

  b�͇bƏد Ƴ͌بa͈؟
     

/م Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟ 5.11 ̈́ȹǚͅ�̈́5/ ا k̈́~اAʝm̈́ ^ȅ˕ȅƉ kı ہʦ�͇ kżوا l̈́�A: رb͊ب¢ /Ǒ͈8      
6 8Ǔ̈́˼Ǹ͇̈́Ǖ ͈ǥƄ j͊ǣʁ͈̈́ب¢       
Ǒ͈8/ 5/م ´ɼͅ˚ɓǛͅƗ lہ �Ɲ͌ jͅǣé̈́/ɭ̈́<اm͈/ت بć Â͉^ در اbƩ͌ >ƃٓ رl͌ư /Ɲ͋ اور ان 6.1

l͉sǑ¤  ͇{Ǒ͈8 j̰/ گl͌ư /Ǒ͈؟Ɲ͌<اm͈/ت @m͈/̂�̈́ b/ں ʦ�͇ہ بA͉ ڈ
     

      Ǒ͈8/ ¢بj͊ǣʁ͈̈́ اm͈ `͆ȓʯǪ͉șr̈́/ آڈٹ bƩ͌ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ رl͌ư /Ɲ͋؟ 6.2
Ǟș§ k͏~b@ l͈Ǥž͊_ 5/م واʦ�͇ kżہ 6.3  lĲ ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ kı ت/Ɲ͋b�͇و kı ت/m͆د/� /Ǒ͈8

  بǑ͈8 @ĉ̈́/m̈́ A͉/ گl͌ư /Ǒ͈؟
     

6.4 /5 l̈́�/ǫ͉Ǖ̘̈́|͉ a͈بƙ ب͇ہ ͇�/تɪ<͆ م/̂�ͅ lĲ یa͊ǖʸǪ͈ĝ̈́ عiÕا kı ت/m͆د/� /Ǒ͈8
/م b�͇bƏد l͌ư۔ ̈́ȹǘ ہ>ï/ĉͅ/m͇  

     

Ⱦرm̈́/ک ͇ ˈb̐ں بA͉ 5/م :l̈́�A 5/ ا͇�/زت ƒ/m̈́ہ �/«^ Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈۔ 6.5 �̈́ /Ǒ͈8      

  38۔زm͈/دہ ´l زm͈/دہ bʑ¡ `ʓ̂ƛرؒ 
  A: ^»/�8دہ ¡bʑر

-------------------------------------------------------------------------------b@̈́8ٹ
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 
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D-2: 8ȇŰ \Ǒ͈�͉8اوزار lŽوا l̈́Ǥˣ�͉  l´ kˡ ͇ǫ9͇اور a͈بǧ̈́ǔ͈Ȇ͆Ɖ ،آلات lĲ kˡ ͇ǫ9͇  
 lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊8 ¢بȇŰ \Ǒ͈�͉ ۔ ب͈ہl͌ư kͅ~A: _ƪ͌راĎ̈́ k͏~/̂ǩ̈́Ʊ͌را Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A: l´ ہɼ͈ͅwرÚ وظɹ̈́ǶƇ b@ 8 5/مȇŰ \Ǒ͈�͉ ب͈ہ

̈́ Z˛ɓǛͅƗ ́̈�صá jÍbور بǑ͈6ͅ A͉/ر  ǝœ9̈́; اور 5/ر /�͇ kı ^را�ƈ م/̂�ͅ lŽوا l̈́�bƩ͌ a͈بƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: نb͊ب¢ \m͈ا l´ د>ƃ kı Q͇� ۔l͌ư j͏ǣť kıںb  kı
 a͈بƙ ر�˞ہƈ \m͈ھ سوال اǼ͉ŉ ہʔˏm͇ a͈بƳ͌ a͈̚ب|̈́ l͈Ǥž  lĲ ہʦ�͇ aƢ͌ kı د ͅ�̂/م سوال 5/مb�͇bƏ a͈بƙ ۔ اسl͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈ŭ ہa͏رات 5/ ͇�/بȾ �̈́ R͈Ǘn͉در b@ 7ǭص

A͉ہ بʦ�͇ kżے 5/م واaہ دوسʔǑ͇�͇ lń ںbƩ͌ ^̂ć ^m͇/ĉͅ  ہ وہ ͅ�̂/مC l͌ư وریá̈ص l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: ^»/� :9͏ / ͅǑ6̈́ < ͈Ǖǿا ص@̄ź ۔lń ںbƩ͌ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ وہ
 \Ǒ͈�͉ ں۔ اسbƩ͌ ب̈́ہ Z˛ɓǛͅƗ l´ ص 5/مbصǲ̈́Ƈ jȗħ b�͇ a͈͏�ب/�͇ l͏Ǥ�͈ ƙبa͈ ͅ�̂/م سوال ï/م Ƴ͌ _̑ę̈́بb�͇ /5 `�͇ a͈اب دʕm͈ھ :8ȇŰ  jȗħ /m͈ Aسوال ʇs̈́/ل د

 l̈́ǤƗ /¡ lĲ سوال Q͇� ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ٹb@̈́ jƯ͌ A: ͉�ھb͉@ l´ `B5/ر    )     ( /ȅr͈ا k͏~b@ a͈بƙ ہ اس 5/مC l͌ư 5ˑȹƌ /5 اس bƩ͌ /ʙű ن ب̈́ہ/ȅ͆r̈́ /5
 ̡ Ǒ͈/ر :Aدہ �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت ͊{ ͅǔ�̈́ہ اC lʗ¡  /�͇ /̞ʱ�͈ہ دC/mͅ l͌ư kͅ~bƩ͌ ورتá̈ص kı Z ͈ǝʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ A͉را�^ بƈ Tɚ>͇ ۔l͌ư / ͅǑƠ͌/�͉ ͇�ہb@ͅ jÍb́̈�ص b�͇ l͌ư _˜m͇اA͉ب \Ǒ͈

 Ƴ͌بa͈ اور m͈hƈ /Ǒ͈8< اĉͅ<اƃ/ت kı صá̈ورت ͅ@b ́̈|̚بa͈۔
 
 
 
 

 

1 7×̈́/ɭ̈́� kı اور ان a͈بǧ̈́ǔ͈Ȇ͆Ɖ       
1.1 lĲ ت اور ان/Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ̈́�ͅ م/̂�ͅ /Ǒ͈8<́̈واص Z˛ɓǛͅƗ lĲ aǖ̈́Ț͆ʯǪ̈́ĝ̈́ lĲ ول اور انaǖ͊Ǧ̈́Ŗ

 ȅ͆r̈́/ن دl͌ư j͏ǣť kı jǉ۔
      

1.2 l̈́اڑ� lŽوا l̈́�/m͇د ، lŽواl̈́ǤƗ Ť iً̪و ͆ǑƆ ںbرک �صǰǕͅƗ lĲ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ /Ǒ͈8
ʇs̈́ žواlŽ اور ͆>ɓ˞ہ  / l͏Ǥť  l͏�/ʙű س5 گ/رڈز/Ǒ̈́Ɔ A͉اوب lĲ ںbص� lŽوا l̈́Ǥ

  Ƴ͌بa͈۔

      

1.3 l͏Ǥť  l͏�/ʙű د گ/رڈزAگ lĲ ںb͊ǝˣǑ͈6͇ kżوا l̈́�i�͉ b@ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ /Ǒ͈8۔a͈بƳ͌       
l´ l̈́Ǥˣ�͉ ان 1.4  lĲ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ j̈́ǣɧ>͈ l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 5صs̈́ l´ jçb Ǒ͈8/ گ/رڈز @Ƞ̈́Ɗ bب͇

  lĲ سaک ͇�/�A͆>�̈́ /5 l̈́ہ ͅ@b ́̈|̚بa͈۔
      

m̈́ /5 36̈́b͈@8_______________________=9͈/م اور  ῌ6͉ہ  ________________mͅ8/ر
 _______________________________________8اl̈́�A: `͆ȓʯǪ͉șr̈́ واm̈́ /5 lŽ/م

j͏ǣť kı `͆ȓʯǪ͉șr̈́ا kı ہʦ�͇ kż5/م وا l´ نb@8__________________________________ 
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1.5 a͈بƙ ;Ǖ̘̈́|͉ ͇�ب͊` آ¡/ن lŽوا l̈́�A: >Ǒ̈́6͇ a͈بƙ لات/� jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ b@ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ م/̂�ͅ /Ǒ͈8
  Ƴ͌بa͈۔

      

l̈́Ǥˣ�͉ واے اوزار اÚ j̰�͉رح ƈر7ƅ ͆¡<ہ Ƴ͌بa͈؟ 1.6  l´ ̪وں}ͅ/Ɲ͋ /Ǒ͈8        
1.7 b@ م اوزاروں/̂�ͅ lŽوا l̈́Ǥˣ�͉  l´  kˡ ͇ǫ9͇ lŽوا l̈́�A: 5/م A: ڑʋm͉ a͈بƙ ھ}ͅ/Ɲ͋ /Ǒ͈8

Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈۔  l͏�/ʙű Aʋm͈A͇38 بaس  
      

       jͅǣé̈́/ɭ̈́� /Ǒ͈8 آلات @Ǒ̈́Ɔ b/س5 وɹ̈́Ĕͅوں ´l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 \Ǒ͈�͉ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ l؟ 1.8
k͏~iǑ͉¤ kˡ دی l͌ư j͏ǣť اس 1.9 ͇ǫ9͇ l´ ں/̄�͇ b@ اوزاروں lŽوا l̈́Ǥˣ�͉  l´ kˡ ͇ǫ9͇ /Ǒ͈8

a͈بƙ 38aسELCB ؟l͌ư /Ǒ͈گ /m͈/ʙű ;9͏   سو
      

lĲ kˡ �/دm͆/ت  2 ͇ǫ9͇/راتȾ �̈́       
Ȝ�̈́ a˔Ǒ͇بͅہ �/ƙ 2ŭبƳ͌ a͈بa͈؟ 2.1 ǔ͈Ň اور a͈رب/mͅ kı kˡ ͇ǫ9͇ /Ǒ͈8       
2.2 ı kˡ ͇ǫ9͇ اور Qʌm͇ ;9͏ Ǒ͈8kl͉Ǥ�̈́/ ͅ�̂/م سو /Ʒڈ l´ lͅʀ͈w Ǟ͈șɳͅwͅ_ واǑ̈́Ɔ Qʌm͇ lŽ/سÚ 5ر

  Ƴ͌ l͏�bƩ͌بa͈ اور اƙ 2ŭ/� j̰�͉بƳ͌ a͈بa͈؟
      

2.3 b@ k͏~ا>̞Œ م/̂�ͅ kżوا l̈́�/̞Ǽ͉9͇ a˔Ǒ͇ ǔ͈Ň /Ǒ͈8l̈́Ǥ�͉ a˔Ǒ͇ ا ǔ͈Ň اور l͌ư /Ǒ͈گ /m͈د A: A͉رح بÚ j̰�͉ا
  بA͊ے ƙبÚ \Ǒ̡͈}͊ a͈رɼ͈ͅwہ ´l رƳ͌ j͏ǣť j̰Œبa͈؟

      

2.4  lĲ ت/Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ̈́�ͅ kı kˡ ͇ǫ9͇ 8Ǔ͈Ɨ lĲ آلات اور رب͇ڑ lŽوا l̈́�/̞Ǽ͇9͇ آگ /Ǒ͈8
Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟  ḻŒ   بá̈دʦ�͇ \Ǒ̡͈}͊ \m͈ہ ر

      

2.5 /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 3Č̈́ l´ ہɼ͈ͅwرÚ \Ǒ̡͈}͊ a͈بƙ QǗ͊Ň/¡ b@ ںbص� lʩǑ̈́6̈́  lĲ روں/mͅ م/̂�ͅ /Ǒ͈8
  l͌ư؟

      

2.6 b@ aǖ͊�͈A͉آب l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥǿ͉9͇  l´ ت/m͆د/� lĲ kˡ ͇ǫ9͇ /Ǒ͈8MCB/ELCBĺ
Vɵ̈́ دm͈/ گl͌ư /Ǒ͈؟ Ƕ9ͅ  

      

2.7 l̈́�/ǫ͉9͇ l´ اتA͆اب j˺®bƏ l´اور ا l͌ư a͈بƙ 2ŭ/� j̰�͉رڈ اb@͇ ;9͏ ƙ /Ǒ͈8ب͈` سو
l´اور ا l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇ /5ELCB ؟l͌ư /Ǒ͈گ /m͈/Ǒ̈́6͇ وظɹ̈́ǶƇ lɦ>͈   lĲ ذر
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͇@bرڈز بA͉ واص̈́> اور ę̈́ ^m͇/ĉ̑ͅ_ زm͇/ن ƙبa͈ صá̈وریǑ͈8/ ͅ�̂/م Ǒ̈́ǔ̈́Ň _Ǟ͈șɳͅwͅ<ہ aȊħ/m͇ اور 2.8
�˽aǖ͇ درج Ƴ͌بa͈؟̈́ jͅǣ�̈́/Ǒ̈́¤͆ اور : ͈Ǖ

͊ǥŬ8 ، ووǓ̈́�͏اb͉@ ]m̈́?Ǒ͈Č̈́ iً ͆ǑƆ ت/m͈ا>Ɲ͌ ت اور/ƃb˛ɓƍ  
      

2.9 ĺ a͈بƙ ان a͈بƳ͌ kı 7Ǔ͈ˣƝ͌ہ اس اaǖ͈Ą̈́و a˔Ǒ͇ ǔ͈Ň iً ͆ǑƆ زa͊ǖŔ?Ǒ̈́8 ^ʇ͈sa͊ǖʸǪ͈žم ا/̂�ͅ /Ǒ͈8
¡lʗ؟ bŶ /5 kˡڈ آ¡/~ņ l´ k̈́@ر  ͇ǫ9͇ ب͇ہb˛ȹƌ  

      

2.10  7ƅرƈ دوران /Ǒ͈8A͉ت ب/Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ̈́�ͅ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ kı kˡ ͇ǫ9͇’’لاک aǖ͊�̈́لاگ آؤٹ’’اور‘‘ا‘‘

  §m͈/ʙű _͊Ǟș/ گl͌ư /Ǒ͈؟
      

2.11 l̈́�/ ͅǑ¤د ،lͅ�b�͇ iً ͆ǑƆ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ~ذا `B5/ر lŽوا l̈́�A: 5/ 5/م kˡ ͇ǫ9͇ /Ǒ͈8
  ا¢ɫΔ̂ͅ/ل :Ƴ͌ lͅ�Aبa͈؟ ´l اور ǲ̈́Ƈصbص رب͇ڑ 8Ǔ͈Ɨ lĲ وaǖ͈Ą̈́ہ ͊{Ú \Ǒ̡͈رɼ͈ͅwہ

      

Ǒ͇ǔ͈Ƞǘ̈́�ͅ kı kˡ/ت ƈ kıرl͏�bƩ͌ lͅ�A: 7ƅ لاک آؤٹ 2.12 ͇ǫ9͇//5 _͊Ǟș§ آؤٹ ]Ǒ͈6͊
5/رb̈́ǝœں Ǒ̈́Ɔ kı/س5 بj͏ǣť kı 7Ǔ͈�͇Aͅ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل لازl͌ư jƕ اور اس m͇/رے ɼͅ˚ɓǛͅƗہ 

 Ʃ͌b۔  

      

2.13 jƯ͌ آر kˡ ͇ǫ9͇ a͈بƙ Q͇� رƈر/ɭ̈́Ȑr̈́اA͊ب /Ǒ͈8l͌ư/Ǒ͈گ /Ǒ͈8 8Ǔ͈ž وȑr̈́ا l´ ہɼ͈ͅwرÚ 5س/Ǒ̈́Ɔ b@
ä/ا� Q͇� ؟l͌ư /Ǒ͈گ /m͈/ʙű ہ˞ʙǘ̈́�͇ دAگ lĲ اور اس l͌ư l͌ư اbƩ͌ /ʙű رƈر/ɭ̈́Ȑr̈́اA͊ب a͈بƙ ہ

 lĲ l̈́ǤˣǑ̡͈}͉ آگ l´ kˡ ͇ǫ9͇ ہC/mͅ l͈ǤƱ͌ /�͉ k̈́~bƩ͌ س ͉{̪وس «/ف/̞Ť l´ a͈بƙ اس
 5ΐ͈Ƞs̈́ /ǫ͉9̈́او aǖ͊Ǧ͈ƚ k͏~/Ʒاڑ _ĭ از _ĭ l´ `͈بƙز b@ رƈر/ɭ̈́Ȑr̈́اA͊۔ بlʗ¡  /�͇ /m͈/m͉ b@͇/ĉͅ A͉رہ بȾ �̈́

  l͏�/�͇ /Ǒ͈8۔

      

2.14 /m͈/̞Ǽ͉9͇ A: 8Ǔ͈ ͉ǥŬ a͈بƙ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ وفA͉ر ͆¡/ک ب>m̈́ا lĲ `͈بƙز b@ a˔Ǒ͇ ǔ͈Ň kı kˡ ͇ǫ9͇l͏�/�͇
\ ƙ 16͏/m͉ lĲبl´ a͈ گaارا ͇�/�l͏۔ ͊Ǒ¤im͉ k̈́ě/»̈́ا \m͈ا b@ a˔Ǒ͇ ǔ͈Ň اور  

      

  26زm͈/دہ ´l زm͈/دہ bʑ¡ `ʓ̂ƛرؒ ۔
  ------------------ A: ^»/�8دہ ¡bʑر

  --------------------------------------------------------------------------- ́̈@bٹ
 -------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------  
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D-3 :8ȇŰ \Ǒ͈�͉8 /5 ہʦ�͇ kżوا l̈́�A: م 5/ ا 5/م/ȅ�͇اب͏` اور ͇{̞/ری اa͈ڈب Qʌƃ/m̈́ bرگ 
             l´ ̪وں}ͅ/Ɲ͋/m̈́A: ل?Ǒ̈́ǔ͈ƞ͌  

ا@bل اور Úرɼ͈ͅwہ 5/ر  /:Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́�A راɭͅẅ́ ̂ǩ̈́Ʊ͌^ و �̂^ @ɹ̈́ǶƇ bوظ Úرɼ͈ͅwہ ´l ا͆¤Ǒ͈/ء اس ƙ 8ȇŰ \Ǒ͈�͉بƙ QǗ͊n̈́b͈@ jͅǣɧΔ̈́¼ a͈بa͈ ͇{̞/ری
 l´ و͇�ہ kı `�͇ l͌ư kͅ~A: k͏~/̂ǩ̈́Ʊ͌را a͈بƙ رے/m͇ lĲ ت/m͆رات اور �/دȾ Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈۔ ب͈ہ 8ȇŰ \Ǒ͈�͉ ¢بb͊ن :ƙ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆Aبa͈ ان ́̈�  l͈Ǥœ Ǒ͈6͇/ن 

ȟɴͅ/ن ẅ́ b@ 7ǭص kı ںb̈́ǝœھ  5/رǼ͉ŉ ہʔˏm͇ a͈بƳ͌ a͈ص ́̈|̚بbصǲ̈́Ƈ Z˛ɓǛͅƗ l´ 5/م \m͈ا jȗħ دہ ͅ�̂/م سوالA: ن/Ǒ͈6͇ a͈بƙ ۔ اسl͌ư /mͅbƩ͌ ہȔ͆r͈>m̈́5/ ا l̈́Ǥǿ͉̈́Ǖ̘|͉
>ʦ�͇ہ aǖ͈Ą̈́ اbƩ͌ _ƪ͌ں lń اور Ǽ͉ŉھ اور سوالات دوسaی ʦ�͇ہ aǖ͈Ą̈́ اbƩ͌ _ƪ͌ں lń۔ ź̄@ا  اm͈\ سوال ͈Ǖǿص  lĲ l̈́�A: `͈بɩ>ͅ /5 رbʑ¡ l͈Ǥž  ہC l͌ư وریá̈ص

l͈Ǥœ ͇�/͏�بa͈۔ jȗħ 5/م ´ɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ lہ سواbŶں @ʇs̈́ b/ل  W˲�͇ رbʑ¡ A:  
/ l͌ư۔ ͇�`  ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ر/Ǒ͈6ͅ j̰}͇ A: ͉�ھb͉@ A͉ور بá یaسaس l´ ںb̈́ǝœہ اور 5/ر>Ɲ͌/ȅ͆Ɖ م/ï ابb�͇ /5 سوالات l͏Ǥť  l͏Ǥ�͈ اس ƙ 8ȇŰ \Ǒ͈�͉بa͈ د

    l̈́ǤƗ /¡ lĲ ت/m͇اb�͇ lĲ ںbŶا(     ) سواA͉ہ بɼͅ˚ɓǛͅƗ ہC l͌ư 5ˑȹƌ /5 اس b@ͅ /Ǒ͈گ /m͈/ʙű a͈ن ́̈|̚ب/ȅ͆r̈́ /5§ ۔a͈بƳ͌ دb�͇bƏ ^m͏/ȅƉ رات اورȾ �̈́ a͈بƙ Q
 kı راتȾ �̈́< ͈Ǖǿص  l͈Ǥž  lĲ 9̈́; اور اس /�͇< ͈Ǖǿ۔ صl͌ư jͅǣʷº ب͉ڑ j̰}͇ ورتá̈ص kı ت/ɭͅǜ͈ʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: a͈بb ͇Ƿ9ͅ ^�  

  
  
  
  

 mͅ /^̂ć/بA͆ات   ́̈|̚بƝ͋  a͈/ں Ęͅiïہ 
       ɼͅ˚ɓǛͅƗ /Ǒ͈8ہ ț͆Ɖب͈` ƙبa͈ اjƯ͌ \m͈ اm̈́<از ´l 5/م @ȅ˕ȅƉ b^ دaƢ͌اl͌ư /mͅ/�͇ /m͈؟ 
 \mͅ ہCر: l͇Ǥ ŷ˼  a͈بƙ از>m̈́ا jƯ͌ \m͈ا b@ ںb̈́ǝœ5/ر /Ǒ͈8؟l͌ư /mͅب͉ڑ /m̈́A: 5/م       
  Z͇@/ȹƌ lĲ تbͅĕ 7 اورǓ͈ˣƝ͌ا kı ںb̈́ǝœم 5/ر/ȅ�͇ری ا/̞}͇ lŽوا l̈́�/�͇ l͏�/̞}͊ا /Ǒ͈8

  Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈؟
      

       b@ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ /Ǒ͈8 زm͈/دہ ĉ̈́/«˞ہ l͌ư /mͅ/�͇ /m͈/�͇ lŽ \mͅ؟ 

m̈́ /5 36̈́b͈@8_______________________=9͈/م اور  ῌ6͉ہ  ________________mͅ8/ر
 _______________________________________8اl̈́�A: `͆ȓʯǪ͉șr̈́ واm̈́ /5 lŽ/م

j͏ǣť kı `͆ȓʯǪ͉șr̈́ا kı ہʦ�͇ kż5/م وا l´ نb@8__________________________________ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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  A: \̞�͇ ،A: ر/ƃ jͅǣž/m͉ jͅǣžٓا j̈́ǣɧ>͈ ؟l͌ư /mͅب͉ڑ /m̈́A: 5/م a͈بƙ از>m̈́ری اȾ Ē̈́ aǖ͈Ą̈́ b@ ںb̈́ǝœ5/ر /Ǒ͈8
 kı ںbǃ >Ǒ̈́8 /m͈؟l͌ư /mͅب͉ڑ /m̈́A: 5/م ^ȅ˕ȅƉ lĲ A: ھ}ͅ/Ɲ͋ A͉اوب l´ k͏~/ǫ͉9̈́او  

      

       lĲ ]Ǒ̈́ŭ?Ǒ̈́ǔ͈ƞ͌ ^m͈aǖ͊Ǧ͈ƚ /Ǒ͈8 دوران Ǒ̈́Ɔ<ر͇�ہ ذm͈^ اm̈́<از ͆¡/Ƴ͌ ^ƃبa͈؟ 
 • /m̈́A: 5/م A: l̈́�iǑ̡͈}͉ b@ ںbʣm̈́/m͊ ̪وں اور}ͅ/Ɲ͋       
       Ő˭ر @m͇ b^ دے :A 5/م :m̈́A/۔ • 
bǃ>Ǒ̈́8 /m͈ l͉Ǿں •  ͈Ǖ�̈́  l´ لbǝ͈ž lĲ ̪وں}ͅ/Ɲ͋ lĲ A: ھ}ͅ/Ɲ͋ A͉اوب l´ k͏~/ǫ͉9̈́او kı

  5/م :m̈́A/۔
      

        5/م lĲ دوران m͇/ر m͇/ر ا͉�/m͈ /Ǒ̈́ʉ̞�͇ ،/m̈́hƈ j̈́ǣɧ>͈ /m̈́A: 28A� \m̈́/ ا͉�̞˒Ǒ̈́/ وaǖ͈Ą̈́ہ • 
       bŶڈlĲ ]m̈́ دوران Ǣ�͉̪͊وں بA͉ دm͇/ؤ • 

       l͌ư _ĭ l´ _ĭ؟ĉ̈́/«˞ہǑ͈8/ 5/رȒ�͇ lĲ `B_ اور ͇{̞/ری وزن lĲ درǑ͈Ɔ/ن 
 <Ƚª kı ہʦ�͇ kżوا l̈́Ǥˣ�͉  /Ǒ͈8؟       

       b˴ƪ͌ار l͌ư؟ • 
       Ǒ̈́Ɔ/سb�͉ 5ڑی l͌ư؟ • 
       «/ف اور l͌ư \ȅ͆�̈́؟ • 

 lȲ�        Ǒ͈8/ ͇{̞/ری ا͆¤Ǒ͈/ء اور 
       @ʋm͉ bڑ :m̈́A/ آ¡/ن l͌ư؟ • 
       bͅǝƗازن Ƴ͌بa͈؟ • 
/ l͌ư؟ •  ͅǑʉ¡  /�͇ /Ǒ͈8 ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ l´ k̈́~/¡ٓا aǖ͈ɨ̈́>͇ lsȅ̤}͉ ہC a͈بƳ͌ lĲ رحÚ اس        
       واlŽ ́̈|̚بƳ͌ a͈بa͈؟ان l̈́�b@ lĲ اور Ǒ̈́8/رے aǖ͈�ͅ دƷ/ر • 

Ƴ͌ l͏�bƩ͌ lʩūبa͈؟  l͈Ǥž گAپ Ǒ̈́8 /m͈?ے   lĲ l̈́ڑ�ʋm͉ A͉م ب/ȅ�͇ری ا/̞}͇ /Ǒ͈8       
  lĲ ںb̈́ǝœاور وہ 5/ر a͈بƳ͌ l͏Ǥť  l͈Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ l̈́�/ ͅǑ¤د jͅǣé̈́/ɭ̈́� Z͇@/ȹƌ lĲ ورتá̈ص /Ǒ͈8

  Ɲ͋/ͅ{̪وں بƳ͌ lͅ�bƩ͌ 3Č̈́ A͉بa͈؟
      

       Ǒ͈8/ 5/م ǫŮ lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ kı/ظ ´Ő l˭رے ȅ͆ħ kı/دǑ̈́Ɔ kŃ/سl͌ư 5؟ 
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  ^ʇǘ̈́ ͈ǥʫƜ lŽوا l̈́�A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ اور l̈́�/̞}͊ا b@ وںa͈ǖ�͉ ری/̞}͇ A͉ہ بʦ�͇ kż5/م وا /Ǒ͈8
  آلات د¢Ǒ͈ǔͅ/ب Ƴ͌بa͈؟

      

  kı l̈́�A: 8ȇ�͇?m͈ا l͉Ǿ ͈Ǖ�̈́  /m͈ A͉اوب l´ 7ΐ͇¢/Ǒ̈́Ɔ kı 5/م b@ <Ƚª kżوا l̈́�A: 5/م /Ǒ͈8
  ±2ŭb̐ د¢Ǒ͈ǔͅ/ب l͌ư؟

      

 j̰}ͅ/¡ l͈Ǥž  lĲ l̈́�/̞}͊ا b@ وںa͈ǖ�͉ ^ʇȌ͆Ɖ ری اور/̞}͇ /Ǒ͈8 2ŭb̐± kı د>ƃ kı ںb̈́ǝœ5/ر
  b�͇bƏد l͌ư؟

      

 b@ م/ȅ�͇ری ا/̞}͇ /Ǒ͈8l̈́Ǥǿ͉̈́Ǖ ͈ǥ̟Œ؟l͌ư دb�͇bƏ 2ŭb̐± kı l̈́ǤˣǑ͈ʉƷاور د       
Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž<ر͇�ہ    lĲ l̈́Ǥǿ͉9͇  ĺ l̈́را�Ƽد ^ȅ˕ȅƉ 5/م lĲ رحÚ jƯ͌ \m͈ا /Ǒ͈8

  ذm͈^ د¢Ǒ͈ǔͅ/ب Ƴ͌بa͈؟
      

       5/م kͅ~bƩ͌ ^m͈>Ǒ͇6ͅ 7Ǔ͈ăb@̈́ kı رl͌ư۔ • 
 • kͅ~bƩ͌ kˡm͈>Ǒ͇6ͅ a͈بƙ از 5/ر>m̈́۔اl͌ưر       
       5/م @b روک :A آرام b�͇bƏ 2ŭb̐± kıد l͌ư۔ • 

       Ǒ͈8/ 5/رb̈́ǝœں @Ǒ̈́Ɔ b<ر͇�ہ ذm͇ ^m͈/رے ب7Ǔ͈�͇Aͅ دی l͌ư j͏ǣť؟ 
> Úرɼ͈ͅwہ ´ʋm͉ lڑ�l̈́ اور ا͊{̞/�m͇ lĲ l̈́/رے ƙبa͈۔ •  ͈Ǖǿص b@ وںa͈ǖ�͉ kʖˏƝ͌ ری اور/̞}͇        
 •  a͈بƙ رے/m͇ lĲ ت/m͆ت اور �/د/ƃiï kı راتȾ �̈́ R͈Ǘn͉در b@ 7ǭاور ص

  m̈́/ȅ͆r̈́/ت @m͇ lĲ l̈́Ǥ̲Ǽ͇ˬ® b/رے ƙبa͈ ۔ ǲ̈́Ƈصbص
      

aǖ̈́Ǧ͈Ȝ͆Ɖ ^ʇǘ̈́ی، اوزاروں اور دوسaے آلات 2Čͅb@͇ kı صá̈ورت  •  ͈ǥʫƜ /Ǒ͈8
  ƈر2ŭb̐± kı 7ƅ 5/ بA͉وگAام Ǒ͈6ͅ/ر Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟

      

  31زm͈/دہ ´l زm͈/دہ bʑ¡ `ʓ̂ƛرؒ ۔
  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔A: ^»/�8دہ ¡bʑر 

  --------------------------------------------------------------------------- ́̈@bٹ
 -------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------  
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D-48 ۔ȇŰ \Ǒ͈�͉85/̂Ǐد ،l̈́ǤˉƂ b@ kı l̈́Ǥرت  /آگ  ͊ǥ̟}͉ lĲ ر?Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř اور l̈́�bƩ͌ /5
ƙ l͈Ǥžبjƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ a͈ �/لات  lĲ ری/Ǒ͈6ͅ  

 8ȇŰ \Ǒ͈�͉ ادب͈ہbƏ aǖ͈ˊȞ͆rٓͅت  اور آگ اور ا/ƃا>ĉͅا a͈بƙ لات/� jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ اور /m̈́A: 5/م l´ ہɼ͈ͅwرÚ وظɹ̈́ǶƇ l´ رز?Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř k͏~/̂ǩ̈́Ʊ͌را Z˛ɓǛͅƗ lĲ
Ď̈́راl͌ư kͅ~A: _ƪ͌۔ ب͈ہ 8ȇŰ \Ǒ͈�͉ ¢بb͊ن :Z˛ɓǛͅƗ lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A ́̈�صá jÍbور بǑ͈6ͅ A͉/ر l͌ư j͏ǣť kı۔  اس ƙبb�͇bƏ a͈د ͅ�̂/م سوال 5/م ʦ�͇ aƢ͌ kıہ 

 6̈́ < ͈Ǖǿا ص@̄ź ۔lń ںbƩ͌ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ وہ A͉ہ بʦ�͇ kżے 5/م واaہ دوسʔǑ͇�͇ lń ںbƩ͌ ^̂ć ^m͇/ĉͅ a͈بƙ ر�˞ہƈ \m͈ھ سوال اǼ͉ŉ ہʔˏm͇ a͈بƳ͌ a͈̚ب|̈́ l͈Ǥž  lĲ :9͏ / ͅǑ
 \Ǒ͈�͉ ں۔ اسbƩ͌ ب̈́ہ Z˛ɓǛͅƗ l´ ص 5/مbصǲ̈́Ƈ jȗħ b�͇ a͈͏�ب/�͇ l͏Ǥ�͈ l͈Ǥž صá̈وری C l͌ưہ وہ ͅ�̂/م سوال ʇs̈́/ل د  lĲ l̈́�A: ^»/�8ȇŰ  م/̂�ͅ a͈بƙ

/ l͌ư۔ �͇ ͇{̰دʕm͈ھ :jȗħ /m͈ A 5/رb͉@ l´ `B͉�ھ :A  �/لات @b  سوال ï/م Ƴ͌ _̑ę̈́بb�͇ /5 `�͇ a͈اب ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ٹb@̈́ jQ  l̈́ǤƗ /¡ lĲ ن (      )   سوال/ȅ͆r̈́ /5
bƩ͌ /ʙű ب̈́ہ  l͌ư kͅ~bƩ͌ ورتá̈ص kı Z ͈ǝʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ A͉را�^ بƈ Tɚ>͇ ۔l͌ư / ͅǑƠ͌/�͉ ͇�ہb@ͅ jÍb́̈�ص b�͇ l͌ư _˜m͇اA͉ب /ȅr͈ا k͏~b@ a͈بƙ ہ اس 5/مC l͌ư 5ˑȹƌ /5 اس

Ǒ͈/ر :Aدہ �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت ͊{Ƴ͌ \Ǒ̡͈بa͈ اور m͈hƈ /Ǒ͈8< اĉͅ<اƃ/ت kı صá̈ورت ͅ@b ́̈|̚بa͈۔ ͅǔ�̈́ہ اC lʗ¡  /�͇ /̞ʱ�͈ہ دC/mͅ  
  
  
  
  

1 j͊ǣʁ͈̈́ب¢ kı رز?Ǒ̈́˒¡ Q͈Ǘř ں/Ɲ͋  a͈ات   ́̈|̚بA͆ب/mͅ /^̂ć  
1.1 lĲ رز?Ǒ̈́˒¡ م/̂�ͅ /Ǒ͈8 ب̈́ہƚ؟a͈بƳ͌ l͏Ǥť  ḻŒ        اوبÚ kı A͉رف :lĲ A ر
       ɹ̈́ǶƇوظ Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟@bاوبA͉ دوسaے ¡˒Ǒ̈́?رز lĲ گǑ̈́˒¡ Q͈Ǘř /Ǒ͈8 lĲ l̈́�A?رز 1.2
       Ǒ̈́˒¡ /Ǒ͈8?رز سورج kı روƙ j̈́ǣµ͆بʦ�͇ kˡ̞Œ a͈ہ بA͉ ب͉ڑے Ƴ͌بa͈؟ 1.3
1.4 ]m̈́ز A͉روں ب?Ǒ̈́˒¡ /Ǒ͈8،؟ a͈بƳ͌ l͌ưر آ ر ̈́Ⱦ ǘ اتA͆اب lĲ ڑ ͉{̪وڑb@ͅ /m͈ l̈́�bƩ͌ \Ǒ͈ŭ       
ǫ<ہ ʦ�͇ہ بA͉ رŒ̞/ گl͌ư /Ǒ͈۔ 1.5 ͈Ǖˣï ہ>ǫ ͈Ǖˣï b@ روں?Ǒ̈́˒¡ l͏�bƩ͌ اور ͇{̣رے kż/�̈́ /Ǒ͈8       
1.6 bƩ͌ a͈ل ́̈|̚ب/̂ɫΔͅ¢اور 5�͇ وہ ا a̴͈ب}ͅ j͏ǣť k͏~/ʙű 6Ǔ͈œ `͆ȓʯǪ͈�͊وA͉ب A͉روں ب?Ǒ̈́˒¡ /Ǒ͈8

  رb@ͅ lͅ�bƩ͌ l͌ư وہ اʦ�͇ j̈́ǣ�͉ہ بb�͇bƏ A͉د l͌ư kͅ~bƩ͌؟
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m̈́ /5 36̈́b͈@8_______________________=9͈/م اور  ῌ6͉ہ  ________________mͅ8/ر
 _______________________________________8اl̈́�A: `͆ȓʯǪ͉șr̈́ واm̈́ /5 lŽ/م

j͏ǣť kı `͆ȓʯǪ͉șr̈́ا kı ہʦ�͇ kż5/م وا l´ نb@8__________________________________ 
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1.7  /Ǒ͈8/Ǒ͈گ /Ǒ͈8 5صs̈́ A͉ب kżاA͊ب jȗħ l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥ̲Œ @b͉رǑ̈́˒¡ ^Ǒ͇ǔ͈n͊?روں @Ʒ>Ǒ͈¤ b/ ر
  l͌ư؟

      

1.8 /m͈/ʇƾڑů l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: ^ɭͅǜͅ
̈́ǥƄ ہʦ�͇ یaدوس l´ ہʦ�͇ \m͈ا b@ روں?Ǒ̈́˒¡ /Ǒ͈8

  گl͌ư /Ǒ͈؟
      

: j̰}ͅ j͏ǣť k͏~/ʙű؟ 1.9 ͈Ǖť  aȊ͆r͈A͉ب A͉روں ب?Ǒ̈́˒¡ l͏Ǥť  l͈Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ /Ǒ͈8       
1.10  b@ روں?Ǒ̈́˒¡ kż/�̈́ /Ǒ͈8l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 رb͊ہ ¢ب>ǫ ͈Ǖˣï l´ روں?Ǒ̈́˒¡ l͏�bƩ͌ ؟͇{̣رے       
1.11 l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ]m̈́ص رbصǲ̈́Ƈ /5 وںȑǗ͈ř دb�͇bƏ a͈بƙ ان b@ روں?Ǒ̈́˒¡ /Ǒ͈8؟       

       آگ ´ǫ͉9͇ l/ؤ اور jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ �/لات ƙبǑ͈6ͅ a͈/ری 
2.1  A͉ہ بʦ�͇ kż5/م وا /Ǒ͈824/m͈ نb̈́ĕ kˡ ͈Ǒ6͊ l͈Ǥž  lĲ l̈́�A: 5/ل jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�l͊Ǥ ا ̈́ǥ̟Ť

2ŭb̐± kı نb̈́ĕ ^m͏/m͇bƏ؟l͌ư دb�͇bƏ 
      

2.2 /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ر/Ǒ͈6ͅ نim͉ jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�ƃ kı aƢ͌/ƃ jȗħ l͈Ǥž<د ´l ا  lĲ لات/� jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ /Ǒ͈8
l͌ư؟ im͉ /Ǒ͈8ن ï̈́/5 lĲ@ات Ƴ͌ ^̂ʻƜبa͈ اور 5/رb̈́ǝœں @b اس m͇/رے 

  Ǒ̈́Ɔ/س5 ب7Ǔ͈�͇Aͅ دی l͌ư j͏ǣť؟

      

2.3 jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ kı Q͇� l͌ư /mͅbƩ͌ دb�͇bƏ `B5/ر /ȅr͈ا k͏~b@ 2Čͅو aƢ͌ A͉ہ بʦ�͇  kż5/م وا /Ǒ͈8
 jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ ہC/mͅ bƩ͌ j͏ǣť kı 7Ǔ͈�͇Aͅس5 ب/Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥ ͊ǥ˩�̈́  l´ رت �/لb@

lʗ¡  A: ولaǖ͊Ǧ̈́Ŗ l´ ہɼ͈ͅwرÚ 5س/Ǒ̈́Ɔ b@ رت �/لb@؟  

      

j اƃ<اد kı 38 آ¡/ن د¶aǖͅس ƙبl͌ư a͈ اور اس ƙبa͈ ͅ�̂/م 2.4 ͇ǣé k͏~ا> ͅǑ6͇ا /Ǒ͈8
  b˛ȹƌب͇ہ ا͆¤Ǒ͈/ء بb�͇bƏ l´ 5Ǔ͈�ͅAͅد Ƴ͌بa͈؟

      

2.5 /Ǒ͈8 ؟l͌ư/mͅbƩ͌ دb�͇bƏ 2Čͅو aƢ͌ `B5/ر k͏~b@ l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥ�͈ j اƃ<اد د ͇ǣé k͏~ا> ͅǑ6͇ا       
2.6 /Ǒ͈8 اور a͈بƳ͌ دb�͇bƏ ور/¡͆ l͈Ǥž  lĲ l̈́�bǃد b@ ̪وںʱ�̈́ٓا a͈بƙ لات/� jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ /Ǒ͈8

  وہ آ¡/ن ͉|ƙ ;Ǖ̘̈́بƳ͌ a͈بa͈ اور Ǒ͈8/ وہ آبƙ 2ŭ/� ^Ǒ̈́†͆r͈A͉بƳ͌ a͈بa͈؟
      

2.7 a͈بƳ͌ دb�͇bƏ a͈بƙ ار>ɭͅƎ 5س/Ǒ̈́Ɔ آلات lŽوا l̈́�/̞Ǽ͇9͇ آگ /Ǒ͈8jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ اور
  @bرت �/ل ƙبb̈́ĕ a͈ری د¢Ǒ͈ǔͅ/ب Ƴ͌بa͈۔
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       Ǒ͈8/  آگ l̈́�/̞Ǽ͇9͇ واlŽ آلات l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ kı سaوس l͌ư kͅ~/�͇ kı۔ 2.8
lͅǤµ اور دروازے ͉�/ƙ 2ŭ/� bŶبƳ͌ a͈بa͈ اورjƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ /Ǒ͈8 9̈́ ا 2.9 iء واlŽ ͅ�̂/م را ̈́ǫ

b@ ͌ ư a͈د ́̈|̚بb�͇bƏ b@ͅ ہaǖ͈Ą̈́ر5/وٹ و k͏~l؟  
      

Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/سɓ>ͅ 5<اد ƙبa͈ دروازے b�͇bƏد Ƴ͌بC/mͅ a͈ہ 2.10  lĲ ءi ̈́ǫ9̈́ا jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ /Ǒ͈8
¡lʗ؟  /�͇ iʇs̈́ l´ ہʦ�͇ ہA͆ب/ ͅǑƆ ًراb̈́ĕ a͈بƙ رتb@ kı jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�  ا

      

2.11 a͈بƳ͌ ن زدہ/ȅ͆r̈́ A͉ور بá <́̈واص lͅǤµ iء lĲ را ̈́ǫ9̈́ا jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ a͈بƙ رتb@ kı آگ /Ǒ͈8
  اور Ǒ̈́Ɔ/س5 ¡/بƳ͌ lĲ a͏بa͈؟

      

2.12 a͈بƙ رت �/لb@ jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ /Ǒ͈8lĲ 7˪ا�hƈ jȗħ aǖ͈ɨ̈́>͇ دروازے lŽء واi ̈́ǫ9̈́ا
Ƴ͌ lͅǤʷºبa͈؟  /�͇ lŽ̪وŒ l´ k̈́~/¡ٓا  

      

j اƃ<اد اور آگ l̈́�/̞Ǽ͇9͇ واlŽ آلات ɼͅ˚ɓǛͅƗ lĲہ m̈́/ȅ͆r̈́/ت 2.13 ͇ǣé k͏~ا> ͅǑ6͇ا /Ǒ͈8
Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟�͉   l͏Ǥœ   †Ǒ͉/ں 

      

Ǒ̡͈}͊ ]Ǒ̈́\ اور ͉�/ƙ 2ŭ/� bŶبl͌ư a͈؟ 2.14 ͊ǔn͏لا jȗǗ̈́�͇ر˭ ͈�       Ǒ͈8/ ا
2.15 jƕ/ʙǘ̈́Ʊ͌ a͈بƙ رتb@ kı آگ /Ǒ͈8ر/m͇ \m͈ا _ĭ از _ĭ a͈بƙ ر͈|̉ڑ¡^ ¡/ل kı ءi ̈́ǫ9̈́ا

  l͌ư kͅ~/�͇ kı؟
      

Ǒ̈́Ɔ /Ǒ͈8/سɓ>ͅ 5<اد ƙبa͈ 5/رb̈́ǝœں @b آگ kı l̈́�/̞Ǽ͇9͇ ب7Ǔ͈�͇Aͅ دی l͌ư j͏ǣť۔ اور 2.16
  b˛ȹƌب͇ہ 5/رaƢ͌ `B و2Čͅ د¢Ǒ͈ǔͅ/ب Ƴ͌ lͅ�bƩ͌بa͈؟

      

  27زm͈/دہ ´l زm͈/دہ bʑ¡ `ʓ̂ƛر۔  
  ________________A: ^»/�8دہ ¡bʑر 

  

  _________________________________________́̈@bٹ
___________________________________________  
___________________________________________ 
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D-5:8ȇŰ \Ǒ͈�͉ 8ؤ/ǫ͉9͇ l´ ت/m͆7 ، �/د×̈́/ɭ̈́� a͈بƙ از 5/ر>m̈́اور ا A͉ی ب>Ǒ̈́˒m͇، j͊ǣʁ͈̈́روڈ ¢ب  
8ȇŰ \Ǒ͈�͉ ۔ ب͈ہl͌ư kͅ~A: _ƪ͌راĎ̈́ k͏~/̂ǩ̈́Ʊ͌را Z˛ɓǛͅƗ lĲ ؤ/ǫ͉9͇ l´ ت/m͆د/� \ɭ͈̈́wA͊ت اور ب/m͆دوران �/د lĲ د ͅ�̂/م  5/مb�͇bƏ a͈بƙ اس

l͈Ǥž ́̈|̚بƳ͌ a͈بʔˏm͇ a͈ہ Ǽ͉ŉھ سوال اƈ \m͈ر�˞ہ ƙبbƩ͌ ^̂ć ^m͇/ĉͅ a͈ں ʔǑ͇�͇ lńہ دوسaے 5/م واʦ�͇ kżہ بA͉ وہ ɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ہ bƩ͌ں   lĲ ہʦ�͇ aƢ͌ kı سوال 5/م
 ͈Ǥž  lĲ l̈́�A: ^»/� :9͏ / ͅǑ6̈́ < ͈Ǖǿا ص@̄ź ۔lń ں۔ اسbƩ͌ ب̈́ہ Z˛ɓǛͅƗ l´ ص 5/مbصǲ̈́Ƈ jȗħ b�͇ a͈͏�ب/�͇ l͏Ǥ�͈ l صá̈وری C l͌ưہ وہ ͅ�̂/م سوال ʇs̈́/ل د

 \Ǒ͈�͉8ȇŰ  A: ͉�ھb͉@ l´ `B5/ر jȗħ /m͈ A: ھʕm͈اب دb�͇ /5 `�͇ a͈بƳ͌ _̑ę̈́ م/ï م سوال/̂�ͅ a͈بƙ̰}͇ l̈́ǤƗ /¡ lĲ سوال Q͇� ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ٹb@̈́ j      )
   (@ a͈بƙ ہ اس 5/مC l͌ư 5ˑȹƌ /5 اس bƩ͌ /ʙű ن ب̈́ہ/ȅ͆r̈́ /5 ورتá̈ص kı Z ͈ǝʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ A͉را�^ بƈ Tɚ>͇ ۔l͌ư / ͅǑƠ͌/�͉ ͇�ہb@ͅ jÍb́̈�ص b�͇ l͌ư _˜m͇اA͉ب /ȅr͈ا k͏~b

Ǒ͈/ر :Aدہ �jͅǣé̈́/ɭ̈́ اĉͅ<اƃ/ت ͊{Ƴ͌ \Ǒ̡͈بa͈ اور m͈hƈ /Ǒ͈8< اĉͅ<اƃ/ت kı صá̈ورت ͅ@b ́̈|̚بa͈۔ ͅǔ�̈́ہ اC lʗ¡  /�͇ /̞ʱ�͈ہ دC/mͅ l͌ư kͅ~bƩ͌  
  
  
  
  

  mͅ /^̂ć/بA͆ات   ́̈|̚بƝ͋  a͈/ں Ǒ̈́˒m͇<ی بA͉ ͉�ڑk͏~/Ʒ اور 5/م 1
bط اور اƙ 2ŭ/� j̰�͉بƳ͌ a͈بa͈؟ 1.1        Ǒ͈ƺaǖ͈¶ /Ǒ͈8/ں Ƞ̈́Ɗب͇
l͈Ǥž ±̄/رے  1.2  lĲ l̈́ڑ�ʋm͉ A͉ز ب?Ǒ͈6͏/¡ kı ںb ͈ǝǋaǖ͈¶ j ͇ǣ ŷ˼ دہ/m͈ز l´ aǖ͊Ǧ͈ƚ \m͈ا /Ǒ͈8

  Ƴ͌ l͏�bƩ͌ lʩūبa͈؟
      

1.3 /Ǒ͈8/5/ زاوب͈ہ jǉaǖ͈¶ j͏ǣť k͏~/ʙű70/mͅ75؟l͌ư /5 یAڈگ       
       Ʌu͇ b@ jǉaǖ͈¶ /Ǒ͈8ور ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉/رم ا¢ɫΔ̂ͅ/ل l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8؟ 1.4
l͈Ǥž 5/رB` د¢Ǒ͈ǔͅ/ب 1.5  lĲ l̈́�A: 5/م A͉ی ب>Ǒ̈́˒m͇ /Ǒ͈8؟a͈بƳ͌       
       Ǒ͈8/ 5/رǑ̈́˒m͇ `B<ی ´l گl̈́�A واkż ا͆¤Ǒ͈/ء kı زد ƙبƳ͌ a͈بa͈؟ 1.6
       Ǒ͈8/ 5/رb̈́ǝœں @b̐ˈ ͇ ]Ǒ̈́6ͅ bں ƙبa͈ دا́̈�^ m̈́bƩ͌/ ب͉ڑl͌ư /mͅ؟ 1.7
Ǒ̈́˒m͇ /Ǒ͈8<ی بA͉ 5/م :l̈́�A واlŽ 5/رb̈́ǝœں @ʇű/ƃ b/ن Ú kıرف ´8ˑǑ͈6͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́� l اور  1.8

Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟  l͈Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ ے?Ǒ̈́8  
      

m̈́ /5 36̈́b͈@8_______________________=9͈/م اور  ῌ6͉ہ  ________________mͅ8/ر
 _______________________________________8اl̈́�A: `͆ȓʯǪ͉șr̈́ واm̈́ /5 lŽ/م

j͏ǣť kı `͆ȓʯǪ͉șr̈́ا kı ہʦ�͇ kż5/م وا l´ نb@8__________________________________ 
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√ 
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1.9 /Ǒ͈8 jͅǣé̈́/ɭ̈́� دAگ lĲ رم/ĉ̈́ 8Ǔ͈ˣm͉ lŽوا l̈́�/�͇ l͈Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ l͈Ǥž  lĲ 5/م A͉ی ب>Ǒ̈́˒m͇
  ʙǘ̈́�͇˞ہ m͈/ʙű/ گl͌ư /Ǒ͈؟

      

       bŶ /Ǒ͈8ڈkı 36͉ ]m̈́ د@b͈اروں بA͉ 5/رb̈́ǝœں @Ǒ̈́˒�͉ b/ ب͉ڑl͌ư /mͅ؟ 1.10
1.11 _ĭ از _ĭ l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥǿ͉9͇  l´ l̈́�Aگ lĲ ںb̈́ǝœ5/ر a͈بƙ 36͉8 0 k͏~/ǫ͉9̈́او aǖ͊Ǧ͈ƚ j͊ǣ ̈́ǥǒ͈¤

  l͏�/�͇ /m͈/ʙű۔والا �ʙǘ̈́�͇ jͅǣé̈́/ɭ̈́˞ہ 
      

l͈Ǥž 5/رa͈ǖ�͉ /Ǒ͈8 8ˑǑ͈6͇ aǖ͈�͏b̈́ǝœ `Bا 1.12  lĲ l̈́Ǥǋ         @b ا¢ɫΔ̂ͅ/ل :Ƴ͌ lͅ�Aبa͈؟lĲ 36͉ اوبA͉ ͉�ڑ
1.13 l͈Ǥž  lĲ l̈́Ǥǿ͉9͇  l´ l̈́�Aاور گ l̈́ǤˉƂ  A:̪و}͊ /Ǒ͈8ڈ lĲ k͏~لاbں گ/Ǒ͈ƺaǖ͈¶ A͉ں بb@̈́اb˛Ʒ

  اm̈́<از ƙبƳ͌ j͏ǣť k͏~/Ǒ̈́6͇ a͈بa͈؟
      

 kı ںb͈@ر گ/ڑ>m̈́ا lĲ ہä/ا� lĲ 36̈́b͈@ اور j͊ǣʁ͈̈́و �̂^روڈ ¢ب ^ɭͅẅ́       
2.1  j͏ǣť k͏~/ʙű QǗ͊n͏36͈ لاaǖ͊¶ l͈Ǥž  lĲ j̈́ǣµ͆س5 رو/Ǒ̈́Ɔ A͉روں ب/Ǒ̈́8 lĲ ںb@aس /Ǒ͈8

  Ƴ͌بa͈؟
      

2.2  A͉̣ͅروں بǢ�͉ lȘǗ͈�͇  a͈بƳ͌ l͏Ǥť  l͏�/Ǒ̈́6͇ lŽوا l̈́�ٓر ا ̈́Ⱦ ǘ <́̈رے واص/Ǒ̈́8 lĲ ںb@aǖ͊¶ /Ǒ͈8
/m̈́b�͉ >Ǒ͈ɰ̈́¬ /Ǒ͈8 ؟l͌ư /mͅbƩ͌ /Ǒ͈گ  

      

Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/سɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ /Ǒ͈8 jͅǣé̈́/ɭ̈́� 5ہ گ/ڑ@b͈ں 36̈́im͉ /5 بA͉ دا́̈�˞ہ 2.3  lĲ l̈́Ǥœ رو
Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟  l͏Ǥœ   اĉͅ<اƃ/ت 

      

l̈́Ǥ�͉ بb@A͊ں @b اس وi�͉ 2Čͅ رƳ͌ lͅ�bƩ͌ l͌ưبʔǑ͇�͇ a͈ہ ان lĲ اوبA͉ی  2.4 bر ا ͈ǝ�͏ڈرا /Ǒ͈8
  5/رḥŒ `Bے bƩ͌ں؟/�lȲ بǼ͉ŉ A͉ھ اĎ̈́راد 

     

2.5  >� l͈Ǥž  lĲ ںb͈@گ/ڑ kżوا l̈́�A: ^̂� و ^ɭͅẅ́ a͈بƙ ہä/ا� lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: /Ǒ͈8
a͈بƳ͌ l͏Ǥť  l͏�/ʙű ن/ȅ͆r̈́ jƯ͌/̄ͅǡ�̈́ر اور ا/ ͅǑČ̈́؟ر  

      

2.6  l͏Ǥœ l͈Ǥž وA:b�͉ ^m͈ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل   lĲ l̈́Ǥœ b˴ƪ͌ aǖ͈Ą̈́ /Ǒ͈8ار ʦ�͇ہ m͈/ ڈb˛Ʒان بA͉ بA͊ک @b رو
  ͇�/�Ƴ͌ lͅبa͈؟

      

2.7  QǗ̈́ǒ͊Č̈́ س/m͉ lĲ ںb͈@گ/ڑ kżوا l̈́�bƩ͌ ^�̈́دا a͈بƙ ہä/ا� lĲ 36̈́b͈@ ]Ǒ̈́¤͆A: /Ǒ͈8
  س8Ǔ͈ʷǪ͈ʁ̈́ǜ͈�͊a اور دا́̈�˞ہ 5/ ا͇�/زت ƒ/m̈́ہ b�͇bƏد l͌ư؟
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l͏Ǥž ͉�ڑk͏~/Ʒ اور  2.8  lĲ ںb͈@ہ گ/ڑC l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ارb˴ƪ͌ a͈بƙ از>m̈́اس ا b@ ںb@̈́اb˛Ʒڈ /Ǒ͈8
  ابAͅا~k͏ آ¡/ن bƩ͌؟

      

2.9  l͏�bƩ͌ l͊�b@͊ اور l͌ư kͅ~bƩ͌ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ ھ ͇{̞/لʕm͈7 اور دƅرƈ kı ںb͈@گ/ڑ /Ǒ͈8
Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟  l͈Ǥœ  7ƅرƈ l̈́Ǥǥ͈n͏   آ

      

2.10 a͈بƳ͌ kͅ~bƩ͌ jƯ͌ر bƩ͌ ورسȑr͈ں 5�͇ ر/m͈گ/ڑ/Ǒ͈8 b@ͅ آواز kı نA͏ب/¡ a͈بƙ آواز >Ǒ̈́˒m͇ l´ ان
ͅ آ  ~ k؟l͌ư  

      

  

  23=زm͈/دہ ´l زm͈/دہ bʑ¡ `ʓ̂ƛر
 ------------------   =�/«^ :Aدہ ¡bʑر 

  ___________________________________________________́̈@bٹ
_____________________________________________________  
_____________________________________________________ 

  

√ 

√ 

√ 



96 
 

D-6: 8ȇŰ \Ǒ͈�͉8 ل/̂ɫΔͅ¢آلات 5/ ا jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ~ذا ، j˺Ő a͈بƙ د اور س͆ورAگ  
 8ȇŰ \Ǒ͈�͉ رے  5/م  ب͈ہ/m͇ lĲ ؤ/ǫ͉9͇ l´ ںb͈@ر/̂ǩ͈�͇ اور ^m͏/ȅƉ R͈Ǘn͉در b@ 7ǭص k̈́~/ȅr̈́دوران ا lĲ  a͈بƙ ۔l͌ư kͅ~A: _ƪ͌راĎ̈́ k͏~/̂ǩ̈́Ʊ͌را

 A͉ہ بʦ�͇ kżے 5/م واaہ دوسʔǑ͇�͇ lń ںbƩ͌ ^̂ć ^m͇/ĉͅ a͈بƙ ر�˞ہƈ \m͈ھ سوال اǼ͉ŉ ہʔˏm͇ a͈بƳ͌ a͈̚ب|̈́ l͈Ǥž  lĲ ہʦ�͇ aƢ͌ kı د ͅ�̂/م سوال 5/مb�͇bƏ a͈بƙ اس
l͏Ǥ�͈ ͇�/͏�بǲ̈́Ƈ jȗħ b�͇ a͈صbص l͈Ǥž صá̈وری C l͌ưہ وہ ͅ�̂/م سوال ʇs̈́/ل د  lĲ l̈́�A: ^»/� :9͏ / ͅǑ6̈́ < ͈Ǖǿا ص@̄ź ۔lń ںbƩ͌ ہɼͅ˚ɓǛͅƗ aǖ͈Ą̈́ وہ  l´ 5/م

 \Ǒ͈�͉ ں۔ اسbƩ͌ ب̈́ہ Z˛ɓǛͅƗ8ȇŰ  Q͇� ۔l͌ư / ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 ٹb@̈́ jƯ͌ A: ͉�ھb͉@ l´ `B5/ر jȗħ /m͈ A: ھʕm͈اب دb�͇ /5 `�͇ a͈بƳ͌ _̑ę̈́ م/ï م سوال/̂�ͅ a͈بƙ
 l̈́ǤƗ /¡ lĲ سوال   (      ) A͉را�^ بƈ Tɚ>͇ ۔l͌ư / ͅǑƠ͌/�͉ ͇�ہb@ͅ jÍb́̈�ص b�͇ l͌ư _˜m͇اA͉ب /ȅr͈ا k͏~b@ a͈بƙ ہ اس 5/مC l͌ư 5ˑȹƌ /5 اس bƩ͌ /ʙű ن ب̈́ہ/ȅ͆r̈́ /5

kı Z صá̈ورت C/mͅ l͌ư kͅ~bƩ͌ہ ͈ǝʁͅǶ9ͅ >m͈hƈ ۔a͈̚ب|̈́ b@ͅ ورتá̈ص kı ت/ƃا>ĉͅا >m͈hƈ /Ǒ͈8 اور a͈بƳ͌ \Ǒ̡͈}͊ ت/ƃا>ĉͅا jͅǣé̈́/ɭ̈́� دہA: ر/Ǒ͈ ͅǔ�̈́ہ اC lʗ¡  /�͇ /̞ʱ�͈د  
  
  
  
  
  

  mͅ/بA͆ات   ́̈|̚بƝ͋   a͈/ں  ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلات im͉ /5ن 
 j͏ǣť kı ;9̈́ /�͇ l͉̄s|  Z˛ɓǛͅƗ lĲ l̈́Ǥ ̈́ǥ̅|͉ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ~ذا /Ǒ͈8kͅ~اور ذ j̰}ͅ

ı آلات 5/م jͅǣé̈́/ɭ̈́�k ؟a͈بƳ͌ l͏Ǥť  l͏Ǥœ  a͈بb ͇Ƿ9ͅ Z͇@/ȹƌ `͈بą lĲ 7Ǔ͈ăb@̈́ 
      

  jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ~ذا /Ǒ͈8؟a͈بƳ͌ lͅǤ̲Œ Ⱦرہ ´kı l̈́�/ǫ͉9͇ l ا7Ǔ͈ˣƝ͌ ر        آلات ɼͅ˚ɓǛͅƗہ ́̈�
  |͉ lͅ�b�͇ 5س/Ǒ̈́Ɔ 8 اور ˜˪Ǒ͈Ơ͌ طb Ƴ͌ ḻŒبa͈؟̒`Ǒ͈8/ ͅ�̂/م 5/رb̈́ǝœں �Ƞ̈́Ɗ l̈́ب͇        ر
 /m͈ ]ˏm͉aǖ͈�͏ورت اá̈2 صČͅb@͇ b@ ںb̈́ǝœم 5/ر/̂�ͅ /Ǒ͈8با/Ǒ͈ǔͅ¢د \¡/ƃ اور YƎaǖ͈�͏

¡lʗ؟  /�͇ /ǫ͉9͇ l´ دAہ س͆ور اور گC/mͅ a͈بƳ͌  
      

 kͅ~ب͇ہ ذاb˛ȹƌ `B5/ر /Ǒ͈8؟a͈بƳ͌ lͅ�A: ل/̂ɫΔͅ¢ا l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ b@ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́�       
Ǒ͈8/ ذا~jͅǣé̈́/ɭ̈́� kͅ آلات lĲ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل k͏~b@ /5 بA͉وگAام bƩ͌ /Ǒ̈́6͇ا C/mͅ l͌ưہ 5/رb̈́ǝœں 

¡lʗ؟  /�͇ kı <́̈7 واصǓ͈˼ƪ͌ا kı ل/̂ɫΔͅ¢ا lĲ ان A͉ب  
      

m̈́ /5 36̈́b͈@8_______________________=9͈/م اور  ῌ6͉ہ  ________________mͅ8/ر
 _______________________________________8اl̈́�A: `͆ȓʯǪ͉șr̈́ واm̈́ /5 lŽ/م

 ʯǪ͉șr̈́ا kı ہʦ�͇ kż5/م وا l´ نb@j͏ǣť kı `͆ȓ8__________________________________ 
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 l̈́Ǥǿ͉9͇  l´ پbǃد b@ ںb̈́ǝœ5/ر b@ͅ l͌ư j̰}͇ `ʓ̂ƛ اور l͌ư ورتá̈ں ص/̄�͇ /Ǒ͈8
Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž/س5   lĲ؟l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 7ȇr͇و>Ǒ̈́6͇  

      

 7×̈́/ɭ̈́� l´ س͆ور       
 `Bہ س͆ور 5/رC l͌ư دہ/m͈ز /Ǒ̈́6ͅہ ا˞»/ĉ̈́ /5 `B5/ر l´ ہʦ�͇ kżوا l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ س͆ور /Ǒ͈8

¡lʗ؟  bƩ͌ از ب̈́ہ>m̈́ا A͆اب A͉7 بǭص kı 
      

Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟   l͏Ǥ�͈ m͉ l͈sǑƺ/رƈ Qr͊رA: ^m͈>Ǒ͇6ͅ /m͈ 7ƅ د        bͅǝƗ aǖ͈Ą̈́ /Ǒ͈8ازن اور ڈ
  /Ǒ͈8ںbم �ص/̂�ͅ lĲ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆ƉŃ>ï/ĉͅ/m͇ b@k؟l͌ư /mͅ/�͇ /m͈د ^Ǒ͈6ͅ اور Q͈rAگ l´       
 l´ زوںA͉ب lĲ \ ͊Ǒ¤im͉ b@ زوںA͉ب kͅ~/Ʒد lĲ ں/Ɲ͋و l͌ư `ʓ̂ƛ ں/̄�͇ /Ǒ͈8

iً روaů اور واسa͆ز وaǖ͈Ą̈́ہ؟ ͆ǑƆ l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͈8 ^m͈>Ǒ͇6ͅ  
      

bط اور ĉ̈́ 7ǭ̈́7/ؤȓ͆r͈?m̈́` بs̈́ A͉ص5  b̈́ǝں @Ƞ̈́Ɗ bب͇ ͈ǥȆ͆Ɖ kż8 واƟ̣͌رͅ{̣را}ͅ /Ǒ͈8/Ǒ͈گ /Ǒ͈8
  l͌ư؟

      

 iً ͆ǑƆ l͌ư /Ǒ͈گ /Ǒ͉6̈́/Ʒڈ l´ ہɼ͈ͅwرÚ 5س/Ǒ̈́Ɔ b@ ںb̈́ǝ ͈ǥȆ͆Ɖ kżوا l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ س͆ور /Ǒ͈8
 A: دہ ͇�@ب/m͈ز b@ س͆ور b@ͅ kŃ ںbƩ͌ a͈دہ ͅ|̚ب/m͈ز A؟ اگ l´ ںb͊ǝ ͈ǥːm͉ ^ ͊Ǒǔ͈Ƅ رڈ ͉ǰʮǪ̈́�͉

  ºʹبkŃ a͈۔

      

Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈ ͇�̄/ں بǢ�͉ A͉̣ͅر    ḻŒ \ 8Ǔ͈Ɨ lĲ ر ͊Ǒ¤im͉ /m͈ رب͇ڑ A͉ں بb̐ˈ ͇ ان ͅ�̂/م /Ǒ͈8
b̈́ǝں lĲ بA͉زے  ͈ǥȆ͆Ɖ اورl̈́�bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ ہ س͆ورC/mͅ ؟bƩ͌ ن/ʇƊ5/ ا l̈́�Aگ l´  /5رو

¡lʗ۔  /�͇  

      

       Ǒ͈8/ اوزاروں @Ǒ̡͈}͊ b\ اور aǖ͈�ͅ دƷ/ر Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟ 
Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟   l͏Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ YƎaǖ͈�͏اور ا ]ˏm͉aǖ͈�͏س5 ا/Ǒ̈́Ɔ b@ ںb̈́ǝœ5/ر /Ǒ͈8       
Ǒ͈8/ س͆ور ´ǫ͉9͇ l/ؤ واlŽ آلات اŹٓہ ͇�/ت lĲ ا¢ɫΔ̂ͅ/ل Z˛ɓǛͅƗ lĲ 5/رb̈́ǝœں 

j͏ǣť 7 دیǓ͈�͇Aͅس5 ب/Ǒ̈́Ɔ b@ ؟l͌ư  
      

       Ǒ͈8/ س͆ور @m͉/ƃ l´ kŃ>ï/ĉͅ/m͇ b/ اور l͌ư /mͅ/�͇ /Ǒ͈8 aǖ͊Ǧ͈n̈́/ƃ؟ 
 7×̈́/ɭ̈́�l´ دAگ       

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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Ƴ͌ l͏Ǥťبa͈؟   l͏Ǥœ  /Ǒ͈̇Ɠ آلات jͅǣé̈́/ɭ̈́� 5س/Ǒ̈́Ɔ l͈Ǥž  lĲ ؤ/ǫ͉9͇ l´ دAگ /Ǒ͈8       
bŶ l͈Ǥžک^   lĲ اجA�̈́ا lĲ دAگ \m͈دá̈ب lĲ ہʦ�͇ kżوا l̈́�bƩ͌ ا>Ǒ͈6͉ دAگ /Ǒ͈8

  Ǒ͈8/ گl͌ư /Ǒ͈؟ اaʝm͈اسs̈́ 8ص5
      

/ l͌ư؟  ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͉6̈́/Ʒروت ڈá̈2 صČͅb@͇ b@ آلات lŽوا l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ دAگ /Ǒ͈8       
/ l͌ư؟  ͅǑʉ¡ /�͇ /Ǒ͈8 iǑ͈گ b@ ^ƃاb@ lŽوا l̈́�A: ا>Ǒ͈6͉ دAورت گá̈2 صČͅb@͇ /Ǒ͈8       

 

  23 =زm͈/دہ ´l زm͈/دہ bʑ¡ `ʓ̂ƛر 
  =�/«^ :Aدہ ¡bʑر 

  _________________________________________́̈@bٹ
___________________________________________  
___________________________________________ 

√ 

√ 

√ 

√ 



Centre for the Improvement of Working Conditions & Environment
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