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رف > 
دی ا   aی  ن : ا ب ب  aات  م دوسaی < بہ دور   دہ ب  رات،  اور   ، ب aس

 ً ر6 ب  ن  † ۔   5000  ً ر6 اد  ں  < بہ 5ر ب اور اس   وا ن : @   500000ب
س  اگ د  ۔ @  ا  ۔ اس 6 بہ  ر اس   وا راد 5روزگ وں ا ب لا ء  †  

بہ    5رB اس 5م @ : ر وا ں 5 روزگ ا@ وں  ب وہ ا ص  گ Cہ اس   لا  
ب 5م :   ا  ل  ک  ر ت  سaح  ر صa اور  د ب  aی  ن : ا ب ۔  دہ   ز ب

ب <  لا   ت  اوراد 5رB ز    ت  ہ   ۔ سور  و ب ب     بہ  ت   ھ 
ہ    د  و ب رو اورگ ں  بہ 5ر ں اس   وا ر ہ hوں   ر ۔   ا اور  لا  ب م 

رات  ر :  ان  ں ت ا ر@ ۔ اور    8  @   

ب ا   9ہ  ن   ت اور 9  اس 8 6 aب  ب   وب  ، Bن، 5ر بہ  aا  : اس   وا  
aس5aری ادارے، ب د ص و 9  اور دوسaے  a@   س5aری اور ب  aی  ن : ا ب راد   @   ہ ا

۔ ب   :   

ر و  5رو رح ا6 د    Cہ وہ   ن @     6 ن : @ ب 9ہ   ۔  اس 8 ب   :
۔ اور  aول 8      a صaوری لاگ @  

9ہ @ ً زب 9  اس 8 ص ر @  ہ ذ ا ر ب  :   اب  ۔ر ا@   لا گ 
ن : A 8صہ  ت اور 8ب ص وa 9یا ب د ں @   ا@ ں اور ان   ب 5ر صہ  اس 

ں   اور ان  9 بa    ؤر@ بہ  9    a ۔  ب بہ  ب ا > لات  ر  ب ا     آ 
ب   رے  ت   ا ۔وا ا ن 8 گ  6  
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aیB 8صہ ب  ء  5م  ن 8 گ ۔8ری ا ب 6 رے  ں   ری اور وز 5 ب  صہ  اس 
رح ب   اس  بہ  بہ آ رح آ ں  ص   ہ  5ر ء    Cہ ان  و ں اور ا ر@ ا  وا  6

۔ رح 9    وڑ    ڑ  @   

بہا C 8صہ ن 5 9 دبہ   رت 8  دبہ   @ ب و    Cہ ا  صہ  اس 
ن    ن  اور   ن @ @      اور ب @ رح  ت  ان ب   ا اد     ا  اور 8 8 

۔   ب
رکD 8صہ ب اور   † ب دی   ۔8  † ب ا   صہ  ت ب اس  د ب  @  رDھ :   

۔ ان   ؤ 9 ب     aب بہ  9 hبہ 8   اور  لات 5 9 د   ۔ ان      9  
ں @ اد 6 :    ب ا  ا ۔ ت ص و9   د    @  

ت ب  ا 9 اور ا ر ’’  ر  د  ‘‘ب ب  a  hیر    اور ا  ب 
ب  ب  ۔  ب ر     6 aوب ب 9 رے  ت   ا رح   ب بہ aا ن @ اس  ہ دے   Cہ  ر 

ر د  ادارے  ر  وا ری اور  ں  9 ر د  ا    6  بہ سق   : دب Cہ صaف وہ @
ت : ب  ا ں   ا ر  ب ’’  ۔ ‘‘ر  ب     : ر 

  
  
  
  
  



 
 
 

 
ب   

د ہ 

 

 
رے   > 
ر ت   و

ص و 9

  ر 

ت    
ج   ا  

۔ ت 5    د

ب ص  

دو   

ن    
ب 5م 5   

۔   5م :
د ہ     و

  ۔

3 

 

ò  �

ن :  ب
ت اور اس 

زور  : 5  
ں ورگڑ@  آ

۔  6 ں  :

ن :

ö ن

ں اور  اور 5ر
د ب  aی 

8   و  
ل  وا گ
روں ں اور   

-A:ن ب

ر دا ر ، و  ر@
ن : ا ہ ب

۔گ    
۔ و :    ر 

aی  م اور 
ہ ب ا  وا 
 وا 9 

A

  
 ا

ت آ   Cہ 
  ۔
ی  •
 اور •
ری ا •
5م : •
ل  • ا

  

بہ
ب
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ر و اد و  ت  وا ان ا ب  صaہ  بہ  aی  ن : ا ب ت درج دا   Cہ  راض  و ا
۔ ب   ذ 

د  • ا  وا گ hوں  دا5م  دوران 6 راض    ب ر5وٹ ا ہ(  ب سو  ،)د  
۔ ع   ں 5  ر@ hوں   ا  وا   ہ  6 ا   اور   و 6  

ہ  • ا  والا سور   و ۔ تں    6 ب     ع 
8 :   زور والا  • ہ  ا    ا : وا اوزار  5م :   و را 6 ر  5م :  

ء  aہ(وا ا ں اور  و ڑ  ۔ دا)   ب ر    ں 5    ر@

ں @  @ م  ب  ان  ت  ف گ  ن : را ب ب  اور  ن : ری و   6 د ی  ب  aی  ا
ب   رے  ب  برات اور ان     ۔  س 6 رات @    8    رح ان   Cہ  

بہ  د 8 ا ت  ا 8     ص و 9  ا م  رات  روک  م  ہ ان  ۔   صaوری 
دار  ب  5 ا  ن 5 : ٹ : د @ رات  Cہ   Cہ وہ  ن   ن @ ہ ب @ ب اور       @

aول : بان @  ت :   ا 8 وہ 8 ا   ۔ 

A.1: ا ت   ت ص و 9  ا ار   8   8 ن 
aی رو دوسaے 5  ن : ا ب ص ب ص ور    م و ا ت 5 ا ا وڑا 9  ا aام 

  8 رات @  :   :  بaہ   اور  رات 5  ہ ب  ۔ 5م @ سaوع :   5م    
ر 8   لاگ وا ت @ ا ا رےب ا ہ  aی   ن : ا ب ب   9 8  ؤات اور ان  9۔ اس 8 

۔ ن 8 گ  ب 6 رے  ت   ا ت اور ا   ا

بaہ  8 ’’   ‘‘؟رات 5 
و   ت  9 د رات اور  د  وری  Cہ س صaا ص @ لا  ہ ب    5م وا 

ک  ر     8 ں  ہ  گ Cہ وہ آپ  5ر رات  @ اور  5 6 ۔ اس   بaہ   رات 5 
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 9 گ Cہ 6 ہ بہ  بaہ  5  رات 5  ۔  ب ت     ا 8 8 ا م  ب اور ان  روک      
۔  ب  ت    ا چ ا   8   @ رات ب  م  a ا   Cہ    ب  ،ا   اور 

دبہ  رے 5    بہ  @  a     اور اگ  ں   aی اور 5ر ب اور   ت :   ا ا
ں    aی اور 5ر ب   رت  بaہ  @ ری  ری  را 5  م  ۔ 5م   دہ    ن  ز  5

دہ  ھ ز ہ  گ اور    لاگ   رات 5 6 ب   ص و  @ لا  ت     9  ا
  ۔

ہ ذ ر  8 بaہ   ۔ رات 5  ب ت : ا   9 ا
۔ ب ں @  : رات   -1 

۔ ن@ ب ہ  ک  اس 5 6 ر دہ  ہ ز  2- 5م  
۔ ب ر : a ا ا بہ ا  ب اور  9 رات @  -3 

۔ ب ذ : ت 5  ا ب اور  ا رڈ 6 ت 5 ر دہ  : -4 
ب اور ۔5 ر : ت ب  ا ت اور  ا دہ  رات   :

ت @   ا ب aں صaورت  @ ا   ۔6
ل ب Cہ  آلات  ا ہ  اور @ : ر 5م : 5 

م اور ◌ہ5ر ری ا  Bور ب آپ  5ر ل   ں۔  ت  9  ا aی   و  5  بہ  اور  ا
ہ  ان  ب @ اس 5م  و و :     وہ  :   ر 5م : ر  ں @  ن     5ر ی @ 

 a ب  ان @  ت  9  ا ہ ب  ا ب Cہ 5م وا  ں @  : د  رات  ۔ اگ ا  ب 6  گ  
  صaورت  ْ 

رے  ارک   رات اور ان  @ اور  د   9 :  آپ  ۔ اس 8  ب  ب    ب 9ہ  آ 
م :         و ب   ا    < ر ذ    ں ب     ی  د  ب  ب  ا  و   ب  رے    

۔ ب    
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ہ اگ س ص و 9   ربہ صaوریآپ   ب :  9 ازہ  ور ب ا د    ت @ ب  اور آپ  ر اس 
ب  ں  ان   @ ذ  ہ 5ر ہ  ذ  دوران  ت وص :  اور ان   ا ب Cہ ص و 9  ا ر

ہ ا وں6 ب  ب اور  @  ر ن   ن @ ہ  @ ہ   Cہ اس   ب ان @  6 رے  5م  
۔ ا ان   ب ت     ا س اور  س  8  ا ت  ا ۔رح آپ  ا ں    ب 

ب Cہ  د ر   : 9   8رات  

رہ’’ ،  Hazardsا  9 ، a ن      a   آپ @  د aوہ  ں ب 5م اور گ @ ں اور 
aہ  ب 5م و ل  د    ‘‘آ

ب @ 5  (Risk)رہ’’ ن    اور  ا    ہ   @  ۔   و  
ر :    ز   ب @ ا ھ  :  رات   aہ۔ دوسaے  ت و   ‘‘ اور  

ص ری  ری  ب  رے  ت   ا ں ا 9 دہ  ن : ۔ تاب   6 ب  ن : 6  
  

ام   8رات  :1۔ا
گ س ب Cہ   آ بہ د  ن   رح  ں @   گ ب اور وہ  ب    ۔رات 8  ذ 

ن  ۔: رب 6 ب از    رات 5 آ  ا د  آپ    ب   
۔ • ب ں   ا6 ں  ں  ب Cہ  ب اور د ہ 5     5م وا 
ہ  • ب  رات آ  ن @  ب 5م  دوران @ ب Cہ ان  ذ  وں  @ 6 ب اور  ز 5م ا 

ازہ ز  : رات 5 ا ۔ان @    دہ  
بہ وارابہ   اگ آپ  • د    ب   ت  ب ان  ہ    ۔  ب ہ :  @ ان  را

۔ :   a ر   ب
ب 6 وا aی a اور  • رے  رف   ت  ڈ6   ھ     ا ر ں   ہ @  5

۔ب : ب ت :   ا ب اور  ا ازہ :   رات 5 ا د   آپ    ۔ ان  



 
 
 

د  

ت @  

ب @   
  و 

راد اور 
ے  

ب اس   د

رات@  وا 

  ر ب
روں  ری   

ب ور ا ، 
رے ب   گ 

  
  

رڈ @    ر

بہ اب  ازآ ا

 
ں  ر@  رح  

ٔ ب  ت :  

 ، Bز وان 5ر
ب Cہ اگہ     

رك  

ں  ر@  وا 

ھ بہ آ ھ  آ

 ک   
Bا   5ر
ت:ب  پآ ا  ا

ان  وا @
ں   5ر

ا ے  

7 

ں @  ور 5ر

رات    

ک ر رح   
5 5م : وا
8 آ  :  @

ٔ 5م ب آ ب 
۔ آپ ا 5ب

 ö   

ت او د وا 
۔      
ب : وا  

 اور  5م 
ہ ب   C 5ہ ا 

  اور اس @
۔  ب  ر   

aت  رو ص
ہ  ہ
۔   ب

   

سب سے اہم
 خطرات
---------
---------
---------

 ب  aی
8 ت @ 

راً     ص @
۔ ب    ر

ب Cہ ہ ن : @
6C @ پ  ہ  
ازہ   ب ور  ا

ر درد 5  B5ر
ص ص ں   ر
ت  ں  صaور

ں @ آپ  6

ات ان 

س

1--  
2--  
3--  

 

ا  •
را  

ں  • 5ر
ب ذ 

ازہ :2ام ۔ :ا
 آپ

رے 5  پ  @
 : وا 5

ھ 5رد ر ب Cہ 
ں ر  5ر ی 
ں ول ر   

ا

پآ

د
بڑی



 
 
 

د  پآ
ت  

ب   
ب  :
ر بہ  

: ہ 

 a  

۔ بہ 5م آ ب  
ت ا ں  8 ا

ھ ا  ب   
ت : ا a ا  
ب اور ی لا  

 

 

ب ارادہ رے   :

 @   

ت : ا  8 ا
ںس دو aی 
ب اس   9ہ 

8 aول : 
aی ب   5م 

۔ ت :   ب

aول : 

رہ   ٔ اگ( 

  ۔
8 ب رے    

ارک    
9   اس 8

  اور ان @ 
 :   ا

ت ا h ا ن  

رے @ پ   
ٔ  ۔ 

    
 ں۔

8 

ب ت وص :
  Cہ ان ہ :

رات   ان 
    

ب  ازہ :  ا
ں  ی   
8 آپ ن @   @

پ آ8ارج
ارج   

ب  ب سو ے 
ک ر    

ا  اور صaوری 
@  پ < آ

ب Cہ ہ آپ د
aی  ب  ن 

رات 5 ص  پ
ازبہ دی ہ 5ر 5  ر

وظ 6  5 ر @ 

ت   ا
س   

رے ر :  
ں  ک بہ  ر

ب : 9 ت  
 : 9  
a بہ  Cہ  

ب اور اب   
د  آ پ  
د رہ 5م  

5 ہ ر  5م  

8 ا ل : 
ذ @ ا ہ وار  ر  

: ر ہ @ ا ر  اس 
ب   ل : a ا

رات۔ 3ام
رات 

ب    : 
ب  اور وہ  

ب   ن :
آپ ا 5۔

ب Cہ ا ھ  

aول: رات @ 
ت  ا  @ ا

س  -
a ہ وہ   

ا

6

ھ د

ب
1-
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ر2 م ۔  ں ب  راد  ک  ب  ا aول : ب(ر @  د    aی  اردگ  ٔ(  
رات  سaح    ۔3 رح ب دب Cہ  ،(5م @ اس  سa @ : سaز   ں   : @ 6 :  اور ب

ہ را اور   a م  ر   hا بہ  دب a ا  aگa راد @ بaد    )ا
ں @ ذا  آلات ۔4 aہ(5ر ب و س ،  ،  ت ) ٔ   د(اور  اد اور آ ا  ا aوں  ہ ٔ ا6

aہ ت  اور د و ۔   ب :   
ت   ا a د گ  Cہ  ا ہ  ا رات  9  ب  اور  @ د    

ب  رت  دبہ  @ بہ  د  @ بہ  رف  آ وا ب @ د والا آ ڑ ب اگ دوسaی  ک  ر  ٔ ۔   
ت ب  :  ا ۔   ہ  ب    ہ  ن   ر  وا  ت  ا ہ  ب آ  چ  ھ   ب 

دبہ  ز از : د   والا  ع  ب   دہا ب  آپ @ن 5  9ہ  6  ۔ اس 8  اور ب د
hا  ت  ہ ا ا ب  Cہ آپ  ا وں @ : 6 ں  ان   ب ا 5ر را  ذ :   ڈبaاب اور 

۔ ا :  آپ ا  ب سaصaور : ۔: ب   9 ن     h ب اور  aول :   رات @  د    ب 
  

ام  ۔ ا۔84ا ب ت : ا @  ا ب اور ان   رڈ ر   ت 5 ر
ت  ا 9  <  ا ں  ان  آرات     9 ر :   6 گ  ً @ پ @ ا وس 

ت   5م اور C 5ہ آپ ا 9 اور  ا رات   ۔  aی آ  دہ  ب  ز از  ں  5م :  ا ر
ں @  :  ب 5ر ر ذ    8 ا دہ لا9ہ  رات @  :  گ اور ان   :  a  

س ت @  Cہا ۔  ب ں ب آوبaاں  : ۔    ب ت آپ 5رB ان  را  : ا ت اور ا ا بہ  
6@ ا  ون  ب   از    a ا ر @  ۔ بہ 5رو م ں  دہ اور  ت ا  ٔ   ا   

ں @ ان ب  ب بہ  ل  ب ا ور ب آلات اور  رہ‘‘واص  ں @ @ 5 ’’و :  5  ف اور 5ر ۔  ب  @
ر ۔   ب ں ب @  ص  ص ں @  ب ات د  رٹ 6 بہ وار  ن  5  ن @ ب Cہ 8 اور @ ھ   Cہ د

ں @ دی   ، 5ر ب ب  : ؤ   ڑوں  9 aاوا  ب ، ا a رو  9     اور و  
ت ب    ر    ۔ا
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بaہ   رہ  د  Cہ اب ب @ بہ   <رات 5  دہ ہ   گ  ت 5  ر :   ا
ت ا گ۔ ا ل ر  ں @  @ ہ ذ  ر ب آپ @  رے     

@ 8 ) ا( ہ   ر دہ  ت @  : ا ب لا  ا ل  ؟ ا   گ 
ب اور ) ب( aب آ   ب 8 8  رات    ہ   Cہ  ؤاس  آپ @ 6 ت     9 ا 8 8 ا  

۔ ب    
ب   8 )ج( رے  ں   م  رات     ؟آپ @ 
ب8) د( رات  @   ب اور   ت دے دی   ا ب  رے  رات     ؟ 

رح آپ   ں   م 5 بدوسaے  ر  aی لا   ز 5رو م   ۔  دہ  اور صaورت 
ت @  ا ہ ان ا ب  aگa بہ : ہ ا :  @  ت @ ا  د ا 9 اور ا ر ہ وار 6 ۔ ا ا  ر ب :  

ت 5  ن  ا ً رح  ا ۔    Cہ  
  

راً  • aی آ     وہ  ب   ہ 5ر  ر ت  5م   ا ب ا ب  ۔: دی  اور <  ب   : د 
دبہ  • رات   دوں ب    ب  ہ  ان @  ری  5 ا ۔     8  
•  @ ت اور ان ب  ب  رے  رات   ۔   بڑے  ہ ب دی  ں @    5ر
ل  ر    • ب اور ا د  ہ ب  ب Cہ وہ ا  ت اور آلات @    : ر ا  ا
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ت  آپ@ د

ھ 6وران  ل 
۔  ب ت : ا

دبہ   ا 
ب   ب ع 

ا

لا

ا
د
دو
ا
Cہ
و



12 
 
 
 

 h6 ہ ذ و6  ر ۔ ہ5   ت       8  
 

 
 
 
 

ت   د 6 ب  ن : @ ؤب 9 :A-2 
 

:A.2.1بچاؤ     گر   کارکنوں کا اونچائى 
ر اور    ہ 7  5رو 6 ب  وا ب ن : @ ب ۔  ب ن دہ   ہ  ت  د   

۔  ب ہ ذ   ر ت  د   م 
ؤ • ں اور ۔ھ ، ا ب روں  گ       ں 
ھ اور •  ً ۔   <   ب ب    ں    زو  
۔ • ب ت    د ں   و    ڑ@ ر گ   5ر  ا
۔ • ب ی   اور گ    B5ر  

ب 5م     ۔راس   د   رہ  a و  ں  گ 5  ں ب 5ر ب    ا  
ہ ع5  5م      و

ری اور   • ں @  6  اوب 5م : وا 5ر ا : @ ۔ ا6 ب را   ن :    ب
ص ۔  رات 5    ڈ :   روں   ر ب ور ب بڑے  ا  بڑے  < ک ، ب  ذر

۔ ب a  لا     5ن  :
سa ب  @ • ا : ۔ ا6 د   ن  ت 5 ا د   ر   @ اس @    
۔ • ب ت   ت  ا د ر :      aس 9 ب اور :  5م وا 

 مزيد معلومات کے ليے
 

http://www.ciwce.org 
http://www.osha.gov 
http://www.hse.co.uk 

http://www.cdc.gov/niosh/homepage.html 
http://www.ccohs.ca/ 
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• Bہ 5رC دہ    ب  ز  ً ر6 ی   بہ     a ڑھ  اس ڑ : آ  اب اور   @
۔   ب

ہ  •  @ a75 ۔ ب ی  زاوبہ ب    ڈگ
ب او • ل بہ : aگa ا ور ب  رم     @ a۔ ب a گa 5م بہ : hے  :    ر اس ب 

   کام کرنا بج    محفوظ طريق  A.2.2: سات
ں @ ب  9 ا د    aی اور دوسaے آلات 9   ن :   a   ب   ا  

ن  ت 9 5    ا ۔ 9   اور < او aی اور آلات    ت  وا      وا 
دبہ   اب    بڑا  ب آ    پ  ب گ     ور ۔  م اور     ۔  ب 5رہ   

  > ل  ر  ۔  6 ب ں @  اور بڑے ز    @ ں 5 9 اور 9  اور ا ت   Cہ 5ر  صaورت اس 
۔    @ ت ب  د ہ   وا  Cہ 9  و ہ  8   اہ راس را روں  ب  6  

ع5ہ  5م     و
ہ  ر ہ ب  د    5م وا  a 5م 9    ً ر6 ب   6 ن : @ ۔ب ب رات      ذ 

ہ اور 9   • ر 5 ا ر ا ں ب    ب رہ  ں ب  a   والا  9 آ  اور 5م وا  
ر ں ب    ۔  ۔  @ ،ب   ب ک    ا س8a اور    ر و     

ں  • ۔ بہ    9   ب ں اور آلات @  اور 6 :  5م آ  رڈ   وا ذ @
۔   ب  
ا لات اور @ وظ   a   م 

ں @  • ں گaر ر  م 5رB اور گڑ ں   ں  ہ ب بڑ  رب اگ ا  بہ   ب ب بڑی  9   ز
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 آ  @ بہ 

ع ت 5  د  
ور ب 9    

۔ ب    
ھ ً ار  6 a

 وا 
ب و   ن @ 

ل ور ب  ا

۔ ب   م 

ð   ى

ٓ 6 ہ  :  و

ہ 8 گ  @ بہ 
ر ں ڑ :   @

ع ب  ت 5 
ہ    

ب  : ں 
ہ  5رB ان

ر   ب  ً ے 

ر اہ ا ً @ 

  

16 

ر  ب  6 

8 ھ بہ ر  ار
روں ہ    و

ں ت  بہ  د  @
دبہ   ں @   

ں  @  
۔   و
رے ل وا 

@ ً ر 5  اور 

ے  ö 

ب ر   ب اگ ان 

س  ں @ 
 بہ   و

ڈر 
س8a ب بہ 

@ ا  اور 9
ب   

رت  ک @ ر  

aل ا ھ  ی  د

   وا
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aی • aی ب  ب  9  آلات اور  ہ  رڈ اور  5 @ ‘‘ر  ر ’’ر 5 5م  ر  @ @
۔ ب   صaور آوبaاں :

•  6 رف  :   ً ت  ب صaوری  ن  ن ز ا6 ب واص اور آ رڈ اور 9  ب وا @ م @
ب اور  ۔ وو   ب  ر  ر  آر  اور    ۔ ا :  ا ب aہ درج : a و  

ب رت  ۔ @ راً  8    رف  وا ب رو @  ہ     دبہ  وا 
ہ ب آ  • س  ب   6 ن : @ بa 5 گ ب س  د    ب ر6  ب   : ں  9 وا 

ب آگ   @ آگ 9 والا آ  Cہ اگ  ۔  ب ۔ بہ  :    @   و 
۔ • ب aہ   : ، ربڑ  د و  ً ں @  آلات  ہ 5ر   9  5م  

ل   98 5 5م :   ا ا@
ھ  • ں اور ار ب  م  ا   ں۔(ELCB)س8a ب   9       8 گ 
رڈ • 9 اور @ م سو ۔ @ 9   ب ر  س @ د  9   ان  اوب  ات اور گ   اب
ھ  • رڈز   a اور @ ں۔ اس @  ب اور 9  آلات  ELCBم   واب  ب  ر 

ELCB ب وظ 6 ھ    
ر 5 5م  ر  ان ب  • ں ب    @  صaوری  اور ”6 آؤٹ/لاک آؤٹ ’’9   

۔ ب رے ب   : ں @ اس    5ر
روں  • ل  وا  ں۔ ا ر : ر  ا ڈ @ آ  ب بہ  س   اور وہ  ع 5ر    ا
ب لاب     • ر  @ 9  ر ا ری ب ا روں   هوب @ ں اور @ م ا ہ ب  اور  وظ  س اور  وہ 

ڑی ر   ں وا  د 5 ں۔ اس  گ a ہ  5   دور  ہ 5 بڑا   اور  ر 5 ا ر ا ۔ ب ا   
ب  از   رت  2  Cہ آگ   @ ں  دے   س   @ ہ ب  ۔ اس   ہ     a

۔   ب آگ  بہ 
۔ •   a ب  او9  از  اڑ  ر  ز ر ا   ب
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ا لات اور @ وظ   a   م 
•  aس :  ً ں  ص 8 : وا  aہ   والاو   ا و ب اور ر6 @ 8 د وا   @ a بہ ، 

۔ ب ب    aے ان  راد   س  گaر وا ا ں @ 5م : وا   د  گرڈ بہ     گ
ں۔ • 9 بہ    ر سو ور ب رو   ا   @ 6 a سa اور  :  
•  B۔5ر ع ب   ت 5  د ب  :  ں  ں   س    لا    ڈ ڈ
۔ • ع ب   دبہ 5  ٹ :  وں   بہ 8 گ  @ وہ  و  @ س و aہ @  a 6 و   ۔
• Bب آگ   5ر رے  ں   ت اور 5م  دوران  وا @  ت  د ں اور  ا بہ ر 

ب ان @ @ ب بہ  ۔دی رے     
aہ < • aز و ب 8 :   ب  ازن   ت    ۔ او
ں۔ • ل بہ :  ر اور  :  ذا  آلات ا ں   ص :    5رB 5م  دوران 
ر بہ    @ بہ   ھ  5م : • ب  رت  ٹ   @ ں اور @ ب  بہ   وا آلات 

۔ ب ع ب    دبہ 5 

ہ ص     رات اور ان  
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م آلات   

ف ان آلات 
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ہ 5ر ر ہ 5ر اور    داب
ر : اور  • ب  @ aر  دوران و اور 8 5 5م  

ا لات اور @ وظ   a   م 
ں۔ • رے بڑے  ب  رز 5ر      
۔ • وظ بہ 8 گ  ہ  :  روں @     او9 ب ر  
روں @  ا  •    ، ۔   د ں  وظ   a ر  ر  @ بہ      
ہ ص   رات   اور ان  
۔ • ر 5 د       
  آگ   •

ت ا ں     ا   5ر
وظ  • ڑ  :  د  ں ان  گ ں بڑے  ب اور  ہ  ر ۔روں @  ب    
وڑ ب اور سورج  رو   9  • ،   بہ  ب ہ ب ر بہ دار  ی ،  اور  ہ  ۔روں @   ب
رے  @  • ب اور  ن   ب Cہ  @ ب اور ان ب 6  ہ ر ہ  ر  رے  اور  

۔   ب
ب بہ  • ل  ر ا ر    ب بہ  ڈ  رت  ر  گ  @ ۔  ب ں ان ب  ڈ 

۔ ب   بہ @ @  9 
روں • ۔  ب ل : ا ا ہ ب ہ اوب @    روں   و     اج وا    ا

ب ب اور  اور ر ۔روں @   بہ @ د ب ا   بہ  گ
۔ •     a روں ب ب   م 
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ر @  • ہ ر  اس   ور  a  @ د گ  ۔  ب @ ا ر :  ر د    ب  رز 
ں   ص ر ص را : و ان   رہ  ے  اور دو روں @  ب  م   ہ  ۔  ب : 

۔   9  
۔ • ب a گa بہ  aہ  ہ و ں @ > روں  بaد 5م : ر     آپ 
  

A.2.5: وں کو محفوظ رکه ا   گزر 
ب  ت ا    د ۔ <  ب ت    د ور    ں  آ ڑ@ ب گ ہ  ں  ا @ 5ر

ع   ں 5 ص @ ہ ا  ں   آ اور  د @ ۔   ب ۔ :        ب گ       
ت  د ر  ۔ بہ ڈرا ب ڑہ   ں     ھ  ب  ا@ ھ  ہ    ا ر  ک ڈرا a ب ا

ڑوں ب آ  آ وا ب د وا آ بہ     5ا ک   ڑوں ب ب ۔  ب ع     a
۔ ب ت      د

ں  :  ا   5@ ک  ۔ < ب دہ   ور  ز ں  آ @ ب ب  6 ن : @ ب
ب آ  روں   و     6 ۔  @ ب ب    8 aہ @      ری و ب اور < 9 ر  

ل  روں  6 ک ڈرا ت ب دہ اڑ  اس  < او د  ز ہ گ ن :  دوران  ر ا  وا ب ھ  راد @ 
ں  آو ہ  گڑ@ ا  وا سور  و a  ۔د  ب از  ب آ ر  اور :  6 ب ا لات  ان 

رے  ل   رت  رح  @ ن @  Cہ اس  ۔  ب ت    د ت  ً ب او روں اور د  ص ک ڈرا ب
۔ ب م : ں   5 ا   5ر

ک  ت دب اور ب ا ص ب اور  روں @  ں   ڈرا ب ا :  م 5ر م :  آگ 5 ا
ت   د ۔ب     ر    9      و 

 
 



 
 
 

ک  

(Bac

 

  

ک روں @ ب سa ب 

 ck View 

۔ ور    آ

۔ ب     

  òف ر 

ہ اور  ا6 ا6   

  ۔
 وا آ

ٓ ں    ڑ@

  ۔
ر  ز ک ڈرا

ò  ں  â

(P ب ڈا

۔  آ 
ں   د

ہ  گڑ   و

رہ  5  5
ک ھ ب ھ   
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â رŠ وا   

(6it  روں @

۔ ب   ت   

ب و  د 
@ ۔  a ب ا

ب بہ   
  

ت د 5ب 
ن   وا 

 اور 

ہ ،  ہ   ب دا
ت د  

 
روں @ آ  ڈرا

بہ بہ بہ اور 
۔ ب    

ر8 اور ب  
  

راد ب @ وا ا
ں @   گڑ@

õآ ور
ع    و

بaک  5ر  بہ 
ں ب ب وا 
ا لات اور @

ہ  اڑ  و
ب ں   @a ور 

Mi 6
س ر    ا
ہ ص  

6 ب 5م : @
ا     5

ہ  5 م  
aک • بڑی 

ر و ا
لا وظ   a م 

د   • گ
ں او • @ ب

irror)

5ر •
اور ان  رات
•  :
ں 5 • ڑ@ گ

5
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ت ا ں     ا   5ر
ں اور  • ص ب اور @ وا  ں 5    اپ : ر ڑ@ ۔ گ ب وا ر :   وں  
ں ب  رو  • @a ۔ذ  ب      
ب :  • ن  ں ب واص  @a ر  6  ا روں @   ر  -@ و  ن د :   

۔ ل 8      :   ا
ہ گڑ •  a8 6 ہ ور اور دا ں  آ aک - @ ہ ب اور  وہ  دوسaی    ر8 وا   

۔ ع 8  ر8 @  روں ب  8  
ک @   • ر @ ب ب اور 5م   ڈرا ک  اب   راد ب م ا ن :   Cہ 5م : وا  ا

۔    گ 
ر • ب ر ہ  6  ا رر    : @ رڈز    ااور   ۔  @ ب ار اورآوبaاں :  a  ن وا ڈ

ص  ص وں @ رو    ب ں ب  ب ۔ب را ب :    
۔ • ا بہ  د 6 ہ  گ Cہ ب  و ب  ل : aہ ا ری و ر     9 9 ں   @a  
م • ب دا  وا  ہ  6  ا @ :  aس گڑی  س ں   aک ب    گڑ@  5 اور 

۔ ہ   زت    ا
ں @    ڈرا لا • ڑ@ ی گ س  روں   روں @ڈرا گڑی       اور ڈرا

ب   رے  ت   ا ب  ا ۔ اس ب  بہ   ہ ب  وں    ر ں اور  ا@
۔ ب ت     ھ 

ب  • ب  ص لا ص ا  ں  آ د   م گڑ@ ب اور رات @     ل  د  د آ گ
۔   ب

رس   ب م گ • ب ر@ ں  ۔ ڑ@ ب رن      آواز  وا 
۔ • ب آ  ڑ اور اب  ں @  ب Cہ گڑ@ رح  6  ب اس  ا ں  ڈ @a   ڑوں ب 



 
 
 

اور 5م 

aب   
 @

 > 

 ور آ 
 ۔

 a ی اور 
ب  : 

ں @ ا ب 9 ی 

ر  ہ  ا
ری 5م  @  ب 

 ۔

ر 5م   

ت 5ر او  او
۔ ورت 5م آ 
a صaوری  اور 

و6 ب    

  

6 ۔ اس 

 @ ا ہ 
ں ہ ان @ و  

ع   ہ 

ب اور ت  

ور آؤٹ  
ظ ر @ صaو

ب 8  گرڈ 
ں اد ی 5 ڈز ا

   را 

 
ع     

ی بہ 6  اگ 
ب     
راد 5 دا ہ ا  a

ت ر  ا

ور ان  ان او
وظ ور ب  رڈ  
ر گ  ب 
ر گرڈ ب بہ 

Š وا   
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محفوظ بنانا
راد  م ا وہ 

 8 ہ  6 
ر ت 5  د  
a رح    a د 

  
ب اور ان ب 

9 8  ا
ر Cہ ر   8
ہ     دا
ب رت  @  

۔   

ں ð â م وا

رسائى کو مح
و ں   5ر

 ۔ ر 6 
راد 5 دا a  ا

ہ  لا   و
6  ارد گ

ں   5ر
ب   ب 

ا   ل و @ @
ب درج 8  a ہ ر

aول : ہ @ 
۔ رع 8  ا

ب   یر

م ö اور

 تک ر پلان
5   6  

راد  م ا وہ   
ں اور  ر وا
راد لا ب اور وہ ا

ب  ا  ہ  ۔ 
وظ 6 اور 5@  

بہ ہ  را  دا
۔  ک : د 
ور @ ا@  آ

 @ @ 
ب دا ہ   ا

ع8 ہ  راد 5 دا
  ان  صaور

 :A.2.6پلا
:

ت 5ر   او
ل گaر 6

ری     
ہ ب 6 رے   
6 ب ر @

6 ب •
ان @ لاک

ں  • ڑ@ گ
 

•  6
ہ ا

 

6



 
 
 

aہ  
ہ  ر  و

 ص 
 9 
۔اور 
  

ً لا و  
ر  وا ڈرا

ب  Cہ ا  
ب  ب ت  ا 

ر آ  ف   
ب ۔ <  ب  

س   
ہ دار روبہ ر a ذ

ذرات  
رت د  @ ت گ
ا  a ۔  ب  
د ر ں ب  ور و

 ۔

روں   ڈرا
Cہ  ب  ٹ : @ 

   ر

ب   ذ  
   ذرات

د ر دب  
ب ا   
ب ری ر   
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ں  @  Cہ وہ ب
ذ  @ 

ل  5 
ا  د 6 دہ گ

د ھ دب  اردگ
ور ں  آ @

 اس   ۔
ب  a >  

راد  د ا
ب اور  
aہ 5 ہ و ً د

    ا

aہ م ر6 و ر 
ب و    ب
ب 5 د ا  ا 

ب  hوں   
ن  5 

 اری   
 اور  اور ذ

 ۔
۔    

ر  و 6
ب  ز  

ب اور  ر  
@ ش : اور ب :

ر  آ  
ب رد ب اور   
 وا د

ن   :  
ر ک  ں ر @
: ا ص

6 اور  ً گ

ن : ب  اور 
ب    

ب @ بہ ان 
ن hوں @ 

ہ د گرڈز  بہ ذ
ب اور ان  ا

دبہ بہ    
ڑ  د    گ

ں  ص
  

ب  ا  ذرات 
روں د  :@   بہ گ

ھ ۔  د آ بہ گ
ر   

ں ب 5م :  و
>   ذر

اور دا   
ب 5م : د  ا گ  

 

ر  وں 
ب ک   ر
ر  ذرات ا 
   
   بہ 

 گر •
ب : 
@ 

ہ  • ا

A.3:  5ر
ن : ب
د  بہ ذ ۔ گ
۔ ب  ر 

ا    6
 ذرات ا

   اور
ب  hوں 

hوں  
۔    ب

۔ ک    ر

 
  ا 
ہ بہ ب   
راد  د ا ں ب 
وڑ د  بہ 5م 

3

اڑ

>
د

و



 
 
 

بہ   
  

  aہ
۔   ب

 ً  
  : 
راد @  ے ا
ن 

 ۔ 

  ۔

  

ہ  ت ب راد  ا
 ،  h  5 ا

aہ سaخ   و
ب وس :   
ا @   

: ب 6 وٹ 
دوسaےں اور 

ب  :  hوں 
۔ ب رو5  

وس :   

ب  ت  

  ۔

ا آ 5ر   
 ، واری 

ں 5 ر 6  
hوری   اور 

ا :  د 6
ں  6  
 اس  5ر

 >   ذر
رح  ری  @ 

ب د ن @  

ت ا  Cہ ا ا

۔ ب    

    @  ب 

ری ر  ر  
ب دسو   
ں ں اور  @5 

وک       
ہ گ   : 

۔  ب aہ   و
د اڑ  د  گ و

 ذرات 
ر   ت @ ا

ل

@ a
@ 

5رB ان

a  بہ   
۔ ب     

aاس   ا
  ۔

aا دب    : گ
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ر  ر
ب ت 

   
وٹ ،  B5ر

ور ب ب   
ور ں  آ ور گڑ@

۔ اس  
ر اور  Cہ 

ر ذرات  ان 
ل   ا
ب   5 

دہ   Cہ 
@ a   اس  
@   Cہ ان

دہ  ں گ ز

ب @ س  ر ر
ت   ا  ا

  ۔
   
ب ی  : ر

۔  ب ب   

 5  ا
ن   

aہ   و
ھ 5 ھ  ی  

د @    گ
ں او @ و  اور ب

د @  8  گ
C ب  ل  

aا  
ص  

ب 5رB ان @ 
د ا ز ب اور گ

ہ    د
ب رام دہ  

ب  ں  ً ان 

ر ں @   سوار@
ہ ذ ر   

 6 وں @ ڈ ر  
د  ب گ ل  ے  
ی 6 5hؤ  5 

ت ن    6

ن   hوں @ 
۔ hوں @ ب

ب  آواز آ  
ب دسواری  

  
روں   و  ،
گ ت :  ا   ا
  ا
بہ ب رو aل ۔   

   
ب ب   ب 
ب    
ب  @ ا دن 

ا آر  
  8  ً ص

م  اور دسو
۔ اس  

ہ اور  وا 
رے  وا 

ں ب   وا

h ب  س  

ہ  
ب    

ا   
ت  a او ۔ ا

ن : ب
 ، گ ،

ر دوسaے 
   
۔ ب ع بہ 6  
ا اس 
۔  ب ب  

ہ بہ    
@ Bہ 5رC  
 : بڑے۔

  : 5م8

ا ان 
۔ د ا  6   

ا  • د 6 گ
ا  • د 6 گ
د اڑ • گ

ب اس اب  گ ا@

ب

ب

:
اور

9
5

6

د گ

گ ا
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A.3.1: گرد پر قابو پانا پانى     ذريع
ب  ر ر6   hوں  ں   < 5ر د اڑ :   ذر ں  ر  اور :   گ  5 5م 

ت  آ   ۔  سaوے :  بہ  ب   9 5hؤ : د  @ اس     6 ں ب اگ  5  و
د اڑ ب اگ  اCہ   گ ں  aات، 5ن  اور د  > ، ن : ب  ً ا  ب   ر6  وا   @

5hؤ :   ۔5  د اڑ     @   گ
6  ڈبaاب اور  ب   a ن :   ا ب دب صa ص گ ر   اڑ @ ب 6 :   

ہ  ب  8   5م وا  ص ڈبہ  د @   ہ اگ ڈ    اڑ وا گ ً 5م وا   ب aول 8    
aے    ب  @ واب  a 5 د ۔ اگ   ب د  اڑ @ رو5    aے :   @    گ  

   a a بڑ < ب @  5 ب ل    a ا ز a بڑ :  5م     اور اگ ا @ <  5 ب  ذر
9 ۔ ا 6 ب      

ب   ں  ار 5 ص ر6   د   ۔  گ ار     د   ب   گ  5م 
a اور   Cہ  ب  وا ہ : 6 ی   رب د   ذرات 5  ں ب  ن و ازہ :   صaوری  Cہ   ا

۔  ب ت    ا   ا

aے  5 ڈبaاب   واب 
رح ہ ب   بہ اور  بہ  5hؤ :  اس    a  اور  زاو ب رDھ :  5  5  ب

ہ 5ر  ر aے   ب  ۔ ذ  ب  ل   a ا ز ص   @ ۔ @ ص ن 8 گ  6 ً   ص
ر aے :و  ھ  ب  8وں اور سوراخ  رت  روں  @ از بہ  Cہ   a ا 5hؤ 5س  

ارے  سوراخ   س  اور   a 5hؤ   صaوری  Cہ  5 ب ب  از  وار  ا ۔  وار ڈا   
ں۔ ر     
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ر ر  8وار  ر د @ اڑ  دوار  ر Cہ گ    a : 5ؤh a ب  ب  ب ر  ۔    
گ۔ 5hؤ    ب @  5  ل   a ا ز @ @ ا صaورت   ۔  ب ب  a د ز   وا @

از بa8ے 5 ا ۔ ذ  از     aے 5 ا  5 a ز ل   @ a  ا ز aول :   @ د @  گ
۔ ن 8 گ  ص  6 ب  رے  از   5hؤ  ا   اور 

• a ز ن @ 5hؤ 8 @   a م  ب 5hؤ 8    اور  ب اور دور   لا  < گ a  ذر ز ن @ @ 
۔دور      5hؤ :     

ن @ • @ a وار  8ز ب  ہ  ر aے 8   اس  ب  ل دابے    < گ a  ذر ز ن @ @ 
۔ ب  دہ دور     رے ز

• a ز aے @ ر   اور دوسaے 8  @ aے    <  وا  a  ذر ز aے @  
 > a  ذر دہ ب رے  ز ب بڑے  وں    ہ ب  ر د وا  ۔  گ ب     

a آ  • a@ا ز @ aں8ب ہ و ر 5hؤ :   بہ  ب  رت  ر  @ و روں   ں     ل 8    ا
د    ذرات  ں ب گ ں ب      ہ و ر ں۔۔ بہ  ب اڑ ر  hوں   بہا 

aے :   ا ں  ۔  ب ر6    ہ    a اس  ز ۔ بہ @ ب ک   ۔ر د     ص
بہ زاوبہ a85ے 5 زاوبہ ہ  دور  aے   ہ  زل  ہ ب   اگ @ 5hؤ : وا  زل   ر @ ا9

گ۔ 5hؤ 5 زاوبہ  بڑا   @   
ر ؤ  ر ب    زل  ؤ  8@ ب      a ز @

ں   a اور سورا ر   ب ر 5 ا9 گ۔ اگ  ر بa ب 
رت 5 ر  @ و ر  رے ا  5hؤ   گ @  دہ  a ز ب

ف   ا   ر ذرات  د  ا  ب  اور گ ب 
دہ    5hؤ   ز ۔  ۔ اس ب  ب ل بہ :  ا

ں اور  ب   ر :   h   ا ر ذرات  رح 
ی واٹر سپرے  نوزل ئی گئشوٹ کے اوپر لگا  
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ن دہ  ۔دوسaے آلات    ب    
اد >  a ز رa 8ے @ اد 5 ا9 >  a ز سaaے @ و   : ۔ ا  د اب ب   aے    ڈبaاب اور 

ب   6 ۔: @ ب ت درج ذ  a   ا  ز ۔ @ ب ل   a ا ز رہ @ ھ  گ   5hؤ    از  آ
۔ • صہ ب ی  سa  اوب زل :   ا @
۔ • م ب   a ا  وا  6  : a ز ب @   دو  
ہ ب  • a   وا   : a ز ب ا ا(دو@ راف  ں ا زل دو@   ۔)@
• : a ز ۔سaا  دو @ ے ب    
9 ب • ر ب  a ز ب @ ر  دو      ا
م ب  • a لا  وا  م  زل    ۔ا @
۔ • ے ب ب   زل ڈس    ا @

ہ ر  5  a ز رح  8 @ ب اس  ؤ   رخ  د     a اور گ ہ   a ز ب Cہ   @
aے   ، زل   ر @ زل   5 ا9 @  a دہ و  :  ب :   ز د  ر گ روں @ 

۔ a ب      زاوبہ اور   ب

ار چ   ل :   8    a   ا    9 ب  زل ا   م @ دہ ا     ز
a ب   ۔ ا  ر   ب ل 5 ا9 ا ا ر 6 و     a ز ہ @ ب :  چ  دہ   aے  ز ا 

۔ دہ     ب بہ Cہ ز   6   :  

ا رح  8  @ ا aے : وا  @    ب Cہ   @ ۔ اور صaوری     8   > ذرا
   @ د ب @  ں ا بہ  Cہ گ صa بہ  6 ع رد   ب  ب Cہ   ۔  بہ صaور  :     وا   

ں ا  ان ر ہ    دوسaی  صa  و ۔   ع   ب
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ز  a د  ذرات 8روڈ  ہ بہ دی  @ بہ گ رہ @ aول    اگ اس ب دو د  5hؤ :   گ ھ    a ز @
ں اور  Cہ گڑ@ 5hؤ : ر    > ز  ذر  a ں ب و و   @a ا  ۔  ب ب     ا  رہ  دو

 > 5hؤ  دوسaے دوسaے ذرا ب  زل    ا : وا @ وار 6 ر  ۔   ا بہ   رہ 6 د دو  گ
۔ ل   دہ ا ب  ز وں    ر

ازن اواری ا اور  5 @ 6 8  
ل  ھ  ل 8  @ اس  د aے  @ اگ   ا دہ واب  ن : ۔ اگ اوب 6 چ آ  ر ب    اور 

را  ۔    ب  دہ   aے  ز د  @ بہ  م     5 
  

ب رے  ۔ درج ذ تh  اس  ب ہ       6  
 

Perry Gottesfeld 
Occupational Knowledge International (OK International) 
220 Montgomery Street, Suite 1027 
San Francisco, CA 94104 USA 
Web: http://www.okinternational.org/ 



 

ہ  وا 
ب   

ں اور  
س  

ہ  

  Cہ وہ 5م و
۔ اس و8   

a اور    والا 
    اس

ب آ  و ر 

ريقہ

  :ات
ہ بہ   5 

   رو8
ؤ   5  ،
aو ہ   ل 8ر

ا 5   ا @

رول کرنے کا طر

 اقداما  
  وا 

ب  ا   
a، ب  ز a ے @

ر ب  د @   گ

ب a د  ر 

غير گرد کو کنٹر
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رول کر
ا  8 

ہ ر  a  بڑے 
aے  ،a  ،  ،

  وا  

  ۔
    اور

پانی کے بغ

گرد کو ک
 وا  

د  ذرات @ 
، a، واب  ز @ 

۔ ب ہ    اگ

 ف : بڑ
ب ہ     

 بغير گ انى 
aول : د @ 

ر گ  اور 
aی ً(اور 

aہ ل) ل و ا
ً ۔  ب    

 ھ 
ب Cہ  
ب  د
گ دوسaی

و 8
 و 

 ت 

 6 
   @ 

ل ب  ر  د 6  گ
۔ ب    

:A.3.2پا
@ د a گ >  
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  آلات ا
ل ں 5  ر 
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ں ب  و

ب  اور اگ
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 @ اس  
ت ا h ا ب 
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ہ  د  و a گ ز ۔@

ب اور ان@  
گ ہ  ۔  و

اس  ا 

2
 
ب

ر

۔1

۔2
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ہ  ڈرا  ور ب aول    اور ب  وا   ان   و دل   ل    ا
۔ ب ھ  و      ن   ر6    <  ل  ر ا@ ہ ذ  ر م وص :    بہ 

۔   ب
ب  • رت  hا 5  بہ : بڑے۔اس  @   @ ب   ں @   ص      
ا 5  • @ h ہ   ۔اس    ا     د @ ہ    م بہ : بڑے   ا
ک    • ر ب   د زب ز ب  ہ  دہ بہ  اور ا بہ  Cہ  ل  ز ہ   5 ا   اس  و

 ۔
دہ    • a    ز   ۔بہ  ا6  بہ  Cہ اس @   

ر ر  ں @   @ م  لا  ہ  م 6 ر ہ ذ دو  ر ؤ  <  ن   سوچ 9 aب اور    اور 
۔ ب    

م  صaف   ا۔ aاس    ۔ا aہ ب   @ : وا ڈبہ و د @    وں اور گ
د @ اڑ   (Combo) اور ب   ۔2 بہ گ @ : والا  ڈبہ اور  د  ذرات @  ب گ م  

ل۔ 6  ا   رو    5 
< 5م  ذر ا  ہ ذ @ ر ب  م  ۔ اس  ب ن ا   ل اور  بa  5 ا@ ر:a گ ب  ں   ان دو@

۔   8  
ا    8ا د 6 ہ ب  اسگ a   @ وا  سa  @ :   ڈس 5 ۔  : ب ں اور دوسaی ، 

۔   ب  : @ د @  ں  گ ا : وا  د 6   گ
ب   8ب ا  د @  ی :     گ ہ 6 د  در ب  گ ل    ں ا ی :    ہ 6 د  در گ

ف     وں   وں و ں  و ہ ب     ص  ص  :  a د  دہ ب گ  د6  اور ز
  ۔

ت د ص ص ا اور  ھ @ ں   ں  ۔دو@ ب ب دی   ول  ب د     رج ذ 
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ں  8 1ول ۔ ازبہدو@ aول : 5  د @  ب گ    
ت ص      ب اور  ڈرا   ص

ڈبaاب  
  دی 

ت رف د     a د @  ن،گ
  > د ذر aار  @ گ ت  ھ   @ : اور 

ؤ  9  د @ د بہ گ ب     
ں ب ڑ   د  ر ذرات @   a  

رف د وا    a د @  ہ تگ ر ،  اور ب 
<  ن  ر aار  رہ  ت    >  ذر

د @ د : ر  گ بہ  ر د     ر گ
ہ  Cہ    ب   ذرات @    
۔ ب  د6 د @   ب اور  گ   ب   

5م  دوران 
ت   ا 

ب aول  ور ب  د   @  اور   8 گ
ب    > ذر ہ       و

ر ذرات ۔  وا  ب   اڑ ر 

ب آ    آباس   ب @   
د  ھ :رCہ  <   ا     اور 

ری   a ۔ <   رDھ  
د    گ

ا  
د   5ر:

ر ہ  ا ہ     و اس   و
د  @  aول :  40  30 وا گ    

۔    گ

ب 5م :  از  ب ا 6 بڑے  ر  بہ  اور 
اہ  وا  رہ  ب  د  م گ ۔آ وا     

  
ت ص ص aول : وا    ؤ  9  د @ د   گ

> ر  ذر ب اور  ڑ  د @  رج  وا گ ا  دوران  ب اور آ 5ر  بہ  ب ب   ں 
ر ذرات ۔)  اور ب (  واب )ڈرا ( a وا    ب ڈرا   ب   

د    6  روں اور گ چ  9    اور   وا   ب    ب Cہ اس  ت بہ  ص  ص
ہ  وہ  ۔   و ۔ ب  رہ     ل   دو   دوسaے   ا
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۔ ب aاء درج ذ    اس   دوسaے ا
ژرز اور ڈ8) ا(  8ا

ں @ ا 6   سa اور گ : وا @ :   a)  6 5   ت 6 د  )  Cہ  د ڈ
د @  وا @ : والا ا ۔ گ د @  ۔ بہ گ ن      ا @  د  د آ < گ رح 5  6  ذر  اس 

ف 8    6 ا اس @ @ صaورت بڑی آ   رہ      ہ دو ولا اور دوسaی    Cہ آ  
ا @ ۔بہ   د  د آ ۔ا ن ڈ8 گ ب  : د6  ب  واب    ور ڈس 

ر) ب( ہ   a a   ن 
ر    ر  a  ا ا @  د  د آ a اس گ a ن  ۔  ب    a a ن  ا س    د  د آ گ

ن  ہ  :  ا  بڑے ذرات  د  د آ ۔ اس   گ ل  9 د  ت  ا@  aب ر:a گ   ب 
ب    a ب   صہ  ب بہ   9  ں ب   د ا  ۔  س آ  ۔ اس  ب لاگ ا  ب  

د @  ھ گ چ   ب اور   ب   ں بہ   رح  و ۔ aولا     8  

  

ا : د 6 بہگ    @ 
ا   6 ور ب ڈ نaوی   

ا :  د 6  @ بہ گ
ا   6 ور ب ڈ aوی 

ب  ڈس 

ہ  ب   اور  5 زب ز ب  ر اور   
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  ڈس  ب) ج(
a  ڈس ب    صہ   9 ں   د  بڑے ذرات  ب    (hood hopper)  ب گ

د   ہ  5رB @ گ ۔   و ہ   5   ب ا د بہ  ا  a 5 بڑا    ہ بہ  ۔  ب  
۔ اور  ہ     ہ بڑ  اور   5 ں ھ   وا رہ دوسaی صaورت   د دو بہ   وا گ

۔ً   رو     aہ @   aات و   زی اور <
a ) د( ہ ) ڈرا (ز6    ) اور ب(اور    واب  

ب 6   ب  @ ڈرا   د   د  ذرات  ر گ ب  ا  ا  بہ  ں   وا 
ا @ د  د آ ب گ رو 8    اور  اور ب   رہ  د @ دو ڑا   اور   وا گ د     a واب 

وڑا   ب  ر ذرات @ واب   اوب   ۔   ب رہ  وا ا  ا  د اس  و اس  
رج  > aات    ذر > @ a ہ   وا  د  ذرات  و ب   وا گ : د   اور  

بہ    ب ا  ۔ واب   ل 8    ب ا ۔ اس   ل 8   a  ا دہ سو  ً ر6 رے  
ں @  : د  اور  @a ً اگ  ں   ت  :  ا aول :  دوسaے  ا د @  ھ گ ھ    

د 6    ارد گ ۔  د اڑے  ہ    گ د @   ف ر  @ ب  و   @ : وا درگ
د  ۔ اڑ    بڑی   گ     @   ب 

 ً ر6 ن :   :    رے  ب  ۔ لاDھ رو 16لاDھ   :  8اس  ب چ  
ؤ ب ڑ ر  ب ا    a بa اور دوسaے  ر    ب   5 ا9 ۔     

 حفاظت   شور  قوت سماعت   :A.3.3 
ع    ت  ں   ب  5م :  5ر دہ سور  ور  ب د ز ؤ 5    اور 5رB ذ اور  

م  ہ  ا9 ر ں @ ا  ہ دار@ روم 7   ا ذ ع   ت  ۔  ً ر    ر6 ۔   د6    
د ب  صہ  رو  ں  ا ں  5@ @ ب 5م : وا ا دہ سور  ہ بہ   ز ۔  ب بہ     بہ آ آ



 

  

5م وا 

دہ  ب ز

aہ  ٹ و

ر  ری 

ہ  ن   ا

a اگ 5  والا 

ں ہ ذ  ر

۔ ب    
وٹ   آ اور 

۔    : دب
 

ر ہ    

   

ب : سور @

ب   6@ 

  ۔
 سوراخ  

5  ، ب   

راً 6  ب زوں @ 
۔  ب  د ر
۔   ب

صہ ب   

ا ان  ب   

اور اس 5
ن @  ا

  
 د  اور س

  ۔
ن : ب ۔ 

  ۔
۔    آ

ب  ج  ۔ 
ب ں  ن  

وس  5 ؤ، ب

اب  ڈ ور 
  گ

ص :  ب 
ب ں ب  ب 
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ر   

ے ا 5م  :
وں   ر  
ب ل  
6 ر  ڈ
۔     @

ا   6  

ب ات   اب
ب ھ    اور 

 اور اس 5 @
    اور 

ب  وں   ،

ب ا  : ر
 ، ورت  
ؤ ط  ب  ان @ 
   ر

ر ب اور بہ    
  ۔

ب 5 ن سور   ا
   

ر ب ا آلات ا
ر س  ت @ 

    
را ر    

ہ ذ  ر  
وس   

ہ۔  5  
وس    9 

 a ۔  ب
ڑ  بڑ اور 

  8ت
ر گ 

صaو ں گ 
ا   6 

ط ربڑ   ب
  ۔

ا    رہ 6
روم     

ب Cہ   @
۔   بہ 

ور م  ۔  ب  
 آلاں، سور وا

سور   ب
ب    

 
ن  ص ب سور 

 وا آواز 
aوی  5 ع 5 

ر  ں 5  ا
رB بڑھ   ڈ

 a ہ    ر
  ۔

ا    ا
ر ل اور  ھ   د

ں @  ص  ان 
را ر  ب  ں 

ری اور  ں ب 
ا    سور 6

ر وز بہ @ دو  
ع  ت 

ہ بہ 
 ص ب اب 

وظ رDھ  ور  
ا :   سور 6

ہ ب   @ س
ً سور 

۔ ا    ور 6
ن ں اور  

 د •
ت  •
ں  • @5
دل  ڈ •
بa 5ر •

وس 
ص  9

ں  •
ب  •
•  
ں ان •

گ 

ت

ا
سو

سو
ر

ص



 

ب  ن 

ں  5ر
  

ں  
ہ  وہ 
دہ   ز
۔ 

۔   
 5 

    

 6 گ  Cہ سور ا

ب 5 رے   
وارابہ ص و 9

  ۔

ں ب    
۔ بہ @6 5 و ب

 85dBرسو ں
ل  6 

ن    
رٹ ا6   

 
ن  د  

ہ6 ہ در   @  

 
ل :  @ ا

ب اور  ہ و ر

۔ ا  سور   6

Aہ دو ب ہ 
ب  صaوری  
ں  گ  
 آلات 5 ا

ع @ 
Bم  5ر  

ن ى در  اور 

ب 6 ر  ڈ @ 

۔ ب ت : >  
ب اور ان @ :  

ل : ں @ ا

 صaف  اور س

ہ   Aصہ۔ ا

ت ا  ا  ا
صہ ہ  د(B)ہ 

ں @ ذا   5ر
ت    Bر 5ر
   اور بہ

ر    
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ں   

ہ   ب
 a  اور ا

aوں@  5رB ان 

Cہ     

۔ ہ د گ   5
م  ں ب 

۔ اس  < وہ
5م : وا

ب اور ک  
ڑا   ر ا   ڑ ب 6

 ð  دا

ں رڈ    @ 

   سور وا 
a    ا

5 ب Cہ  : ر
گ۔    

 a ر  ں  د

ن : @6 5
 دہ   اور

۔ ب ں   
ب 5 ۔ اس اب 
ک ر  سور ا 

اور نس ب ڈاؤ

Š وا ذ ö را  � ا

ں@  وا 
  ۔ 

ں    @
ں  @5 @

ب اور  : 
د     

 وا اوزاروں

ن: ب ب ا   
90dBد  ز

ں سa اور  ں ب :
   سے 9

90dدہ ز
وس  a ، ب  ب

۔  ب

ر     ö م

ا : • سور 6
ب 

ں @ • 5ر
ں @ • 5ر

 ب
aب 

• : 8

ذ
دہ سور <  ز

ں   
 90dB

85dBاورB

  
ب ع  

ا                                  
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A.3.4:حفاظتى آلات    استعمال کا (PPE)  ذا
  ، ً د را :   ذا  آلات  ب 9  ل  وظ   a ں @  ب 5ر لات   >
 5 ت  ا a ا م، ا اور ا9 ل 6 8    دوسaے  ۔ ان آلات 5 ا ب aہ دی   ب و اور 

ہ  ذ ۔ ا و ب ں    ۔ ا  آلات @ 5ر ی  دی   @ ب @     اگ  
ور  ی    ب @ آ و :  وظ 6 س اور  اج 5  ا  ا د  د آ ب اور بہ  گ  6 ہ  بہ ڈ ر س 

۔  ب ل :  ب :  بہ @ صaف  د ر ب 5رB @ ذا  آلات ا رے @   Cہ ذا  آلات  
ار    گ   5 ن ا  د@ ں  در ۔ررات اور 5ر ب   رے  زد  اہ راس    B ب

س ب دی  Cہ ں @  ب @ 5ر ں @ ذا  آلات  : د   ان @ اور B   5ر
ب ذا   ل  : ی  ا 6 ل :   اور بہ   8  ر Cہ دوران 5م 5رB ان @  ب ا لات 

۔ س ب دی  بہ @  ں اور ا ل   5ر   آلات  ا
ب ذا  آ  را  م  ن : @6   ہ ذ ب ر ہ   ل  6  ان  و لات 5 ا

۔ وظ ر    ت   د   رات اور 
وں  • روں : گ    ً ص ت اور ز    د

aہ  ز      و
  سور •
د •   گ

ت ص    ا ا   ا
ل  6  • ں @ ان 5 ا م 5ر ں ب 5م : وا  ن   آلات  صaورت  و ہ ب @  

ہ وارابہ ص و 9   ب آپ @  ؤ    ص  آلات   ص ں    ۔  5
۔ aب د      

گرد سے بچاؤ والے ماسک کےاستعمال 
سے پهيپهڑوں کی بيماريوں سے بچا 

ہےجا سکتا   



 

ر  

 

 a
ور  و 
د @  س گ
  

 : 

، د اور

د  ا  وا گ

ا9 د @ ب گ  
۔ و    

۔ اس رو5   
  ر 

  ۔
ل: ت صaور ا

  ۔
ط اور  7 ب

ا  C  8ہ 6

۔ ان  
دہ    ز
ب   
a و ب اور ان @ 
ہ    

 ذ  آلات

 8 a > 
 ، وا 

8 و  5 ا 6

ب    
ب  اوار  د  6

ب  aوں   @
ب    

ورت    
ں @   ہ5ر ر
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۔ ب    

 
   

  اور
  

 9  
    ب

 @ ربڑ   و

ا : ا 6  
۔ ب   وظ ر

  
د ہ آ   اور گ
د @ ر گ   

ب وہ  ل  
aب    

م : وا 5

Cہ  آلات 
ل   ر

ل    ا
ام ب د وگ ب
ں ب واص  ر

ل   ا
 

ورج  گ 
ور بور ل  

ں@ وا 5ر
۔   ب

د    a  
رB اس  
ل  وا
 ب   

aہ  
ل ص  ا

ت :  ا ا
: د 5م س  اردگ

C ب ت @  6
ہ  ا ر  

 آلات 
  ا ب
ن  ا 5ر

لات   ٓ

۔ @ آگہ 8 
ں سو aورت  و
ب او    

ڈ : ڈ، ان   
aہ صaور    و
ب ہ ب د  

B ب اڑ  اور 5
ؤ   ا 9 

:  >  ذر
ل و بہ ب رو ور 
ص ص    

س  ۔ 
 @6 ب اور اس

 

ت • اس 
س اور 

ذا  •
ں  5ر
ب ان

 آ 
ں @ 5ر

• aں ص
  

روں @ •
ب و

5م وا •
ب  

د  • گ
 aول
ک او ب 

رو 
 

• :
۔  ب



 

  

 اور 

  ۔

د   گ

۔ ب    

  
: م 

@ آ 

ل  : ا 

ؤں @ ز   

ب  صaور  

 بہ   @ گ

د 5م : 

ر  ہ    
س رو 5 ا

ں @ گ  دوسaے 

ہ  : ور ا د

aوں  گ  

ن @  د

۔ اگ  
۔   ب

سa ب اس  بaد
 
 

ں 

  ت
ہ صaوری  

پ ب    a س
  وا

ب  او  

روں اور دوسaے

ں ان بہ   وا

ب 9 ر   
ع   ں 5 

س گaب   :  
 5م : وا
ف :  ر

دہ بہ   و  ز

ظتى اقدامات
   ص

aس ری : ا  اور ب
بہ اور آ ر ا6 ر
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دہ    ز
  ۔ٹ بہ 

رو ر  a د ں اور 

ڈ   اور ان 

ں   
ں ر@ ی  aی 

ں   5ر
ں ب سور وا 
  روزابہ 

ں سور   ب 
۔   ب

وران حفاظ
  Bف 5رaص

a  ً ص ں ب  @
ک ڈرا ہ  ب  و

ب بہ    
ٹ ہ  @   و

aوںں ب ری 
  ۔

ڈ روں  

وں 5رB آ
ش،  اور دوسaی

ل ان 5 ن 5 ا
دہ سa اور د ز

 اور ان @ 

ھ   اس  
ل :  ور ا

 دو ت کام 
ہ ب رو بہ ص  
ب ہ  رے ا

ر ب ا رو 

ں @ م 5ر بہ 
 بہ Cہ @ 

ؤں ل  ن 5 ا
وظ ر  ت  

ری    B5ر

ل ن   ا
ب  : سوزش وں 

ان8   آلات
(Ear M8 :

بہ  لاز 

   دوران
ں @ بہ صaو  5ر

 وقت رات 
 و 5م وا

6 ب اور   
ور ل   ۔ 

ط  ب8ب
ب آلا   

ان8 
ت وسaے 

م 85   وہ 

ب ا8  
و ر ذرات آ

ور  
  a  hMuffs)

ں  @ ان 5  بر
  ۔

a a 8 س :  a
5م : وا

 :A.3.5ر
 رات
۔ : aوری 

 صaوری 

5

دو

د

ر

سو
ا
5ر

ا
ب 5

5

aص
ا
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ار اور واص رو ۔  ت  9    د ۔ اس   ھ   ۔ 5  د ہ ب  صaوری   a   اگ رو
۔ ں  د  رات   ں   دوسaے  ب    آ  اور 5ر ں @ 5م :    @ 5ر

ا لات اور @ وظ   a   م 
۔ • وی رو  a   رات  و  رو اور 
د اور    • ۔ گ aا ب 5   ب  ہ  رو   رو  aوں  و ری بڑی  ت   روں اور دوسaی د

ن دہ  ا :   5م    aا ب 6 ۔ :  ع ب   دبہ 5      اور  بڑے 
ہ ص   رات   اور ان  

د بہ  @  راگ  ب  ار  س  و:     : و   B5ر ً ۔  دبہ    ب @ 5 
رح     گ : a  اور ا  ۔ سوڈ و ر    دبہ 5  ب آ:   : گ    گڑی  زد 

۔ ب ب  ب د ر  ب  س    >   دوسaے  اور ذرا
ا ں     ا   ت5ر

ں ب  رو  صaورت  • ۔  و 8  س 6 رو 5  بہ ب وا را ں   6 اب اور و
۔ رے @6 5 ا سaوے 8       اس  

۔ • ہ  صaورت  ص @ را ب  ب رو   ہ  سa آب   :  
س ں ب رات  و 5م : صaوری  • ب رو 5  ر    @ ں ب صaورت     و

۔ ب و : 6  
۔ • ب رچ  : ل    ب ا ر  ں @ ا ر ڈا وا 6  اوب 5م : وا 5ر   بڑے 
د • سa  اردگ اوب  150 :  aس ۔   200 اور : و 8  ا ا5     رو 5 6

ں ب   ۔  رح   ب رو @    ہ وارابہ اور   رو  صaورت  اس     
a ۔ص و   د          
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ری د  اور رو   • ب  ہ  ءا@6  ا ع  وا دوسaی ا س 5  رڈ  < س اور @  @
ں    ر اور 5م : وا ں ب   ا بہ   و aا ب 6 Cہ ان ب رو بڑ   ب  ر : ب ہ ب 

رح  ن ص  ب ا ل  aہ : وا  وں @  ہ آ ۔  ک   ر دبہ 5 ا  ھ  اور  ب د  
 ۔ر   

A.3.6: بچاؤ      گر
ہ   ن 6 گ  و ری 5م :  5رB بہ صaف ا ب  ۔ گ      وس : 

ب  ۔ گ  وس :  ب ر     5  Bہ  5ر ۔ اس و ک    ر ہ ا ص   بہ 
دہ دب  ا دہ     5رB @   ل @ ز ب  ز رت  ۔ گ 5 اب اس @ ب : داس   ب

ڑ (5م  روں @ @ ں وا رو ) ً بڑے  @ ہ > ب   ارت   ع صaف  ں۔  @ گ  5  : ر 
اوا ۔ گ Cہ  ب لات  اس 5    ہ    @ گ ال  گ @   :    ر    س  و

ہ    د اس و ں  اردگ @ ص :  ں   گ بڑھ    @ ۔   : بڑ وا >   
۔ دہ گ     ز

د   a ذرات  آ د اور ز م  گ س ا ی اور ا     ۔     6 a ل @ 
ب     @   ا د  م  ب بہ  گ ل  م  ۔  گ ب دہ   5ر آ   ا   9   زہ 

۔ دہ    صaورت   ں @  ز ب 5م : و 5ر ل  ۔ اس   :  
† 8 a ب اور      صaورت   ا ۔ بہ     ب ا  :  ی   

۔ را    ں ب ان   ا <    ۔ 
ہ ب        ں  5  ب ر  ے  Cہ 5م وا  ب  ً د ب   ں  @   اور 5رB  5ر

ب @  :   اور اس 5     ۔ اور    ب  :   اور 5م : ر       
۔ ر     5  

  



 

 
 aس ور :
د    گ
 اور  

 @ a بہ 

 
ب د ا 6 

وں   5م اور 
بہ    

a    5 

  ö ل
روں @ 6 ری 

 اور  
ہ     و

ا بہ  اور 
ٹ 
 

  

ا  
ً بڑے ا ور ۔ 
ر   aس ۔ :

 : بڑ  

ل  اگ 5م 5 
Bوٹ ۔ 5ر

ب  درس 
۔    
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(Activitie

اور آرام  ؤ
ب    

بہ    اور را
   @ B5ر

  ت
گ ۔  وس  
۔ ب ع   

ازن  ت د @
ت  وا  

es and Pr

پ   ن د
5م :  

روں @ ا :   
B 5   

رات 
ؤ  ب 6 وں   

 اور  آ سaوع
ت ب اور < او
ت بہ 8  @ 

rocesses

م  دوران   
ر ی 5  a رہ   5

رے  ر 
ب   : م 
۔     

ہ ص  
ؤ اور ب   

ن   
ب ر    

8 ج بہ  اور 

ا  (sم اور @

                           
5  

ر اد    اد
ا 5م  

ر   5  

اور ان  اتر
ہ     و

دہ  ص 5 ز
راب 5  ر ا

 اور اگ ب و 

5

     

گ
ص
اور
ر

 



 

بہ 5   

س  ن 6
9 ب 

 ۔

ر   

Cہ 5م  دوران
ڑوں ب او9  ً  

۔ ب    
س    گ

  

  

†  اور 

C  دی  
۔ ب  : ر

ھ   ار 
ا گ  < 

  

ب  صaوری 

ں  آرام :

ص @ص  وا 
وں  س و

س     
a آدھ   بہ  
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ت ا ا  ذ ا
 

۔   ب
  

ہ ب 5ر aد 

  ۔
 @ B5ر a

    
Cہ وہ    
س   اہ 6  @ 

 öر وران 

ت   ا
ہ ر   
ب را  

ل    ا
۔ را ب  ار 

ں بaد  بہ  و

و 8  6 5 
ب را  

ز ں    ن @ @
 وا @ 

@ راد : وا ا

و  دو

   ا
 9     

بہ اور    
ا     @

ر     وا
بہ ں  ہ ب   

۔    
ب  @ د 

ر ہ ب واب @    
۔ ان   6 

راد @   وا ا
ب 5م : ل   

ں   ر
گ اور  •
ں  •
• @  
 وا •
5م وا •

م 8 ا
اگ 9 د •
وا م5 •

 ب 
5م :

گ  •

5
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A.3.7: جسمانى ضروريات کا خيال رکهنا    کارکنوں 
ں  @ م ا ت  دی صaور راد بہ  Cہ ز   د   ں  (ح و  aی 5 ر ۔ ) ل  ب   @

ہ  ب 5م   ت  را بدی صaور ا   ب  5  اور @ ن   ب  @    آ ل    ا
۔ ب وظ ر   Bں  5ر ر@ ب   بہ اور    : 

ا لات اور @ وظ   a   م 
۔ • ب بہ  ن   ر اور آ ں  ا ؑ   5ر     اور
۔ • a بہ  ا    ں @ @ ب 5ر ا  ً ص ں  5ر ہ ب   5م وا 
س  5 • ں   a ا اور  م @ aہ  ھ بہ  اور ا ۔دو a بہ  ف  5       
ل  • ں  <    9  5م :  9 ہ   ب اور  بہ    و د ر  ہ ب   وا 

۔ ب ب  د  زد  رح گ اور گ   بڑوں  
ہ  • س  ں  آرام :    ں @ آرام :  دوران  گ ا5ر aہ 5 بہ  اور 5ر رہ و ور 

۔ ہ ب  بڑ  پ وا    اور د

ں  ت  5ر ا     ا
۔  • ا  8  ب  @ ں  ص ب اور 5م  دوسaے  بaد     :  6@ :

 ً راد    20ر6 ا  اا ۔@  5  
ا  • Cہ گ   ب  ۔  aب     : ر ب   بہ 
اس • ں   ں @ 9 ب 5م ب  ب اور اس      وا ہ  : د اور سور  دور    گ

۔ ت 8 < ا آد @  ل ر ں 5 صaوری    Cہ وہ ان 9
ہ    • ف  بہ دار اور  ہ اور      د اورر سور  آرام  و ہ   گ س وا 

۔   ہ ب 



 

ں  @ ، ب
ک  ر

 6@ 
   
ور ب  م 

دہ   @ ز

ش : ، و  :
ب  ا  م 

ن @ : ۔ 
ت ا ح  ا
م ۔    

 
 دووران ان@

روں   ی 
aہ ا 5 : و

۔ ورت  
رح   ۔ اس 

اہ  ر  ب  

۔  ہ  
ں   و  

ری ہ  ۔ 
ر : aہ    و

۔ ب    
س ا  صaو
اد دی راً  ا
ب ن   وا 

 ۔

 

 اور
دہ  5 ا ن ز
ں  @ ز 5ر
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ری 6   
دہ   ن  ز

aی م : اور 
ر   ت  دو

س ری اور    
ں @  ہ 5ر ب  

 اور  @ 
ا    ل 6

ت بہ  اہ ا

 @6 ب 
ہ ب و اد 5   ا

ا : دی  6 
ن ۔ اس  

 بہ دی  

ت  
ن ت 5 ا د  

ی ب 5  ، م :
ت د ب   
ب رت  ت  @
ب لات   

 9 ن  
ل رت  @ 

 
رہ     

ی ا  
ہ    و

ل6 رت  ط @ ر@
۔  : 8  
  @  ب

لات  
ب  6@ 

: ڈ ڈ ان 
Bب اور 5ر  

ت د ک  ر اور 
ب Cہ   

ن ں    5ر
رح  ج  ذ 

ا لات اور @
 لات 
  ں۔

ری ب  لات 
د بہ    
۔   بہ :

ر  a ب  لات 
ہ بہ  Cہ  6

اد    ا
۔    

A-4: 
ن : ب

ڈ آ و ر اور 
ا :  ل 6 رت  @

ا  
ت ا : ا

  Cہ  ز
در @6 ب 

لا وظ   a م 
•  

ں  
•  

ن 
5روا ب

•  
 @ 

•  
ن 

4

@

اب

:



 

ر 

 اس  

 a ب   

 : 

 

ن  ا  اور 

ں @ زوں 5ر

ل رت  @ 

: د   

    ر 

بہ ، ا @ ،

ذ    ب 

Cہ  ب  ا : ت 6

ء   صaوری ا

ے  ö 

س ، a و ب ل، ڈا
۔ ب   ص :
۔   ب 

 اور اس  

ت  >

ب رس ا  
۔ ب :   
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ت وا  

ت   ا
ہ بaد  ، 

ص ہ ب   وا 
ب د ن ر 
ب ر : ورہ  6

۔ ب :    
لات  ھ  

ر ب اور  ا  د
را س ا  

ئ     ا

   ا
گ 9 وا

ن ر ں اور آ
a و اور آ 

a   ن  

ڑہ  ر
ھ ں   @ ر

  ۔
  ب

رس ب  ں  ص  

آ 

   
، آگ رڈ ب ا

ھ : ا   ز 
ن    

لات 5 ا 
  دب

  از  ا د
ں اور 5 وسaی 

د    ن  
رس ا  ں @ 

ر @6  

ر  ا
ر • ا @

aز ن 
• 6 
•   

ب د
ب • ل 
بaد دو •

و ان
ھ 5ر •

ب اور ر
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راد   • ب ا ل  رت  ۔ @ ب م وص :       
ب اور اس  • ت : ر    < رس ا  رد @  ب@ ا  ا راً  صaوری ب د Cہ @ صaورت وہ 

۔ ت :  ا    ا
ت ا @   ا   آگ ب 

د  8  وں    a ہ آ  ب آگ     ن : @6  a د  گ و اور ب  5 5م 8   اور ا
ل 8    6 ب 9  آلات @  ا  ا ل  Cہ  رت      ۔ آگ    @

۔ ب ت :  ا ہ ذ  ا   ر
a اور  a روم، د ں ا ر ر  ب اور اور    ص آ    ص ں ب آگ 9 وا  ر : وا  ب

۔ ب ب ر aس  ن د   ان @ آ
۔ • 9 بہ گaر   ر د   ت  5رگ ہ  ب Cہ آگ 9 وا آ ل ر   بہ  
ں  ب  • ھ 5ر ب  رے  ل   ت  ا ہ    ۔  ان آ
ں  • ت ا  ہ  ۔ببہ آ ب @ ر5وٹ بہ بڑی  بہ  ب Cہ را   ص :
۔ گآ  • ب Cہ @ صaورت 5م آ  ب  ب  : ں  م  ں @    9  ب  : وا 5ر
ہ  • ہ  ب ب  رت  ب Cہ آگ   @ ت  ب د ر ً اس   ً ں @ و   دور   اور آگ 5ر

ت :9 ا ن  ا ن @ ۔    @   ب

  
  
  



 

وس   

وں اور 
ب  وار 

م  

  : a

د  
۔   ی   

 Bں،  5ر @
او    5م  6

5  دہ   

: a ا @   @ 

 ۔

ں ب 5م : B و
a :  صaوری
5 م د و 9

اس ۔6 

  Bر 5ر

@ ب 5م :  ز 
 

ب 6   5ر 

6 a  
Bہ 5رC   

از @    اس ا

Cہ   سa ا9
ں C 6ہ 5م @ آ

از  اور  5 ا

ا a ا  B5ر 
۔ ب   صaورت 
۔  ر 
۔ ب    

۔ ب    
از اور آلات 5  ا
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لات 
رح  وٹ اس 
ا 5م ۔   

C ب  5م ا 
C ت   اس 

  ۔
ب Cہ 5م5  بہ 

: 
  ۔

B5ر 
 

۔  
گ۔ Cہ
@ 

۔ ا ص 
ت  ا  ا

ر ر رات @   د 
دہ  رات ز

 aب ت 9 ا  ا
  5م 

م  
و ل اور 6 ں 5 

ب ا  اا:ڑن  ؤ 6
   

ا صaورت ا ۔ 
ں  5aر 

ا @ : وا
8 ر  ر اد @ اد
aہ۔   بڑے و

aی لا: ب  ی 
    

ح    
 بہ  
وٹ  9  

ں    
ہ ذ   ر

د ب  را   
ر ب    

aی  ہ :  
ت  9

ی  5
ں  وا < 

دن،د  ں اور گ 8
ب  6@ 

ر     5 
لات 5  گ اور 

ڑوں  ب : ر   @
@ Bورت 5رaص

م @ ا اور 
aی از اور   ا

 9  
    سaح

aی  5  لا 
 @  اور 
ا    @ 

رام دہ 6 
م د  aا9

ں @  8 
ں :ک 5 ربہ 9 5

ت د رات اور   

B:ری
5م :

ر درد ب اور   
ن : ب

5ڑوں  
ہ  اہ ا ر   
ں اور @
ہ اور ص و  
ری ا ے۔ 

5م  
وٹ اور   
ں  ز ر
ب از  م  ا

@ Bرف 5ر  
رف  وسaی 

5م @ آر۔ اس 
• a5م @ س
ں • ان 5
ک • ر ان 
• @ B5ر

B

:

ڑ

بڑے

@
5ر

م5
ا
دو



 

اور  

 5 دو 
aے  @

م  
  5م 
ڑس 
 @

ی : 
 بہ 5م 

  
 اور 8 ز 

ور ب د م   
aب اور دوس  

از 5ر  5،  ا
ن ب Cہ @   
ظ  ا   

ک @ ر ۔  

ہ 6 ظ  در  
C   5ہ

ب  وس : 

ب   5   
Rapid U

Bور ب 5ر ت 5 
ازہ :   بہ ا

ں  @ 
   لا

ں   
گ @ اس 5 دہ  ز

۔ِ    صaورت 

ہ  وہ 8  و
ب   ؟  

  
pper Limb

ت ۔ بہ 5 ب  
د  ت   5

ں ک 5 ر اگ 
aی س ن  

  ۔
ں 5  @ 
ر ز ک  اگ  ر
ر آ  ص ری 
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ت  ا ی  ا
    اور 

ازہ  5  ا
b Assessm

(REBA) 

ں 5 ۔ ان دو@ ب
گ ؟   صaورت 

ب @ وہ  5م 
۔ ب دی 
ب  دے د 

ک ر  Cہ 5م  
ب اور   صaوری 

aی  Cہ ان 
ب ت   

ن  5   آ
ment (RUL

Rapid Ent

ت 5ر   
  6 a
گ ن  Cہ و: آ

ں @ 5 @ 6
ر ں @ ب 

 اس 5  
6 ت  ا  ا

 @ ر 
ت     ا

 5م  
(A۔ ا @

ire Body A

لاتت  اور 
ں ب 5م @  ر 

ہ :  @ بہ   
ک 5 ر دہ   ز

5  @ 
ر  گ @۔ اگ 

ں ب  ور و

ں  • 5ر
ت د

5  
ب ل  

Assessmen

5ت و  وران 
ک  اور ر  

  @  
ں   5 

اگ 
ن   گ۔
ب  ا ک ب ر

ا
nt

دو

ب

آ



 

ر  
بہ  ص را

ڑوں اور 

  

ری اور ل اور 
ص ص روں @  ی 

ڑ ں،  @   

ھ  ر و د  
ری @ ا اور 

 بڑ  

   ڈا  

ا اس ، 
ری aی @   ت 

ڑ اور  ر  @ 
 ۔
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 وں 

، اس   @ aس
ت a او ب ا م 

ر ر     
د   رہ 

رى

ب  ٓa  

رح   Cہ :
۔ اس 5م بڑ 

روں @ د ی 
ر  5   5

 aس آ بے :
 

ر سa ب 5م اس 
aہ ب ں @ د و

  ۔
  ت

ری ب  از  ی ا
ؤ 5  @ اور 6

B-1: بڑے
8م  @

بڑے :
روں  وا 
۔  گaار بڑ 
رات  ا

ری •  a
وں 

1

5



 

۔   ب
 ۔

راً   اور 

  

  ۔

ب سa ز   
۔ د   رہ 

 

ب   

  ں   

درد سaوع   

  ۔
ب اور  ھ   

ز  5 

۔ ب  ت 6 :

  @ ا

وں   

ر 5 د وں اور   
۔ ب     

د   رہ   
aوں وا  

 ان   آ: ز

aورت  @ آلات

رے  بہ Cہ 
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ٹ    
 

ں @ ا 
راض لا   ا
ت وا  5
ی  گ  @ 

ں 5 ھ اور ا

aب اور ص ہ : 6

دہ ا : aب 9 @ 

ö 

رو aی ی  اور 
   

ت   اور 
ں بہ   
 د  

ر راً 7   @ 

 10ر    
۔ ب    

ری ہ   ر ظ 
ب 5م : ل 
ز  گ 
ل ب  آلات ا
ب روں @ سوٹ 

RULA ب

REBA  5 ب
ت  ا  ا

وظ •  a
د  • د آ گ
ی  •
اگ  •
ری  •

 

A اگ 
 

A  اگ 
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ؤر   8ات  9
ب اس      • ل   س آلات  ا روں @ د    ری  ب    سوٹ 

ل 8       از   ص راڈ ا ص ا  ب د  ۔  12  ب آ   a    اور اس @   
از 5ر • ں @ 5م  دوران  ا ۔ 5ر س ب دی     

 

  
  

۔ ب ل   ک وا  ا a اور  گ ، د ،  گ   5م  دوران ربڑ   وا 
ط • ب رش  hا    6  والا  س  س اور  سوٹ  ڑ       اور اس ب 

۔ ب ل   ں ا a   وظ 
۔ د • و 8  س رو 5 6 ب 5م : وا زرد  رات  و 5م :  @ سوٹ  اوب 

ب ل   ں ا   ۔رو
ڈ اب  • Cہ  س     رم  اوب  وظ   a گ بڑے @ 5رB اس     اگ @ 

۔ ب   ر
Cہ وہ 5م  دوران • رچ     ب د وا  a @ د  ر آ  ) اگ صaورت  @ (آب سوٹ  ا

۔ ھ    د

:B-2 ل ھ  ر اور د   aس   ب :
  8 5م  @

ب  8 5رB 5 5م  ۔ بہ ا ر   بڑ  ں @  اور ا ص ری  ر 6   اوراس   ر   aس 5م  دوران :
۔  ب aاک  5م : ر   گ  ا    ً    اور 

ملی ميٹر موٹا ہو  12وہے کا راڈ جو کم ازکم ل
 تاکہ ٹيڑها نہ ہو سکے

 ہينڈل
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ت   رات  ا
رد رد   • ری وزن @ ا   از   وظ ا  a۔     
ہ  • ر س    a وظ اور   a ۔وزن @ ا ں @ ز :   وں اور     وہ وزن گ : 
•   Bہ     5ر ، اور 5م  و hا  ہ   ر وظ   a از 5ر،  ری ا  a ::و     

۔ ب   گ : ز   
8 د  • ہ   ر ازن   a ں  اوب ار ،5م :   @  ، وزن @ 8 د ا اور 5م  ز

۔ رہ   ب  5  ں  @ وں اور  دہ دب  ا ر     وزن @ ز
ب اور  • ں    ر ل بہ :     ۔ آلات @ ا ب aہ  ز    ؤں و   ھ اور 
۔ • ب ر    دبہ 5   Bو : گ  5ر ازن  hا    @ ہ   ر ازن   a  ں ب 

  

ب اگ  ر   RULA  اس  ب اور   57 5 ب  ت   رے  9 دہ ا بہ  Cہ  : aب 9 @ 
۔ی  aی لا  ب  از 5ر     ا

 

ر   REBA  اگ  a   511 ب  ب  اور < رے  @ ا  دہ  ا بہ  Cہ  : aب 9 @ 
۔ ب ت   ا   @  ا و  ا

ؤ   رات  9
ط • Cہ ان ب راو   ب ب  رم 6  م وظ   ب 5م @ سa ا9 hے  : آرام دہ   ہ   ر ازن 

ب ط  ب ڑی     رم    ۔   ۔ د  ب ل       9 ا
۔ • س ب  دی  ں @  از  :   5ر ہ اور ا ر   5م @ ص 
ں @ ذا  آلا • ۔5ر ل  6  ب اور ان  5 ا   ت   
ب   • وں  ب ر اوزاروں @  ص 6  ص   ۔ڑ  9 
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ں  اور سوٹ  • Cہ وہ  رچ     ب د وا ا  ں @ د  ر 5ر اور  رو  aےا  ا
ب   آ د  ں  ص ۔وا  ب   ھ 

۔ • ب ل ر ص  د  5  ہ اور ارد گ  5م وا 

B-3:  ب از  زوں ا ڈ     @ a    

  
ö   ö ð �   ا ڈ ¯   

  5م  @
ل  وا  ڈ :   ا ب  ک  a  @ a @ ب ت   a او ہ  دوسaی ا ا 

۔   ہ  :  ا 8  
ت   رات  ا

ہ بہ 5م  • ل    زو 5 ا ب 5 اور  ب   aہ ا 5م  ،  : اور د و  @ a
وٹ    ؤ اور  9 ب  زو  ا 5 اور  ب  ۔زور  : : وا     

۔ • ب ت    د ل بہ :  بڑے     آلات @ ا
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•  a ل   اور  @  ت ا دہ  a   6 :  اس @ د  و  ز
ر درد     ؤ اور  ب 6 ڑوں  وں اور  ہ   ۔   و 8 د6 بڑ  ب  از    ۔ری ا

ہ  ز   • و :  اور : گ  و 8 : ر  @  ر  ر اُد گ  اد hا  ہ   ر   a اگ آب
۔    

•  B5ر         Bدہ زور  : 5م :  5ر ہ  اور ز از 5ر  و  ا
وڑ ۔ ے   :رCہ  5م :  

  

ب اگ  ر   RULA  اس  ب اور  57 ب  ت   رے  9 دہ ا بہ  Cہ  : aب 9 @
۔ ارک 8  رے 5  د  ی      

  

ب  اور  11ر  5 ب  REBAاگ   رے  @ ا  دہ ا بہ  Cہ  : aب 9 @ 
  @  a ۔< ب ت   ا   راً  ا

ؤرات  9   
ر 8     • ر اُد ڑا اور اد بہ @ آ     a ُ   > ب   راڈ  ذر  8 ل اور 

۔ ب  اب  ازن  @ 5 Bت     بڑ    5ر  اور 

  
۔ • ب aہ صaور    ک  و ب اور   ،  ، ً د   5رB @  آلات 
۔ • ب ا ں @ صaوری ب د ہ  5م :   5ر ر   وظ 

ہينڈل کنوئير
 بال ساکٹ

 ہينڈل 

 ٹائی راڈ



 

ب گ   

ھ،   

بہ د  را ر ارد گ

  

روں  8 

۔     

    

ر ب @    

روا a د   

  6  

روں @  

ڈ : ر 
۔    

  وں   

 @ ان اڑ

ر درد    
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 وا

روں @ ان   
ب ڈال د 

ے   

ڑ وں    
۔  ب

 اور  د

ں  گ

ب  6 
  اور 6 

را 

6 روں @   
ب ز   
8 د ر  ر   @

ں ا ں اور ب
  

ں ا @ک اور ب
ب ا    >

  8ت
رے 

aہ ز  اور  و
ہ   @ ر ظ 

B-4: ں @ ب
8م  @

ک  ب
ب  @ <  

رات  ا
اگ ان  •

ں ا
وظ •  a

4

5

بڑ
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روں @ ا  • ر  اور  د6  ری  ر  ہ   @  وں اور اور   و  بڑ    
۔ ؤ آ   ب     ڑوں 

ہ • ر س   a ر  ر  وٹ    @  8 د    وں @ زور  :  ں اور   د ، 
۔ وڑا :رCہ  5م :  ی    اور آد  دہ اور   ز

  

ب اور   7ر  بRULA 5 ب اساگ         ت   رے  9 دہ ا بہ  Cہ  : aب 9 @ 
ارک 8  رے 5  د   ،  ۔ی  

  

ر  REBA  گاب  اس         ب   514 ب  رے  @ ا  دہ ا بہ  Cہ  : aب 9 @ 
راً    @  a ۔اور < ب ت   ا    ا

ؤر 9   ات 

۔ • ل  6  ب اور ان 5 ا ب    ،  اور     hے  د
ہ  : د  • ر ں @   ا :    5 س ب   اور آ 6 ں    5ر

۔ ر درد  9   ؤ اور  6 ڑوں  وں اور  ارک   Cہ ب و  اد  8   ہ    
ب • ں  @ ہ  ب ر س  ب اور 6  ارد   روں @  بہ  Cہ را ب  ڈ : ڈ اور ان  ب  د 6  گ

۔ رب   ر بہ 
ا  وا   ھ گڑی  • ہ  6 روں @ ا :   اور   و Cہ     

۔   9 
 
 
  



 

 
ں  @ ۔ ب
۔ ان 
a اور   

ھ،   

:  

 
۔ ش 8   :
ب  بڑے  

د  a  5ر:

روں  8 

اب : ل ب

: > سa  ذر
ر ا  بڑے 

aس رح : ۔ اس 

روا a د   

روں 5   

 ö � ð   

ب :  > @  
و ب  اور   
ب  ڈا 

 @ اناڑ
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ب  6 

  وں

ب ڈالا    
ب بڑے 

ھ     

ڑ وں    
۔   ب

: وا

و

روں @ 6  >
   a ر ڈ
ب ا ب a

6 روں @   
ب ز   

روں @  :

 
ں ا  ذر ر ب

< ڈا  
 aس Cہ :   

  ت
رے 

aہ ز  اور  و

B-5 : ر

م  @
ں اور @ ب
ں  ذر ا ر ب

 گ : 
۔   دہ  

رات  ا
اگ ان  •

ں ا

5

5

اور
گ
ز
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روں @ ا اور   • وں اور ری  ر  اور  د6 بڑ     ر  ہ   @   و
۔ ؤ آ   ب     ڑوں 

۔ •     6 ر درد   8 د اور  د   ر  ر  ہ   @  ر وظ   a  
ہ  • ر س   a ر  ر  وں @   @  ں اور  وٹ  د ،  8 د    زور  : 

۔ وڑا :رCہ  5م :  ی    اور آد  دہ اور   ز
  

ر RULAب اگ  اس  ی  57ب  ب اور   ت   رے  9 دہ ا بہ  Cہ  : aب 9 @ 
ارک 8  رے 5  د   ،  ۔ 

  

ر REBAگ اب   اس  ب  اور  514 ب  رے  @ ا  دہ ا بہ  Cہ  : aب 9 @ 
۔ ب ت   ا راً  ا   @  a >  

ؤ رات 9    
۔ • ل  6  ب اور ان 5 ا ب    ،  اور     hے  د
ں @  • ا :  د 5 س ب   اور آ 6 ں   ہ  :   5ر ر  

۔ ر درد  9   ؤ اور  6 ڑوں  وں اور  ارک   Cہ ب و  اد  8   ہ     
ل   • ۔  اور د اس 5م   لاز ا   ب

B-6:     aس  : ب :
  5م  @

ب :  دوران ہ  ر ۔   ب   ں  ر سa   دو  6     وا  اور  ب :
لا اورا  روں @  رے  د  ب  اور ارد گ aہ  سa   اور 6 و ب : ہ  ر ف 8   اور دوسaے  د @  گ



 

  
ض  

 
 رد 

ب   

صaص ک اور  ر
رض ہ 5  ب د  

 
ر در   اور 

۔   د  

ں   ر  

ک ر   Cہ ا 
ر    

 ö فò  

ڑوں  ں اور 

رہ   5  
۔ ب    

ں اور   د

ب ب    
ں 5  ر@  

ò  د  â Š وا

ں @   : 

ڑ  ز  @
ڑ    a

وں ۔ آ  
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د   5رB گ
hوں  ا 

 � ð س

: ب 5م ں   

ء @ ور دوسaی ا
ں    5ر

ب    

ف : 
 B5ر  

  ö ى

ور  او9 وا

روں او وں  
دہ وزن ا

ب 5م : 

د     گ
ب 5م :  ل 

ا
  ت

او   6 
ب  ۔ا  

و  6  اور 
  اور ز

ل  د  د آ  اور گ
۔ ب    

 aس ۔ :
ل د  د آ ۔ گ

۔    

رات  ا
•  

6 
دہ  • ز
•  
 رو •

اور ز 

 



 

ہ    و

ب اور 

  a >

۔   ب

ر آ ۔  

ت   9 

ب  اور <

ل :  aور ا
  ۔

د اڑ ر  ہ گ

 ۔

رے   Cہ 

 ا 

 صaوک  
 دی  

 

گ دہ   ز
۔ ب    گ  

۔ ب ر   

دہ ا بہ  :

رے  @  Cہ 

ک  د اور 
 صaوری ب

۔  د  اڑ 
۔ ب    
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ب ڈا   aس :
گ ب  6 Bت 5ر

ت 5  د  B5ر

بa : 7ر 9 @ 
۔  8  

C دہ ا بہ 
  ۔

hے   ،  
 اس  

a @ 6 : د6

ط ب  
ڑ ب 

: 
روں 

و:   
ہ ب گ وا  

ں @  

ں  :  اور و
ت  اور < او

5   :

RUL  5 ب
ارک8 رے 5 

د 11ر ب : 9 @ 
ب ت   ا

ں @   5ر
ڑ اور ا   

@ aس : @  : 

ر    ا
ب راف    ا

  ۔
Cہ وہ   

و د اور  ا گ
۔   ب

د  ب اور گ  
 وا 5ر

ر ڈ   
   : 

ل بہ : لات ا

بگ  LA اس 

د ی   

R ر 5 ب 
ا راً  ا  

  ؤ
 5م : وا

ہ   ر د 
   aس

۔ ا بہ  د 6  Cہ گ
ڑ اور   اوب 

   
ہ     

ھ گڑی    @
   وا
 آ  : 

ت     ر
روں @    

ب •  6
 : و

 آلا •
  

ب اگ  اس 
ی  

  

REBAاگ 

 @

ؤرات  9 
• 5 5 
aوں @  •
س • : 

C  
•  6

 a
 

ں @ • 5ر
ہ   و
 و 
را

ب •  6



 

  
ہ ب   
ب ر 

 ۔

  

 ر   
 دوران 5م وا
ب  8 a و 

ر     5 
۔     

۔ ب   

ب  5 a  
@ ا ڈ@  

ب 5م   

ہ  رB د 
ر در ر  دور   5

  ۔
ر   ں 5  @

 ð    

ور اور   آ
   

ں ب ۔ ا و
  ۔

Bہ  5ر   و
وں   ا
۔ ب ر  
ر    Bر
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ں ا ں اور ب @ ب
۔ اس  ب  

 8  و
۔ ن رDھ   د

   اور گ
ڑوں اور وہ 

 5  B5ر 
 B5ر  

ہ    وا 

م  س  ان 
  لا 

بہ 5 6 ر 
ں ب  صaوری 5

  ا  
ہ  ب   و

5  5م : 
د  ب ں ک گ

5م  

 
5م بہ  Cہ اس

ہ  6 ا 
ں اس   
ت اور د  

  ت
ب 5م : پ  د
ل : ب بہ  ر 
ب ل  د  د آ  گ

hوں  >  ذر

B-7: 

 م  @
 5 5

ر  وا  > ر
ں ۔   بڑ 
بہ Cہ    
رات  ا

 د •
 اورڈ  •
گ اور گ •
•  

  

7

5

ذر
ر
بڑ



 

م دے 

ھ : 5م 

 ۔

 
 

  

م  ا6 5م سa ا9

: ھ ب  C  5ہ وہ و

ب  صaورت 

۔ ب aورت 

   

ن  ھ : وہ 

رح 5 م اس 

  ۔

ام    ا

aام  ص  ا

وں   

ں  8   

ں 5 ا h  اور 

  ۔
و 8  6 5
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ص   @ 

ص   

رام    ٓ

8 رہ  ب   

ی  اور رو

و 8  6 
س رو 5  

ر 52 ب 

ر ا  @ 

آ ں  öر

   ا

5م   دی
  

س  5  
ں ب ب و رت 

RULA5 اگ

REB  5 ب

 
 اور آرام :

a اور  : 5
۔ ر رDھ  ہ ب 

ب  وا  رہ 
ر 5م :  @

ب  اس 
  

BAاگ  

  

 رات 5 
ک @  • 5

  ۔
اس @ ا •

وا 
اس  •
رات @ 5 •



 

   

  

ب اور < 

ر   

۔ ب    

ر  Bبہ 5ر  

öر 

ب  ز   

ردرد 5  وں اور 

ر   ں 5  ر@

  ب

  ö

ب   وہ 

ڑ وں اور   Bر

۔   ب
ب اور د  a  

۔ اس 5م   

ö   

ب  5رB گ  

5رB 5م :

 ز   
وں  5رB آ
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  م

 5 5م  ر
۔ ب   

ö  ى

5م : وا

ؤں  : 5   

ڑ  روں @ 
5م :  5

5  

ر ل اور  ھ 
ں ب 5م : 

   

ی ب 5   
۔ ب     

ہ   : ر

 a ی اور اوزارa
a و 5 5 > 

ر ل اور 

aی  د  د  
ک  ◌ہ ر اور 

             
  ت

ہ بہ  د  دگ
ر   ت 5 
ر ک  ر  ً 5ر 

ل  < @ ا
ں   وا 

B: ل ھ  د
@   

a اور  ،aس :
 ◌ ی ب

 
ت ت  ا
 اور اردگ
ت وہ ت او

از 5 وظ ا  a
۔   ب

 آلات @
 و 

B-8

5م 

ب  

رات
•

•

•

•
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ر   • دبہ 5   Bب اور 5ر ب    aے اس  a ب 5م :  بaد    aے  :  ڈ ڈ 
۔ ب    

از 5 • ۔a  ا ب ر    راض 5  وٹ اور د  ا ہ     ر  و
ب  @  5م : وں ی ب 5م :  اوزار  • ۔  ا  اگ وہ گ  ڑب ب   aوں @  اور د 

۔ ب راد @ ز :    وا  گaر وا ا
  

ب  ر  RULAاگ اس  رے 5 @ 57 ب  د  ی    ب اور   ت   رے  9
۔  ارک 8 

  

ب   ر  REBAاس  ۔ا    510 ب  ب ت   ا   راً  ا

ؤرات  9   
ر ر  • ر اُد ں @ ب دب Cہ وہ اوزار اد ب اور 5ر ی ب 5م : وا 5رB @ اوزار ر وا 6  6  :

۔ @ 9  ب Cہ اوزار  بہ گ ب  ب ر  6  6  
۔ • ن      a س  ں @    ی ب 5م : وا 5ر
ط 5ر  • ب د    د @ اس 6   ی ب 5م :   C   8ہ  ں @  6    اور 

۔ ب ھ : ر   و  
ں ب ر 5 5م :     • Cہ  aLockoutی 6 : دب اور 9    : دب اور و 5 6  دب 

ب آن بہ : دے۔ 5    Bا 5رaں @ @ دوس ر   : ر  ب    Bر  
ب  آ ھ 9  اور  • ل   ں۔ر وا وہ اوزار ا   6 @ ں    گ   ا@
ب • رے  ہ   ر وظ  ل : 5  از 5ر اور اوزار @ ا ۔ وظ ا س ب    ں @    5ر
ہ    ری   • ہ  دوسaی  ں @ ا  ص    د :    لاد : aی  اس  

۔ ب ل   ر ا>   وا 
ب اور ان 5 ا • ،   اور د    ہ   ۔ر : وا    ل  6 



 

د اور وا گ
    @ 

ل   ا

ً اگ  ب   

۔ ب   
۔   

 

ا  و 6 
   

  

  : 
۔   م 

  ۔
ں   

د  رات   
ی : د رک 
۔ ب : دے 

۔    
 اور 

ö فò   

اور  @ ا 
 6 ردر د  
ب د   ت 

ں ر اور دوسaی 

   a
ک ا رے 5  اور 

ت : ا  ا

  م

6 صaوری 
وہ گ  اس  

ò  د  â Š وا

aوں@ ری   ،
  a  اور

رات   
ب  ت بڑھ  

  ۔
ڑوں   ں اور 

ب  ت  
   صaوری 

70 

را 5 5م

ء   
۔ a دور ڈالا 

 � ð 

ب 5م : از 
a ڑوں 5  وں اور 

  ز 
رات   

ر ب     
ں @    

9 h رے  
ہ 5   در

د  

د ا د آ د اور گ  گ
a 200  از 

  

ا hے   
ہ  و ں  و

وں  5م :
ب @ ز   

ں 5 ر@   
 5م :

را    5ر ً 
ر در  بہ 

د  ارد گ
 

گ د  ر اور ارد گ
ہ   م وا 

 ۔

    ُ ö
  ت

   
بہ  اوزاروں

 6 : اور 
ل بہ  ت ا

 B5ر @ 
 :ر  

RU  5 ب
RE  ر  57 

B: زaس :
5م  @

سaز  ا  :
5 @ 8 ڑا : ے @

: صaوری  
 

ت ت  ا
ں @  5ر

 وا 
دہ  : ز
اگ  آلات

 بہ  
ر :  آ  

 

ب ULA اس 
  

ب  EBAاس 

B.9 

دوسaے
ف :

رات
•

•

•

•
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ؤرات  9   
ں @  • د اور د ا ء   و  آ   ھ گڑی 5ر را    وا گ Cہ   ول      

۔ د   اڑ  ہ ب گ د  وا  ب اور گ رات      و:      ۔   
ب اور ان  • ۔ آلات    رار د    5  لاز 
۔ • ں  صaوری ب   وظ    5ر   a  
ل لاز  • ب اور ان 5 ا ں @    زل   صaوری آلات 5ر ب ،  و  : اور ڈ د @ ا : گ

  ۔رار د 
ا  /  ں • د @  ۔ ں  گ  6 @ ں   ا ان @   ا@ ۔  ب دا :  ب ا : ب  : 

ہ    د  د ذرات   ل  گ ر 8 گ    ا ور ب 6 ص  ہ  ہ ذ آ ر اس    
۔ اس آ د @ اڑ   9    ب اور گ ہ    ب د6 اور ا  د @  اڑ  ہ بہ  Cہ بہ گ ہ 5 

ر 8   ب ب  ں  ص ڈ@ ص ہ :   ہ  ری @  د اور 9 د  گ ۔ اس   ہ آ   8    دوسaی 
ہ  5 a ہ   ۔   و ر  :  9    ر  ۔  اور   اور و  9    

  

جالی سے نکلا ہوا ميٹريل 
 يہاں سے باہر آتا ہے

جالی ترچهے انداز ميں 
 لگی ہے

 گرد جمع کرنے والا ڈرم

جمع شدہ گرد کو 
 نکالنے والی کهڑکی

ميٹريل جمع ہونے 
 والا باکس



 

ر  ہ ب  وا 

 

ں  ۔   

ی    

۔ ب    

۔   
  ۔

روں   و

 

ڑ اوراب بڑ  

ب اور   

ر   ر درد 5 

ی : د ارک 
برت  اً  

  ڑ

   

بہ  وا ر

B ز   

a  اور   
 

د  @   رہ   
ت ا ک  ا

   

ڈ : ر  aوں @ 5

ار  aروں و اور 
  ۔

Bہ   5ر
۔ ب    

ڑوں  ں اور 
۔ ب    

ب اور  اگت  
ارک ا    
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ڈ  ب 

روں اور 5  ڈرا

ہ ب a ا  
۔ ب د  
ہ ۔ < د

ب آ    @
@ ور اب   

ں ز

ت 9 h رہ  
ب  @  

ہ  وا 

ں  ا ں اور ب

ڈ : وا ر   
رات   

د ر  a و 
د ں @ب  5ر

ڑ او ر  ر  ں ب 
 اور  اب 

را   6ر
رےاور 

وں  

@ ں، ب  5ر
 ۔

  ت
6 اب  @ aس
ی  گ ور 

a رہ   5 
ب بہ  ڑ  ر
ں ب ر را ور 
ڑ ڑ : اوب   @

RU 5 ب
REB  ر  58

B- : رو
@   

5م : وا
۔  اور اب بڑ 

ت ت  ا
س ں @ : 5ر

و  او :ب
ں   5ر
ڑ روں  
ار او  a ان 
روں @  8 @

  

ب  LAاس 
  

ب   BAاس 

-10

5م 

ڑ ر 

رات
•

•

•

•
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ؤر   ات  9
ڑ  • a صaوری  ہ ب  روں   وا  ۔۔ ی   6   اور اب ب 
ب • ں 6  a ڑ :  روں @  رے   ڑ اور اب    ھ  ں اور اگ ان   ڑی   از  اڑ  

گ۔  a ہ  د  @ بہ       
رڈ  • aوں ب وار6 @ ں اور  ب ں، را وظ  ک اور  ۔ ر   ب

B-11: @ روں ب    aس   ب  :
 5م  @

ب  @      a ر ا ب  سa اور سوٹ  ۔ بہ 5م < : ہ اور    وں  8    اس   د
۔ ب ل          راڈ ا

ت   رات  ا
۔ا 6  • د   رہ  ر  5  ر درد 5  a  اور  ڑوں   ں اور  @ بڑ       ہ ب 5م :
۔ • ب ں ز    ھ او ر  وں  5م :    6 دہ  اور    ز
۔ آ  • ب   ب 5م :    ل  د  د آ ب اور ز  رو اور گ ں    ر@ وں اور   د 

۔ ب     
ر  • د و ع ۔ اس گ د اڑ  دہ گ سa     ز : > ں  سوٹ  ذر ر ڈا  اور و ب   6

د  رات  و :  اور گ   ب د        ل  ۔ وا    ب
ب لا •  8 روں @ راڈ   ۔    ب a @ ز : د  ب اور آب ڑ   aی   ر  ت بہ    < او
۔ • ب ل بہ :   ز      آلات @ ا

  

ب   ر  RULA 5اس  ارک ا  7ب  راً  ہ   اور  ۔رے 5 6  : د 
  

ب  ر  REBAاس  ب   511 ب  رے  @ ا  ت ا  اور  ا a   ا   a >
۔ ب   راً : د 



 

۔   ب

5 6  د 

  

ل :  ر ا

5‘‘لاک آؤٹ’’

  ۔
aہ صaو   و

ں ب   دب اور و

 ۔

   

ب ا  لاز د
 د اور
۔ ب     

۔   ب
:   

 ے۔

اب :  a ب

ك  ى  
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ں @ ب  5ر
hے   ،  

   @ 
رم 6   

ب اور 9 6  : 
سa @ بہ  دے :

ڈ :  ک @ 

 والا ڈ 8

ى ذر 

  : 
ں @  5ر

ں@  وا 5ر
س  ہ ب 

6 @ aس :  
ب   : ہaی 

ک@ د  ب

ڑھ :  ب  ک   ب

  

: ہ  ر  @ د 
 5م  

روں @   
hا  وا   
روں @  
رد    دوسaا 

  a  

Bا 5رaدوس @

ö

ؤ   ت  9
aوں اور 5م@

اس @ 
ب  سوٹ 

5م  
  
Cہ @  

B-: 
@   

@  a ک 5 5 ب
 

اتر 
•

•

•

•

•

-12

5م 
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ت   رات  ا
۔ • ب ڑ  5رB گ : ز    ب  ک  a ب >  a  
• a 5   Bاب : والا 5ر a @ ب ر  ک  ا ک  دے @ ب ع د ب a ا ر < ک ڈرا ت  اگ ب گ   اور < ا

۔   ز    
a  اور  • ڑوں   ں اور  @  Bڑ اور     5ر اب :   @  a @ ب  Bر 5ر ک  ا ب

۔ ر     ر درد 5 
  

ب  ر  RULAاس  را  57ب  ہ   اور  ۔رے 5 6 ب ت   ا ارک  ا  اً 
  

ب   ر  REBAاس  ۔اور  58ب  ب   a ت   ا ارک  ا ا  ب     رے  @ 

ؤرات  9   
ک • ع  ڑی  ں  آ   ب a ا ک < Cہ ب ب  ۔ ا  :     8 بہ : 
ب  • ک  اب : واب ۔  a @ ب a 5م :  >  @  Bہ 5رC ب  ل      آلات ا
۔ • ل   a ا س  ڑ اور اب    ب  ک    ب
ے۔ • ع صaور : راد @ ا د ا ک ب  ر @ Cہ وہ ب د  @ ڈرا ص ک      ب
ڈ • ک @  ۔  ب ک  اوب بہ  رد ب   8  ر   @ @  
۔ • ب را   ت  ب  رے  ت   ا aوں @ 5م  دوران ص و 9  ا روں اور 5 ک ڈرا   ب
ہ  • ک  ان 5  س ر  اور ب ک   a @ ب ر اور 5 ک ڈرا @ ب ڈ 8  ر  ک @  ب  25 ب دہ    ز

۔   
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C - بہ ت 5 9 ا ب ا رت    8دبہ   @
a ب  وا  ا ن : @  ب رح  ۔ ا  از : د   ر ا ھ :  ت  ر آ دبہ @ ا  ت  او

ر  بہ اگ  د  @  ت 5 9 ا دبہ    از  ا ب  بہ  ا اس > ۔  ب  د  رڈ  ت 5  @ ر ہ د
گ۔   ذ 

ن  :  بہ واص دہ  ۔ ا     ز ب ھ ر   دبہ     ب Cہ ا   
ت  ا چ  وا ا ں ب  ر@ ں   دبہ اور 5ر ا  ۔  ع   ں @5     9 اگ ا آ 5ر

رس ا   ب اور  ت اور  ا چ :  @ بہ  ے :  آلاتا ب  : ب  ڑی  اور ان @ 
گ۔  a   اس    

ب  بaہ   ت 5   ا ب ا وا ا رت  دبہ    @   ۔اب  ا  

ب   ز آ  وہ    aڑا گ  اور اس  س ت 5 ا  ور ب ا 5رB   اوب د ل  
۔ وس :  ب  گ بڑ  اور  دہ درد    د   

  ً ر6 د  دبہ  آ وہ  20اس  ارد گ  @ B۔  اس 5ر ب ز 5م : ر  ز 5رB  ور: وڑ : م 5م 
ب اس و از  ب اور ب  ا د     ہ 7 @ ا 5   گ ب ب    hے ر  ں  و

 ً ر6    : @ ل @  رت  ری @ ۔ اس  ل بہ  د  و :   ۔ 62 ب      
بہ  دبہ   ا  9 ب  وا  ع  ب و ر6  ب دی  ری  آپ ا     ذ 

۔ ب ب 6 :   @ اس    @ 
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لات ب  ع  ت  و ا ً (ا ازہ )ر6   آپ 5 ا
20B5رx 2 x 25 بہ     رو 1000.00 رو  

  B4ز 5ر   > ازاً(بدن  بہرو250ا     رو 1000.00 )@
ت2 ھ  ان  ا     رو 500.00 )ا دن (5رB ز  

ا  >     رو 3000.00   5  ا6 و 
ت ا     رو 5000.00  ل  ا

ہ و ر اور ا 5      رو 500.00  آ
ت ا     رو 5000.00 @  ب ا وا ا
ت ا وا ب ا رہ  : a @ دو     رو 2000.00 ڈا

ر  ر    Bہ ب(ا 5ر ہ 7       رو 2000.00 )ب
ت ا ل آ  ب ا     Bہ 5ر     رو 500.00 ب

  Bہ 5ر تب ا د ب ا ح و      رو 2000.00 ان  
ت2 ب  5م رک گ اس  ا aی      رو 20000.00    

ت ا     رو 42500.00  ک ا
  

۔ اگ آپ ا ب دہ  ت ا ز ا ب  وا ا رت  دبہ  @ ا  Cہ ا   ول  واص  لا  ہ   ر
ب   آلات اور  دہ  ت اس ر   گ ز ا ب @ ان ب  وا ا ازہ  ت 5 ا د 6   اور بڑے 

۔ ب ن     ب  وا   رت  دبہ  @ وہ  ۔ اس   چ   ت ب 
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D † رک ب۔    اور  
  

۔   ب ل :  ہ ذ    ا ر   @ 
  

ر : ۔  @   ) ا( رڈ 6 ل 5 ر رت  ب ص و 9  @ ن : @6  ب ر ’’ا  ۔‘‘ب  ب ہ      
۔ ) ب( ازبہ : @6 5 دوسaے ا  @     ا

 

ر      ۔ 8راس @   ب   
  
 

۔ آپ @ ان  ب ب دی   † م    9    ا ل @  ب  ب   6 ن :  ب ب  ب  اس 
ھ : ط  اور سوچ  اب ا ں 5  ب @  سوا ں  ب ۔ اس     آ   ۔  د6  ب   صaورت 

ب ص و 9  † د  ا بہ   ب  ان   ور ب ب   ب : اور بہ  بہ   ہ  ں 5 ا @ م     
ن    ب @ رے  ں ب  اور اس  @ 8  اور اس   رہ  ن   ہ    Cہ @   @ بہ صaور 6

ں  ۔  سوا ب ت    ا ہ   ا ب اور )     (      ب   بہ  وڑ دی  اس C   5ہ اس >
رے 5  ۔ 6  :  ت  صaورت   9 h    : 9 رات   ت  ۔ < او ہ دی  ص @ ان ب 

۔ ت  صaورت  ا ن   ا ہ   Cہ @ ازہ   اور 6  ا
  

ت     د   ا ب  ا ری اور ا ول  ت   ا ں ب  ا ہ     Cہ  ھ : 6 ذ   د
ر   :   دہ   دہ  ز بہ   د  ز ہ > ر @  دہ  :  > ۔    ذر اس صaورت 

۔ سaح       
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ا     دہ @ : 
  ر/

دہ  دہ  ز ز
ا @  

 )%(سaح 

رات  ت ،  ا ح و  ا  اور 
ت   د  

 38   

ب اور 9   وا اوزار     26  9  آلات، 
ہ 5   ری اوزان @ا5م وا  رگ ڈبaاب اور 

  aول : د
 31   

لات  رز اور   ؤ ،   ں  9 @ آگ اور د
ری 6    

 27   

وظ  ں ب  ی اور دوسaی  ؤ،  ت  9 د
ں ب 9 @aہ  5م اور س   ر

 23   

      
  

ر ہ ا ر ہ ذ  ر ت   ب  6    ا ۔  ا    8  

@  ر  اور  %100  %70سaح بہ  اگ آپ  • ں     @ اس C   5ہ 5م    ا@
۔ ب  ام  صaورت    h   ا

ں ب  %70  %40سaح اگ  • ب Cہ  ب اور د ر : ن 6 ت    آپ ا  ا ھ  ا ن  @   در
ن   رہ   ۔ ن @ @  

ت بہ   %40ر  سaح اگ  • ا ب اور  ا ک  ر لات 5ر ا  ن  @ اس   Cہ   در
ل    رت  ۔ اس @ ب اب  ۔ ب ب ت   ا a   ا  h   a ر <   
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D-1 8  : ت ا ح و  ،  ا  رات   اور 
ت                 د  

م ور8    6   ۔ اسں بہ    ص  ص aی    ن : ا ب  Cہ صaف 
۔ اس  رات   آ     رے آگ    اور  د  ص و 9       

۔  ب د  ب  سوالات  رے  ں   ب ا  ۔      ب ب   ل  ب ا aی  ن : ا ب  
ل : دہ  ا aبa ز ہ    ا ں    ۔  سوا ص   در5ر   h ب ان    وڑی (    )  

۔ @ ہ  صaورت  ص @ ب اور ان ب  ک   ر ب  بہ    اس C   5ہ اس >
  

  
  
  
  

ات   ب  ں ہ    / ب
ب 1        م لا6

؟ 1.1 ب ب  ب اور ا   ف     a       8 لا6 
؟8 5م  1.2 م 8 گ  س ا a رو 5  ہ ب         
۔ 1.3 ب aہ :  وں @  اہ راس  رو    آ 8 ب

۔ ب د  بہ @  ڑا  ہ ب    اور 8 5م وا 
     

رش 2 ب اور        ر گ
؟ 2.1 ار  ردری    رش     8      
رش  2.2 را اور  8        ۔ف 
۔ 2.3 ن د    ور ب  س اور واص  ں   ر گ  8      

ہ م اور  6  5 6@8_______________________9  ________________8ر
ما   _______________________________________8: وا 5 

ہ  ا   ن  5م وا  @8__________________________________ 
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ب ؟ 2.4 aہ @  ب و ب @ ر5و ں  ر گ  8      
ں 2.5 م  گڑ ب  ا رش  ً   وا(8 

aہ ں، 6 ب دروازہ و a (ہ د @  ا؟ گ ب   aہ    و
     

ں ب 2.6 a دہ  ب  ز رم اور  راف ،   رش   ا  8
؟ وظ 8 گ    ہ  : 

     

؟ 2.7 س  ڑا  اب  اور ان   ں  او9 ب a  8      
ہ  : 2.8 ب اور ان @  ب  ں  و ا   a وظ8 

ں  a ر  ہ   از   ہ  دوسaے و ؟ 8 ا و 8 گ 
؟   ب

     

ڑ  2.9 ں ب  ر 8 5م   او9 ب 6   
ہ  س  ؟/     را  گ 

     

ؤ    2.10 9 رش ب   8  گ ر وا 
رح  @   ر   رم  ا  ب  @  

۔ ب Cہ 5رB   گ : ز بہ        

     

ں 3 a       
3.1  a رے  8  a ب ،   @  @ 9 ں   a  8

  a ب اور ر @  ؟ بہ د ب  @ 
     

ے 3.2 ؟ 8 سa  ڈ ب ب  ہ ب اور ا   اب        ب
      رات اور   4

؟ 4.1 ب  ہ ب  والا  د       8  5م وا 
ب 4.2 ب اور  د ب : وا ب ب  اد  س <  8

؟   ب
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ب 4.3 ھ د    ں ب  ب اور و ف  ر گ8 
  ؟

     

ص   4.4 ص رہ  ہ  8   اور آرام :   
؟ ک  ں   ا   آرام دہ   اور 

     

aوں @  4.5 دہ  < :   6 ڈ وا8 6  آ
بڈس ب   ۔ د    اور ان @ روزابہ    8  

     

aاس ڈ8 4.6 aہ اور ان  ا ھ اور ڈپ  و aے @  
؟ ب ف       

     

؟ 4.7 ر 5 5م     ل اور  ھ        8 د
ب 5 a اور   ک        ر
ب   5.1 از  ف اور واص ا aز ب  اد وا  ک  ر  8

؟ ب    
     

دہ : ر 5.2 ل @ آ ہ   د 5م وا  رات اور گ ب ، 9  8
؟  دہ (ب ار ز ب ان   ا    ۔)< 

     

وظ 5.3 ں @  ل بہ  ر  ت  ا  > ڑ وا  8 آگ 
؟ ب ب ر   aز  ہ    اور 

     

ں،  5.4 ب ل @8  Cہ   5  د  د ں  گ رات اور  9
؟   ب

     

ں 5.5 ب 8 و a ر   ڑ اور  وا  ں ب آگ 
؟ ‘‘6 @   ’’ب ب ن    ب     

     

ص 8 5.6 ص ف :    ں @  ہ  وا   8
؟ ب    د

     

ب ڈ6  5.7  a  8(MSDS)؟ ب ب        د
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د 5.8 ہ  زوں  س اور  ر :    ب ں @   8
د  و (؟  ہ آلات  م    ۔)ںں ب 

     

؟ 5.9 ر 8 گ  ب ہ  ہ  ں @    @  8      
ب8 5.10 ب آگ 9 وا آ ور8   اد  س <

؟ ب   د 
     

؟ 5.11 م 8 گ  ا 5 ا ہ    ر : وا  ب  8      
       ب  6
ت ب  در آ  ر  اور ان 6.1 ا ہ   8 5م  

ہ ب ڈ ں  ت @  ؟ا   8 گ 
     

؟ 6.2 ب ا  آڈٹ    ر   8      
ہ 6.3 ت   @  5م وا  ت  9 ت  و د  8

؟   ب  8 گ 
     

ب  5 6.4 ت  بہ  م > aی   ع  ت  ا د  8
۔ د  م    ہ 

     

۔ 6.5 ہ  8 گ  زت  ں ب 5م : 5 ا ک  ر  8      

رؒ  دہ   دہ  ز   38۔ز
ر دہ  : 8  

ٹ @8-------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 
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D-2:  8ب اور9   وا اوزار   9  آلات، 
ن : @6   ب ۔ بہ    را :  ہ  :   را  ر وظ  بہ   5م @ 

ر  ور ب 6 ص  9 اور 5ر   را   م  ب  وا  ن : @6  ب د  ا  ۔      ں  
ب  ہ  ر ھ سوال ا  ہ  ب  ب  ہ     a م سوال 5م   د  ب  ۔ اس  بaہ    رات 5  ص @ در 

ہ ب ہ دوسaے 5م وا  ں   م     9  :   صaوری  Cہ وہ  ا ص 6 ۔  ں  ہ   a وہ 
ں۔ اس   ص 5م   بہ  ص ب    ل د  ھ :    سوال  اب د ب  5  م   م سوال  ب 

۔  سوال    ٹ 8    ھ :  @ @  Bب @ ا )     (    5ر ن بہ   اس C   5ہ اس 5م   5
ت   ا دہ  ا ر : Cہ د   Cہ ا h 9  صaورت    را ب  ۔ <  ہ   ص @ ا     ب

۔ ب ت  صaورت @  ا h ا  ب اور 8 
 
 
 
 

 

       ب اور ان   1
ت اور ان  1.1 م  a   واص8  aول اور ان  

۔  ن د   
      

وا ، د وا اڑ 1.2 و  ً ں  ص رک  ں    8
ہ  س گرڈز    وا اور > ں  اوب  ص  وا 

۔   ب

      

د گرڈز   1.3 ں  گ ں @  وا 6 ۔8         ب
ں    ان 1.4 ص 8 گ  <  ب   8 گرڈز @ 

۔ ب Aہ @     سaک  5 
      

ہ م اور  6  5 6@8_______________________9  ________________8ر
م  _______________________________________8ا : وا 5 

ہ  ا   ن  5م وا  @8__________________________________ 
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ب 1.5 ن   ب آ ب 6 : وا  لات  ں @   م   8
۔   ب

      

؟ 1.6 ب ہ  ر  رح  وں   واے اوزار ا   8        
م اوزاروں @ 1.7 ڑ : 5م : وا 9    وا  ب  ھ   8

۔ ب   س8a ب   
      

؟ 1.8 وں     8   س و        8  آلات @ 
ں  9  دی   اس 1.9 8 9   وا اوزاروں @ 

ب  8aسELCB ؟ 9  گ    سو
      

ت  2 د        رات/9  
؟ 2.1 ب ب  بہ    a رب اور    9 8       
9  اور 9  2.2 م سو ر  ڈ8  س   وا  

؟ ب ب  ب اور ا      
      

ا @ 2.3 م  a 9 وا  a ا8  رح ب : د گ  اور  ا 
؟ ب ہ  ر   ر ب     بے 

      

ت   2.4 8 آگ 9 وا آلات اور ربڑ   9  
؟ ب ہ ر     بaد  

      

ہ   8 گ 2.5 ر ب   ں @   ص  6 روں   م   8
  ؟

      

2.6 @ a 9   آب ت   د   9 8MCB/ELCB

؟   9 د گ 
      

ات  9 2.7 ب  اور ا  اب رڈ ا   @ 9 ب سو  8
و 8 گ  اور ا 6 5ELCB ؟ وظ 6 گ   >    ذر
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a اور 2.8 ہ  م   ب صaوری8  ن  رڈز ب واص اور   ز @
؟ ب a درج  ا ، وو اور   @  ً ت  ا   ت اور 

      

ب  2.9 ب ان  aہ اس ا   a و  ً aز  8 a م ا  8
؟ ر  ڈ آ     بہ 9 5 

      

ر  2.10 ت ب8 دوران  ہ  a لاک’’9   ‘‘لاگ آؤٹ’’اور‘‘ا

؟     گ 
      

، د 2.11  ً 8 9 5 5م : وا 5رB ذا  آلات 
ہ ر aہ   ص ربڑ   و ص ؟  اور  ب ل :    ا

      

ر :  لاک آؤٹ 2.12 ت   6 آؤٹ  9/5  
ہ  رے  ل لاز  اور اس  س ب   ا ں   5ر

  ۔ 

      

ب 9 آر  2.13 ر   ر ا و  8 گ8 ب ہ  ا ر س   @
؟  ا ہ  گ  د  ا   اور اس  گ ر   ر ا ب ب ہ 

Cہ 9  آگ    ف    وس  س  ب   اس 
a او9   ب   از  اڑ  ر @ ز ر ا ۔ ب    @ رہ ب 

۔  8  

      

ب  : 9 2.14  a وف  ک ب ر  ب  ا a @ ز   9
۔ ب  گaارا   6 a @ ا ا      اور 

      

رؒ ۔ دہ   دہ  ز   26ز
ر دہ  : 8 ------------------  

ٹ @ ---------------------------------------------------------------------------  
 -------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------  
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D-3 : 8 5 ہ م 5 ا 5م : وا  ری ا  رگ  ڈبaاب اور 
  ل :وں              

ری ب  ب  @  ء اس    ہ  ا ر وظ  ہ 5ر  :   را  و  @  ر ل اور  ا@
ہ   ب را :    و رے  ت   د رات اور  ب ان  ن : @6  ب ۔ بہ    ب ن    6

ن ں  ص @  ھ  5ر ہ  ب  ب  ص  ص م سوال  ا 5م    دہ  ن : ب 6 ۔ اس  ہ    5 ا
ا  ا سوال ۔  ں  a ا  ہ  ھ اور سوالات دوسaی  ں  اور  a ا  ب :   صہ  صaوری  Cہ   ر 5 <

ل ں @  ہ سوا  a ۔  5م   ب ر     :  
۔   ر 8    ھ :  6 ور ب @ ں  سaسaی  ہ اور 5ر م  اب  ب د  سوالات 5  اس   

ت       ا ں   ا(     ) سوا ہ ب ب  گ @ اس C   5ہ  ن  ۔ 5  ب د  رات اور   ب   
۔ ص9 اور اس    صرات   ت  صaورت  بڑ   9 h    : aب 9   

  
  
  
  

ات   ب  ں ہ   / ب
؟  aا   از  5م @  د ب ا  ا ب  ہ   8       
ب  :رCہ   از  ں @ ا  ا ؟8 5ر        5م : بڑ 
  @ ت   ں  ا اور  م 5ر ری ا 8 ا  وا 

؟ ب    
      

؟  ہ      دہ  a @ ز  8       

ہ م اور  6  5 6@8_______________________9  ________________8ر
م  _______________________________________8ا : وا 5 

ہ  ا   ن  5م وا  @8__________________________________ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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  :  ، ر : ؟ < آ   ب 5م : بڑ  از  ری ا  a ں @  8 5ر
ں   ؟ 8  ھ :   5م : بڑ    او9  اوب 

      

؟  ب از   ہ ذ ا ر a   دوران   8       
ں @  : 5م : •         وں اور 
۔ •         ر @  دے : 5م :
ں •  ل    8 ھ :  وں    او9  اوب 

۔   5م :
      

aہ •  ،   ا و h  > : 8 ر ا  ر          5م  دوران 
ؤ •  وں ب د        ڈ  دوران 

ن  ری وزن  در ؟ہ8 5رB   اور            
ہ           ؟8  وا 

؟ •         ار 
؟ •  ڑی         س 
؟ •         ف اور  

ء اور   ری ا  8       
؟ •  ن  ڑ : آ  @       
؟ •  ب        ازن 
؟ •  aول 8     a آ   ب Cہ  < رح           اس 
ر •  a د رے  ؟ان  @ اور 8 ب ب         وا 

؟  ب ے    پ  8 ڑ   گ م ب  ری ا  8       
ں    ب اور وہ 5ر @  د     8 صaورت  

؟ ب   وں ب   
      

؟  س  د  رے   ظ          8 5م  @  

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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aول : وا    aوں @ ا اور  ری  ہ ب  8 5م وا 
؟ ب ب    آلات د

      

8 5م : وا  @ 5م    اوب   ا :   
؟ ب     د

      

aوں @ ا     ری اور   د   8  ں   5ر
؟   د 

      

م @  ری ا ؟8  د         اور د   
ہ   ر    9 را   رح  5م  د 8 ا  

؟ ب ب    ذ د
      

۔ •         5م  @ 6  ر
ب 6  •  از 5ر  ۔ا        ر
۔ •  د         5م @ روک : آرام   

؟  رے ب دی   ہ ذ  ر ں @         8 5ر
۔ •  ب رے  ڑ اور ا   ہ   ر aوں @ ص          ری اور  
ب  •  رے  ت   د ت اور  رات   اور ص @ در 

ص ب ۔ ص رے    ت @   
      

aی، اوزاروں اور دوسaے آلات  @ صaورت  •    8
؟ ر 8 گ  ام 6 وگ   ر   5 ب

      

رؒ ۔ دہ   دہ  ز   31ز
ر  دہ    ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔8 :

ٹ @ ---------------------------------------------------------------------------  
 -------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------  

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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D-485  ۔ ، د رت  آگ  ر    @ 5  اور  
لات ری   ب   6  

ادبہ     a ت  اور آگ اور آ ا ب ا لات  ہ  5م : اور   ر وظ  رز     را  
ہ   a م سوال 5م   د  ب  ۔  اس  ر    ور ب 6 ص  ن : @6    ب ۔ بہ    را : 

ا ص 6  ۔  ں  ہ   a ہ ب وہ  ہ دوسaے 5م وا  ں   ب    ہ  ر ھ سوال ا  ہ  ب  ب     9
ں۔ اس   ص 5م   بہ  ص ب    ل د  م سوال  م   :   صaوری  Cہ وہ  ب 

اب ب  5  م   ھ :  لات @  سوال  @  Bھ :   5ر ۔  د ٹ 8    ن (      )   سوال     @  5
h 9  صaورت    بہ   را ب  ۔ <  ہ   ص @ ا    ب @ ا ب اس C   5ہ اس 5م 

۔ ب ت  صaورت @  ا h ا ب اور 8  ت   ا دہ  ا ر :   Cہ د   Cہ ا
  
  
  
  

ب 1 رز   ات   ب  ں     / ب
رز  1.1 م  ؟بہ 8  ب رف :  ر          اوب  
رز 1.2 رز  گ  8   ؟@اوب دوسaے         وظ 8 گ 
؟ 1.3 ب ہ ب بڑے  ب   رز سورج  رو   8       
روں ب ز 1.4 ب ؟،8  ر آ ر  ات  وڑ  اب ڑ  @          
۔ 1.5 ہ ب ر گ  ہ  ہ  روں @  رے          8  اور 
ب  1.6 ل  ب اور  وہ ا و     روں ب ب  8

؟ د   ہ ب    ر  @ وہ ا 
      

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

ہ م اور  6  5 6@8_______________________9  ________________8ر
م  _______________________________________8ا : وا 5 

ہ  ا   ن  5م وا  @8__________________________________ 
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ص 8 گ8  1.7 ا ب  روں @  ر    ب ر  @
  ؟

      

ڑ 1.8 ہ  :    ہ  دوسaی  روں @ ا   8
؟   گ 

      

؟ 1.9     a روں ب ب     8       
روں @  1.10 ر 8 گ 8   ب ہ  روں          ؟رے  
ص ر 8 گ  1.11 ص وں 5  د  ب  روں @ ان         ؟8 

ری  ب 6 لات  ؤ اور          آگ  9
ہ ب  2.1 ن 824 5م وا  ر 5ل :   6   ا

ن   ؟   د 
      

ر 8 گ 2.2 ن 6 ر  د  ا   a لات       8
رے  ں @ اس  ب اور 5ر ات   ن  5 ؟ 8 

؟   س ب دی  

      

د      2.3  Bو @ ا 5ر a ہ ب  8 5م وا  
Cہ   س ب     ل      رت  @

aول :  ہ   ر س  ل @  رت    ؟@

      

م 2.4 ب  ب  اور اس  aس  ن د اد  8 آ ا  ا 8 ا6
؟ ب د  ء ب     بہ ا

      

؟ 8 2.5 د  a و   Bاد د   @ 5ر ا  ا        ا6
ب اور 8 2.6 د  ور  وں @ د    ب آ لات    8

؟ ب ب    † ب اور 8 وہ آب ب  ن     وہ آ
      

ب 2.7 د  ب  ار  س  اور 8 آگ 9 وا آلات 
۔ ب ب  ری د ب  ل  رت  @  

      

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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۔ 2.8        8  آگ 9 وا آلات    سaوس   
ب اور9 8  ا 2.9 ب  م را اور دروازے    ء وا 

ب  @ د  aہ @    ؟ ر5وٹ و
      

Cہ 2.10 ب  د  ب دروازے  اد  س < ء    8  ا9
؟ ہ     ہ  ب راً  ب  رت  ر  @   ا

      

ب 2.11 ن زدہ  ور ب  ء  را واص  ب  ا9 رت  8 آگ  @
؟ ب   aب س    اور 

      

ب 2.12 ل  رت  hا 8  @   a ء وا دروازے < ا9
؟ ب و      آ  

      

ت 2.13 ہ  اد اور آگ 9 وا آلات   ا  ا 8 ا6
؟  ب ں    †  

      

؟ 2.14 ب  ر لا  اور           8 ا
ب  2.15 رت  ر8 آگ  @ ب  از  ا  ل  ڑ  ء  ر ا9

؟     
      

۔ اور 2.16 ں @ آگ 9  ب دی   ب 5ر اد  س <  8
؟ ب ب   a و د  Bبہ 5ر  

      

ر۔   دہ   دہ  ز   27ز
ر  دہ  : 8________________  

  

ٹ @_________________________________________  
___________________________________________  
___________________________________________ 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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D-5:  8ؤ ت  9 ب  ، د از 5ر  ب ،ی ب اور ا   روڈ 
۔ بہ   را :  ؤ   را  ت  9 د ت اور ب  د م  5م  دوران  د  ب  اس 

ں  ہ   a ہ ب وہ  ہ دوسaے 5م وا  ں   ب    ہ  ر ھ سوال ا  ہ  ب  ب  ہ     a سوال 5م  
   :  9 ا ص 6 ں۔ اس ۔  ص 5م   بہ  ص ب    ل د  م سوال   صaوری  Cہ وہ 

ھ :    @  Bھ :   5ر اب د ب  5  م   م سوال  ۔  سوال   ب  ٹ 8    @       )
ب @)    ن بہ   اس C   5ہ اس 5م  h 9  صaورت 5  را ب  ۔ <  ہ   ص @ ا     ا ب

۔ ب ت  صaورت @  ا h ا ب اور 8  ت   ا دہ  ا ر : Cہ د   Cہ ا     
  
  
  
  

ڑ اور 5م 1 ات   ب  ں ی ب    / ب
؟ 1.1 ب ب  ط اور ا   ب ں  a  8       
رے  1.2 ڑ    ز ب  6 ں   a دہ   a  ز 8 ا 

؟ ب     
      

a 5 زاوبہ/8 1.3 ؟7075   ی 5         ڈگ
؟ 1.4 ل 8   رم ا ور    @ a  8       
ب 1.5 ی ب 5م :   5رB د ؟8         ب
؟ 1.6 ب ب  ء  زد  ی  گ وا ا  B8 5ر       
؟ 1.7 ب دا  بڑ  ں  ں @ 6         8 5ر
رف   6 اور  1.8 ن   ں @  ی ب 5م : وا 5ر  8

؟ ب ے     8  
      

ہ م اور  6  5 6@8_______________________9  ________________8ر
م  _______________________________________8ا : وا 5 

ہ  ا   ن  5م وا  @8__________________________________ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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د  8 1.9 رم  گ ی ب 5م      وا  
؟   ہ  گ 

      

؟ 1.10 ں @  بڑ  اروں ب 5ر ڈ 6  د@  8       
9    از  1.11 ں  گ   ب 5ر  68 a او9 0  

ہ  ۔والا      
      

aا 1.12  8 6 a  Bڑ   5ر ؟6  اوب  ب ل :          @ ا
1.13   9 و:  اور گ   لا  ڈ8  ں گ a ں ب  ا@

؟ ب ب 6   از    ا
      

ں   ر گڑ@ ہ  ا ب اور @6  ا         و روڈ 
6a لا    2.1 س رو    روں ب  ں  8 @a8 س

؟   ب
      

روں ب  2.2 ب   ر آ وا 6   رے واص  ں  8 @a  8
؟ 8     گ  

      

ہ 2.3 6 ب دا ں 5  ڑ@ ہ گ  a س  8  رو   
؟ ب ت    ا   ا

      

ی  2.4 ہ ان  اوب ب  ں @ اس و  ر   @ ر ا ب 8 ڈرا
راد  ھ ا ں؟/ ب  hے   B5ر  

     

ں     2.5 ڑ@ ب  و  : وا گ ہ  8 : @6  ا
ب ن    ر اور ا    ؟ر

      

ل   2.6 : ا ک @ رو   و  ان ب ب ہ  ڈ ار   a  8
؟ ب    

      

س   2.7 ں   ڑ@ ب دا  وا گ ہ  8 : @6  ا
؟ د  ہ  زت  ہ 5 ا   سa اور دا

      

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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ڑ اور  2.8 ں    ار 8 گ  Cہ گڑ@ ب  از  ں @ اس ا ا@ 8 ڈ
؟ ن  ا آ   اب

      

ل     اور @   2.9 ھ  ر اور د ں   8 گڑ@
؟ ب ر      آ 

      

ب 2.10 ورس  ر   ں  ر ن  آواز @ 8گڑ ب ب  ان   آواز 
  ؟  آ 

      

  

ر دہ   دہ  ز   23=ز
ر  دہ  : =   ------------------ 

ٹ @___________________________________________________  
_____________________________________________________  
_____________________________________________________ 

  

√ 

√ 

√ 
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D-6:  8 ل ب  ، ذا  آلات 5 ا د اور سور    گ
رے  5م  بہ    ؤ   ں  9 ر@ ۔ ب   دوران ا ص @ در  اور  را :  را 

ہ ب  ہ دوسaے 5م وا  ں   ب    ہ  ر ھ سوال ا  ہ  ب  ب  ہ     a م سوال 5م   د  ب  اس 
ص ص ب    ل د  م سوال  9  :   صaوری  Cہ وہ  ا ص 6 ۔  ں  ہ   a 5م   وہ 

ں۔ اس   ۔    بہ  ٹ 8    ھ :  @ @  Bھ :   5ر اب د ب  5  م   م سوال  ب 
را ب (      )   سوال    ۔ <  ہ   ص @ ا    ب @ ا ب ن بہ   اس C   5ہ اس 5م   5

Cہ ۔ h 9  صaورت    ب ت  صaورت @  ا h ا ب اور 8  ت   ا دہ  ا ر :   د   Cہ ا
  
  
  
  
  

ن  ات   ب   ں  ذا  آلات 5    ب
   9  اور ذ8 ذا  آلات     

؟  آلات 5م  ب    aب 9 @ ب    @ 
      

؟8 ذا    ب رہ  9  ا ر  ہ         آلات 
س     ط  اور  ب ں   م 5ر ؟8  ب        ر 
  a ں @ @ صaورت ا م 5ر با8  a اور  د

؟ د  9   Cہ سور اور گ   ب 
      

بہ ذا   B؟8 5ر ب ل :          آلات @   ا
ں  Cہ 5ر ا   ام 6  وگ ل 5 @ ب 8 ذا  آلات  ا

؟ ل  ا واص      ب ان  ا
      

ہ م اور  6  5 6@8_______________________9  ________________8ر
م  _______________________________________8ا : وا 5 

ہ  ا  ن  5م وا  @  8__________________________________ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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 9 پ   ں @ د ں صaورت  اور    @ 5ر  8
س  ؟   و 8 گ  6  

      

       سور   
 Bہ سور 5رC  دہ ہ ا6 ز  5 Bہ  5ر ا : وا  8 سور 6

؟ از بہ     ص ب اب ا
      

؟  ب ر  6 : د   ر  ازن اور ڈ   a  8       
ں8   ص م  ؟@ ں           گ اور 6 د  
زوں   زوں @   ب ں  د ب ں   و  8

aہ؟ a اور واسaز و ً رو   6 8 گ  
      

ص  ؤ ب  ط اور 7  ب ں @  را وا  ر 8 گ8 
  ؟

      

 ً 6 گ   ہ  ڈ ر س  ں @  ا : وا  8 سور 6
ب :  دہ  ں  @ سور @ ز ب  دہ  ں  ؟ اگ ز رڈ  

۔   ب 

      

ر   ں ب  ب  ں ب ربڑ     ر   م  8 ان 
زے  ں  ب ا اور  Cہ سور 6 ؟  ن  رو5   گ 5 ا

۔    

      

؟  ر 8 گ  a د        8 اوزاروں @  اور 
؟  ب     a a اور ا س ا ں @         8 5ر
ں  ل   5ر ت  ا ہ  ؤ وا آلات آ 8 سور  9

س ب دی    ؟ @ 
      

؟    8 a        8 سور @    اور 
د          گ

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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؟  ب س  آلات     ؤ    د  9        8 گ
ک  اج    د  ا ہ  بaد گ ا  وا  د 6 8 گ

ص aاس  ؟ ا   8 گ 
      

؟     6 ا : وا آلات @ @ صaروت ڈ د 6        8 گ
؟  ا @ گ 8    ا : وا @ د 6        8 @ صaورت گ

 

ر  دہ   دہ  ز   23 =ز
ر  دہ  : =  

ٹ @_________________________________________  
___________________________________________  
___________________________________________ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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